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༄༅། །ལྡན་མ་སྐྱབས་མགོན་དཔལ་ 
དབའ་ཆེན་དགེས་ནག་ནྡ་ཞེའི་གཞུད་ 
འཁུམ་བཞགས་ཡ། ། 


བཾད་ཝེང་གཞུམ་པ། 


༄༅།།ལྡན་མ་སྐྱབས་མགན་དཔལ་དགད་ཆེན་གགེས་རག་ཞྷ་ཇེའི་ 
གམུད་འཊུམ་བཞགས་ཡོ། ། 
€01166766 \ན70116¿ 01 136111113 ]€$/3139011 (7]?@7'/7/?) /£20776. 


ཞུ་སྒྲིག་པ། དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། པར་རྩ་འཇུག་མཁན། 
དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 


བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 


ཞུ་དག་པ། 


སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས། 
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བར་སྐྲུན་སྔོན་གླེང་། 1 








བར་སྐྲན་སྔོན་གླེང་། 


༄༅། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཛད་པ་པོ་ནི། ༧རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
མ་མཁན་ཆེན་ཡོཿ ན་ཏན་དཔལ་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པའི་༧རྗེ་བློ་བཟ ང་བསྟན་ 
པ་ཆོས་འཕེལ་ལམ་ཡོཿ ངས་གྲགས་སུ་དཔལ་དབང་ཆེ ན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ ༼ ༡༨༣༢ 
-- ༡༨༢ ༨༽ ཞེས་འབོད་པ་འདི་ཉིད་ཡི ན་ལ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་མཛད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་ཆེན་ཁོང་ནི་བསླབ་ 
སྤྱོད་དང་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ཁོང་གི་སློབ་མ་ 
ཚད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས ་ཟུར་ཙམ་རེ་ཐོན་པ་ 
གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ། དེར་མ་ཟད། རྗེ་བླ་མས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་ 
གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡི ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་དང་སྒོས ་སུ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་སླད་ 
མ་ཟད། བསྟན་བཅོས་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་གསུང་འབུམ་འདི་དག་ངེད་ཅག་གདུལ་ 
ཞིག་ཏུ་འཁུམས། 
ལབ་ཁོག་གི་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་བློ་བཟང་བློ་གྲོས ་ལ གས་ནས་འགན་རྐང་བཞེས་ 
ཀྱིས ་དམ་པ ་ཁོང་གི་གསུང་ཐོཿ ར་བོད་ལྗོངས ་མཐའ་དབུས་གང་བཞུགས་རྣམས་ངལ་ 


1 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 





བ་ཆེན་པོས་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་པའི་དཔེ་རིང་ 
བསལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་རྩོམ་ 
ཁྱད་འཕགས་ཞིག་ཡོད་པ་སྔར་གོ་སྱོང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཡི་ནང་ལ་ 
གསོ་བ་རིག་པ་ལ་དོ་སྣང་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་མཐོང་ 
ནས་ལོ་དེ་གའི་ལོ་མཇུག་ལ་ཁོ་བོ་རང་ངོས་ནས་མ་བསྐུལ་རང་མོས་ཐོག་འོས་ 
ཞུ་དག་ཆེད་པར་བཤུས་ཐེངས་འགའ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་ནི་སློབ་ 
ཡང་ཞུ་དག་བསྐྱར་ཞུ་ཡང་ཞུ་བྱས་པ་དང་། དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད་དང་རྩ་བ་ཤན་ 
སྦྱར་བསྒྲིགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ལོ་ངོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་རིང་ལ་ལས་དོན་འདི་ 
བརྩམས་ནས་མཐར་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལེ གས་གྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ད་ 
དུང་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆོག་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་དང་། གཞན་ཡང་ཁོང་གི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དག་གཅིག་ད་དུང་གར་ཡོད་མ་ཤེས་པར་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་༧འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ལས་དོན་འདི་བརྩམས་པ་ 


ར་སྨན་སོན་གང། ཡཿ 








ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ལ་མཚོན་ན། དཔེ་རིང་ཤོཿ ག་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙ' མ་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཅུག་པ་ཡིན། དེང་གི་དུས་སུ་རྩ་བཤན་སྦྱར་དང་ས་བཅད་སྒྲིག་བཀོད་ 
ཟད། དེའི་དགེ་མཚན་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་དང་ས་བཅད་བར་འཇུག་ཐོག་བཟོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། རྩོམ་པ་ 
པོའི་མ་ཡི ག་ངོ་མ་དང་འཁྲུགས་འཛེང་མི་ཡོཿ ང་བའི་སླད་གསར་འཇུག་ཁག་རྣམས་ 
ནག་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཡོད་པས་དགོངས་འཇགས་འཚལ། ཞུ་དག་སྐབས་སུ་མ་ 
དཔེ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལྷ་ས་དང་ལབ་དགོན་པའི་ལྕགས་པར་དཔེ་རྙིང་ 
ཇི་སྙེད་ཅི ག་འདུག་པས་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་རིགས་རྣམས ་བཅོས་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་བཅོས་མ་བདེ་བའི་དོགས་གཞིའི་རིགས་རྣམས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བཅོས་ན་དཔེ་ 
དེབ་པར་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དགེ་ལས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེ་བར་བསམས་ནས་རང་གསོ° རྭ 
བཞག་པ་ཡིན། གསུང་འབུམ་བོད་འདེ་དག་སྒིག་སྦྱོར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་སེར་བྱེས་ལྡན་མ་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས ་གྲགས་ལགས་ནས་ 
དམིགས་བསལ་ལབ་ཀྱི་མཁས་དབང་བློ་བཟང་བློ་གྲོས་མཆོག་ལ། བོར་བླརླག་ 


ས༩/ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 





པའི་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིག་ནོར་ལྷག་ཚད་ཡོད་ 
ཚེ་བསྐྱར་དུ་པར་སྐྲུན་སྐབས་སུ་ནོར་བཅོས་གཏང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་རླབས་ཆེན་ཐོན་ 
ཞུས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་པོད་ཕྲེང་དང་པོའི་༡༽ནང་དུ། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ལུང་བསྟན་རྣམ་ 
བཤད། དེ་བཞིན་དུ་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་དང་ 
དེའི་འགྲེལ་པ། རྟོགས་པའི་ཉམས་མགུར། མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་བསྟོད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
བའི་མཚན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག སྔགས་ཀྱི་ས་ 
ལམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། 
སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་བཞུགས་ཡོད། བོད་ཕྲེང་གཉིས་པའེ་༢༽ནང་དུ། 
ཕར་ཕྱིན་གཞུང་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བོད་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ན༽ནང་དུ། བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་འཇུག་ 
པའི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བོད་ཕྲེང་བཞི་པའི་༤༽ནང་དུ། ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༈འཛུཐྲ་ཐུའ་སྙ་གོན་ཧཧནཾཕ་ཐཉིའེ་ཚོ་གུ་དྲཏ། དཐྲཝ་ཏཉོར་ཁོ་ཁྲཝབ་ཧྭ་ཝྔ 
དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བཅས་དང་། བོད་ཕྲེང་ལྔ་པའི་༥༽ 
ནང་དུ། ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཟརྐ་གསོལ་འདེབས། རུག་རིགས་དི་མ་འཇུད་བྱེད་བཏུད་ཊིའི་རུ་རྒྱུན། ཐུག་བཅོས་ 


བར་སྐྲུན་སྔོན་གླེང་། ༣༩ 








མཁྱེན་དགོངས། ཛྣམྦྷ་ལ་སེར་པོའི་སྒོ་ནས་གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་སྒྲབ་ཆོག ཛམ་ 
མཛད་པའི་སྨན་དཔྱད་ལག་ལེན་གྱི་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་བཅས་བཞུགས་ཡོད། 
མཐའ་དོན། པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པ་འདེས། རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ 
བདེ་དགས་ཡུགས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། ཞུ་སྒྲིག་པ་སེར་བྱེས་ 
ལྡན་མ་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༢ ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 


= 


ཕྱོགས་སེ་ར་དགོན་པ་ནས་པར་སྐྲན་སྔོན་གླེང་དུ་བྲི ས་པའོ། ། 


མཛད་རྣམ། ཀླ 








༄༅། །ལྡན་མ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་དད་གསུམ་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉི་གཞོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
| ༄༅། །བླ་མེད་སྐུ་བཞིའི་རིན་ཆེན་བ་གམ་བརྩེགས། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་ཐུང་གི་རྣ་ཆས་བརྒྱན། ། 
སྙོན་པ་གསེར་རིའི་དབུས་ན་མངོན་འཕགས་པ། ། 
ཐུབ་དབང་ས་འཛིན་དབང་པོར་གུས་པས་འདུད། ། 


རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག ། 
སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག ། 
བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། ། 
གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ། 
གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 


ྱ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའ་ོ་ོ་ྙངརྗའིལྷ། 
རིགས་ཀུན་བདག་པོ་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 

གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ། ། 
ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། ། 


ཀ-2 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྙོབས་ 
ནུས་གཟུགས་པདྨ་དབང་། །གསུམ་ལྡན་མི་ཡི་ཟོལ་དུ་མངོན་བཞེངས་པ། །རེགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་ 
པ་སྐྱབས་མགོན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་༼མཚན་ 
གཞན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་མང་།༽རནེ། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཐབས་ཆེན་རྣམ་དག་པདྨོའི་དོན། །ཤེས་རབ་སྤྲུལ་པའི་མཆོག་ 
གྱུར་བ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་་ཉིད་སྦྲུལ་པར་མཛད། །གཞན་ 
ཡོཏཿཛད་བ་ཐ་ཟེན་པོ།  སྔ་ཅགྲས་མཐུཝ་སྭ་ཛུ་ཊ་མཛད་དེ།  དག་ཐའ་ཛྲོཿ 
ལ་མུཐུན་ཐཱས་སཱཱ། །གསེར་འོད་མཚན་ད་དབེ་བྱད་ལྡན། །གི་བྱིད་ཟེག་བ་བྷ་ 
ན་མེད། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཇི་བཞིན་པར། །རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་བྱུག་རྒྱའི་ 
སྐུ། །རབ་སྦྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བདག་ཅེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས། དེ་ནས་པདྨོ་ཆགས་པའི་སྐུས། །གསུང་གི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ 
མཛད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གནས་སྦྱོར་བས། །གསེར་མིག་འདབ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། །ལྒདའི་གནས་ཚོགས་སྲིན་པོའི་སྡེ། །ཀླུ་རྒྱལ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཀུན་སྙོམས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་འདུལ་བར་དགོངས། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ཏེ། །པདྨ་རྟ་མཆོག་སྤྲུལ་པར་མཛད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱིངས་སྟོམས་འཇུག་ལས། །སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
དབང་ཐུབ་ཉིད་དང་། །རིགས་ཉིད་སྦྲུལ་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྗེ་འདིའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལུང་བསྟན་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཕྱག་པ། མཁས་དང་གླུབ་པའི་གོ་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-3 








ཤིང་མཚན་སྙན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་རྒྱ་ནག་སོག་ཡུལ་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
ཀྱི་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་མཛད་པ་ 
རྣམ་ཐར་ལ་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར། ནང་གི་རྣམ་ཐར། གསང་བའི་རྣམ་ཐར། ཆེས་གསང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་དག་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པ་མི་འགྱུར་གྱི། །འདེར་ 
ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པ་འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་རྣམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་ 
གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ 
བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །མཁའ་ལྡིང་ 
གྱི། །ནམ་མཁའ་ཐད་པས་ལྡོག་བ་མིན་དེ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བའང་དེ་ 
ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། ཁོང་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་འདེར་སྐབས་སུའང་མ་བབས་ཤིང་། དེ་ 


ཀ-4 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








ན། 

༡༽ དེ་ཡང་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁོང་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་གངས་རི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ 
ཚོགས་པ་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གདུང་རྒྱུད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་བལྟམས་མྱོང་བའི་རུས་རྒྱུད་ 
དུལ་གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་མ་ཡུམ་དམ་པ་པ་སངས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོ་དང་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༣༢ ལོའི་ 
ནག་པྨ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་དུས་སུ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སྐབས་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
པ་དང་ཡབ་ལའང་མཚན་ལྟས་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་མུ་ལི་ཏིང་གི་མཚོར་ 
མཇལ་ཚེ། ཤེལ་གྱི་བོ་བྲང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐོང་སྟེ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ 
ལམ་རེམ་གྱི་གླེགས་བམ་དྲི་བྲལ་ཐིམ་ཅན་དངོས་སུ་རྙེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ 
ལྟས་བཟང་མང་པོ་བྱུང་། 

སྐུ་འཁུངས་སྐབས་འོད་དམར་པོས་གནས་ཁང་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་ཤིང་དམར་པོ་དེང་སང་རྗེའི་བླ་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་དེ་སྐྱེས། སྐུ་འཁུངས་མ་ཐག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་བཞུགས་སྟངས་མཛད་ཅིང་། ཡིག་དྲུག་ 
དང་དབྱངས་གསལ་ལྟང་ལྷང་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དང་ཡ་མཚན་གྱི་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 








ལ་སྙག་ཤམ་གྱི་རི་མོ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚན་ཅན་དུ་མ་ 
མངའ་ལ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ 
མཇད། 
པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། 
ྤྲུལ་སྐུ་འདི་འདྲ་རྟེད་དཀའ་བ་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐུ་གཞོན་ནུའི་ 
དུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། མི་མིན་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ 
པ་དང་། ཆོས་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
རེ་ཙང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་འདན་མ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་ཐོག་མ་ 
ལབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ལབ་དགོན་པའི་དྲང་ཐོད་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་མཁའ་དབྱིངས་ནས་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། མཆོག་ཟུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྦྱར་ ཀྱི་གྲྭ་བཞི་ནས་ 
བརྐྱང་ཏེ་རི་མོ་ས་ལ་ཕབ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་གནས་འདིར་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
བོའི་སྦྲ་པ་རྒྱུན་མར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་དགོན་པའི་ 
ཆགས་དབྱིབས་དང་བསྟན་བདག་བླ་མ་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་ 
ལབ་ཀྱི་ས་ཆ་གང་སར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ཁོང་ལའང་སྔར་དང་མཚུངས་པ་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཞལ་ 
གཟིགས་གནང་ཤིང་མ་འོངས་པ་ན་གནས་འདིར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྦྲལ་ 
པ་རྒྱུན་མར་བྱོན་པ་ལུང་བསྟན་གནང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་བསྙོད་ལས། ལྷ་ 


ཀ-6 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








ཡང་གསང་མདུན་ཧུ་ཤར་བ་ནི། །ཐུགས་ཟུག་སེད་ཁློང་དུ་རོ་གཅིག་རགས། །དེའི་ཐུགས་ 
འོད་སྙུ་ཝ་ཕོག་བཾ་ཆེ།།ཏྱུྟཔྦྲཁ་གན་ལྟ་དེ་ཡིན་ཐའརཧྒམ།ཀ་ཞེས་ཏང་།ཡང་།དགོན་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་རི་ངོས། །བྲག་ཕུར་བུ་འདྲ་བའི་འཕུར་གཤོག་སྟེང། །གནས་ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལྷ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །དོན་མ་ 
རུངས་ལ་ལ་འདུལ་མཛད་ཕྱིར། །ལྷ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དངོས། །རྗེ་མཚུངས་ 
མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག །ཕ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་བརྗོད་དཀའ། །མགོན་ 
རྐུ ཆེན་དགྱེས་རབ་ རྡོ་རྗེ འཆང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན། དབང་ཆེན་ 
དགྱེས་རབ་ རྡོ་རྗེ་ མཆོག་ནི ནི་ མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་འཕགས་ མཆོག་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པ་གྲགས་སོ། ། 

ཐ༽ གསན་སྦྱོང་གནང་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་མིརིངབར་དབུསཀྱི་གདན་ས་ 
རུ་ཕེབས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ལྡན་མ་ཁང་ཚན་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་མཛད། བཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་འཕན་པོ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ 
ཆེན་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། བྲག་རི་བློ་བཟང་ ཆོས་འབྱོར་ རྒྱ་མཚོ། བཌ་ ཆེན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་གསེར་སྐང་རོལ་ ་པའི་ རྡོ་རྗེ ཨ་ཁུ་ ་རིན་ ་པོ་ ཆེ། རྗེ ་སྐལ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་ 
ཞཐསཿཁ་གཏུགས། 

ཤག པ་ བ་ཁ ན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ གས་བཤད་རྣམས་དང་། རྡེ་བཙུན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱི་མཐའ་ཕྲེ ང་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྱི་མཐའ་སོགས་ 
གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྡུས་ 
བའི་ཁེགས་བཤད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 








རེའེ་ཆོག་པར་མ་མཛད་པར། ཆེས་གསལ་མྱུར་ཟབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒལ་ 
བརྟག་མཐེལ་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་འཚད་ཚྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པའི་ཡོངས་རྩེར་ 
གཤེགས། 

གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་པའི་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ 
ནས་སྨན་ལ་སྦྱོང་བར་མཛད་ནས་གསོ་རིགས་ལའང་ཤི ན་ཏུ་མཁས་ཤི ང་སྨན་གྱི་ 
སྐོར་ལ་ལྗགས་རྩོམ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས། གཞན་ཡང་མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། དེའི་སློབ་ཆེན་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་གཅིག་ཡིན་པར་གྲགས། 

གཞན་ཡང་དམ་པ་འདིས་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་དྲུང་ 
ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་དང་། རྙིང་མའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་འཇུ་མི་ཕམ་དང་། རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་སོགས་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ 
དུ་མ་ཞིག་འདུས་ཤིང་སྐབས་དེར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་། རྒྱ་ནག་སོག་ 
བོ་སོགས་སུ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་བླུན་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་ཆོས་མ་ཞུས་པ་ 

ཁོང་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁོང་གི་མདུན་ནས་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཐར་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་རྙེད་ 
པ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་སྙན་ངག་སྐོར་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ལབ་སྐྱབས་ 
མགོན་ཁོང་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
མི་ཕམ་གྱི་བྱ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞི་ཚང་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཞིག་ 
ལབ་སྐྱབས་མགོན་ལ་རྩོམ་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་དེང་སང་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མགོ་ 


ཀ-ཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








ལོག་སོགས་སུ་གསལ ་ཕོ་བརྗོད་གླེ ང་ཡོད། 

དང་། སྟོད་དབུས་གཙང་། བྱང་སོག་པོ། སྨད་རྒྱ་ནག་བཅས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
མ་རྣམས་བུང་བས་མེ་ཏོག་ལ་འཁོར་བ་བཞིན་འདུས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅི ང་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་ཐོཿ བ་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ 
མཆོག་བསྐལ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོའེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེ ན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡ ན་ གྱི་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཞི་པའམ་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་ཐོག་དང་པོ་ཨ་ཆུ་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཟི་ལིང་སྟོང་འཁོར་དགོན་གྱི་བསྟན་ 
དང་། རྙིང་མའི་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་འཇུ་མི་ཕམ་དང་། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས ་བཞད་པའི་སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་པ་རྗེ་བཙུ: ན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། སོཿ ག་པོ་ཁལ་ཁྭ་ཛ་ཡ་པྷའི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་སྐུ་ཕྲེ ང་ 
གསུམ་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལབ་མཁའ་ལྡིང་སྐུ་ཕྲེ ང་ 
གོང་མ་མཁའ་ལྡིང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་། ལབ་གསེར་གླིང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་རལ་གྲི་དང་། ལབ་མཁན་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་དང་ 
ཕོ་མཁན་པོ་རིན་ཆེ ན་སེ ང་གེ་བཅས་ ༼སློབ་ཆེན་བརྒྱད་ལབ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ 
བཀོད་ཡོད།༽ སློབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གོང་མ་བཀང་ཞི་འོད་གསལ་ 
པས་འབུལ་སྐྱེས་ཕུལ ་བ་སོགས ་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་མངའ་ཐང་ཤི ན་ཏུ་མཐོ་ 
ཞིང་ཐོབ་དང་གོ་ས་ཅ ན་གྱི་མི་དབང་གི་སློབ་མའང་ཤི ན་ཏུ་མང་། 


མཛད་རྣམ། ཀྲ 








བོ་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་མདུན་ 
པ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ད་རེས་ཡང་དག་ལམ་ལ་ང་ཡིས་བཀྲི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། སྐབས་དེར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་རྒྱ་ནག་སོག་པོ་སོགས་སུ་ 
བསླབ་པ་བསྩལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་སློབ་མས་ 

༤༽ སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་དང་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ནི། ཤར་གླིང་ 
འོག་ཕུག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཡུན་རིང་དུ་གནང་། དེ་བཞིན་དྲུ་རྐྱབ་རིའི་ 
རྩེའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བསྟེན་མཚམས་བཞུགས་སྐབས་ལྷ་དམར་པོ་གཉིས་ 
དང་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་གནང་ 
སྟེ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་དམར་པོའི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། གཞན་སང། ་གྱྱ་ 
ཡུན་རིང་མཛད་དེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཡུན་རིང་གནང་ཞིང་། འཇམ་དབྱངས་ 
བསྒྲུབས་པས་ནམ་ཞིག་འོད་གསལ་གྱི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཀློང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། བརྡའི་བྱིན་རླབས་གནང་ནས་རང་ 
ཉིད་ཁ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཤར་བ་མ་ 
ཟད། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དུ་མ་བརྩམས། པེ་ཅིང་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་དུ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཡུན་རིང་གནང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་ཕུག་གམ་རྡུ་ 
འཕྲུལ་ཕུག་ ༼ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་།༽ ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཡང་ཡང་གནང་ 
གི་སར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྒྲུབ་ཕུག་འདི་ནི། ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ 
ཞེས་དབེན་པའི་གནས། །བད་མ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་དགའ་འཁྱིལ་དུ། །ཁྲག་ 


ཀ-10 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








མཐུང་མངོན་གྱུར་རྟ་སྐད་གཙུག་ན་འཚེར། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏོན་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས་རྩ་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། 

གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཆཚིགས་བཅད་འདིེ་མཁས་པ་འཇུ་མི་ཕམ་པས་ 
མཛད་སྙམ་པའི་དཔྱད་གཞི་ཡོད་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ 
འཁོར་སློབ་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མ་བསྩལ་བའི་སྐབས་ 
ཕུག་གི་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་སྐབས་བསྟུན་ནས་མཇལ་ཁ་ལ་འབད་བརྩོན་དྲག་པོ་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཕུག་ནི་ལབ་དགོན་པའི་རྒྱབ་རིའི་བྲག་ངོས་སུ་ཡོད། 
སྐབས་ཤིག་ལ་འཇུ་མི་ཕམ་པས་སྤྱི་ཁང་གི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་རྩེ་ནས་ 
མཇལ་སྐབས་ཤིག་ལ་དངོས་སུ་འདི་འདྲ་ཞིག་མཇལ་བ་སྟེ། ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དབུ་གཙུག་ནས་རྟ་མགོ་ 
ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར་བ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཚེར་ལྷང་ལྷང་དང་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འདར་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་ཞིག་དངོས་སུ་མཇལ་བ་རེད་ཅེས་ད་ 
ལྟའི་གྲ་རྒན་རབས་དག་གི་ངག་ལས་དངོས་སུ་ཁོ་བོས་ཐོས་ལ། གོང་གི་ཚིགས་ 
བཅད་དེ་ཡང་གཟིགས་སྣང་དེ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག་པས་སྐབས་དེར་ 
འཇུ་མི་ཕམ་པས་མཛད་ཡང་དབྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གླབ་དབང་བྱང་ཆུབ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་དག་གི་གཟིགས་སྣང་ལའང་འདེ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མངོན་ཏེ། ལུང་བསྟན་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཨང་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའི་རྟ་མགོའི་ཅོད་པར་མཐོན་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 








འཚེར་བ་ཉིད་དུ་སྤྲུལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ནི། དྲང་དོན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་རུང་ 
མངོན་པར་བཤད་པ་ནི་གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་མཁའ་ 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་མཚུངས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་ཀྱིན་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ནས་དབང་ཆེན་དགགྱེས་ 
སྔར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དེ་རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྩམས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟོད་ཚིག་ཡིན་པ་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
གཞན་ཡང་ཁོང་ལ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སོགས་སུ་གསལ་ལོ། 
གས་སུ་ག །། 
དེ་ལྟར་ཁོང་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་ལས་འདས་ 
བའི་ཞལ་གཟི གས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤང་ 
ན། ཁོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་བསྟེན་མཚམས་ཞིག་ལ་བཞུགས་སྐབས་ལབ་མགོན་པའི་ 
མདུན་རི་གླང་ཆེན་འགྱིང་རིའི་ནུབ་ངོས་སུ། སླེ་བོ་རྒྱབ་ལ་འཁུར་བའི་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ 
དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་འཛིན་པའི་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོས། 
འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ངག་རྟ་ལ་དྲངས་ཤིང་། སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
ཁོང་རྒྱ་ནག་དང་སོག་ཡུལ་སོགས་སུ་ཕེབས་པར་བསྐུལ་བ་སོགས་ཁོང་གི་ཕེབས་ 
བཞུད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་དང་སྟོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛད་ 


ཀ-12 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








གནས་ལ་བལྟ་སྐྱོང་མི་བྱེད་པ་འདེར་ཕེབས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེས་གསུང་གིས་བཀའ་ 
ཅུང་ཟད་ཐལ་དྲག་པ་དགོངས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་འགྱོད་བཤགས་བཟོད་གསོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
རྒྱལ་གསོ་བསྡུས་པ་ཧྲི་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལྔགས་རྩོམ་གནང་ཏེ་བཟོད་གསོལ་མཛད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༥༽ ཡིག་འཇོག་ལེགས་བཤད་སྤེལ་ཚུལ་ནི། དེའང་སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་འདི་ 
ནི་ཕྱི་འདུལ་བའི་དགོངས་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ལུང་སྡེ་ 
བཞིའི་བཅས་པའི་ཁིམས་ཀྱིས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་དབེན་པ་དང་། ནང་མདོ་སྡེ་དང་ 
མངོན་པའི་དགོངས་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལ་དབང་འབྱོར་བ། གསང་བ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། ལྔགས་རྩོམ་ཡང་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་ཆོས ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ བཀའ་གདམས ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ ་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོཿ ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ཐབས ་དབང་གི་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-1 








བཅོས་ཀྱི་མན་ངག་གོ་ཀྱའི་གསུང་རྒྱུན་ཟུར་འདེབས་དངུལ་དཀར་དྭངས་པའི་ཨཱ་ 
མཛེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཤལ་ གྱི་ལག་ཁེ ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཅས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལ ག་བརྒྱད་པ་ག སང་བ་མན་ངག་གི་ རྒྱུད་ལས་ 
དུམ་བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དཔལ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌཱའི་ཞལ་ལུང་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེ ན་པོའི་མན་ངག་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
དུག་རིག ས་དྲི་མ་འཁུད་བྱེད་ ཆུ་ རྒྱུན་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། འཕག ས་མཆོག་ཛྷ་ལ་ སེར་ 
བོའི་སྒོ་ནས་མི་མཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་གཏེར་ཆེ ན་པོའི་བུམ་པ་ 
དང་། རམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་ནོར་ བ་ངག་འདོན་གྱི་གོ་རིམ་བསམ་འཕེལ་འདོད་འཇོ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས ་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་དབང་ཆེ ན་མིའི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གས ང་ཆེན་དགྱེས་དགུར་རབ་ཏུ་སྦེལ་བའི་ 
བཤད་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲི ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་གསོཿ ལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས ་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་བཤད་པ་པར་ཕྱིན་གྱི་ 


ཀ-14 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








གཞུང་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་དོན་བསྡུས་ 
བའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་མཛད་པ་མཚན་ 
འགྲེལ་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་དགྱེས་པའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་ 
སྐོར་རིམ་པ་གཞུང་འགྲེལ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ལྔའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
ག་གཞུང་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཆིག་དོན་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱངས་དང་། དྲག་ཕོའི་ལས་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་མཁྱེན་དགོངས་དམ་ཉམས་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ 
རྟགས ་བསྙོད་དང་རྩིའུ་དམར་ གྱི་གསེ ར་སྐྱེམས་དང་ཚོ་ གས་མཆོད་སོགས ་བཞུགས་ 
འགྱུར་སྐབས་བོར་བརླག་ཕྱིན་ཏེ་དེང་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་མེད་ཆ་མ་ 
འཚལ། 

གཞན་ཡང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-45 








བཀོད་པ་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་འཁོད་ 
པ་ལྟར་ཁོང་གི་ལྡགས་རྩོམ་ལ་ལམ་རིམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཉམས་ 
དབྱངས་གསུང་མགུར་ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་སྨོན་ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་བདེ་སྱུར་གྱི་ས་བཅད་ 
འབུལ་དང་། ཝྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་གསོའི་སྐོར་དང་། མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཚད་མའི་ལུང་གིས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་ལུང་བསྟན་ཡང་གསལ་མེ་ལོང་ 
ཞེས་པ་སོགས་དབུས་ལྷ་སའི་ཕ་བོང་ཁའི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཤད་ཀྱི་མཇུག་གི་མཛད་བྱང་དུ། ཅེས་དཔའ་མོའི་ 
འཇིགས་མཛད་ལྷ་བཅུ་གསུམ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
བ་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དངོས་གཞི་སྟ་གོན་དང་བཅས་མཆན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཞེས་གསལ་བ་བཞིན་ཀུན་རིག་དང་། བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་ 
བཅས་ལ་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་བཅས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ། དཔའ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། འཇིགས་མཛད་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་གི་མཆན་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ 
དེ་དག་དུས་འགྱུར་ ( ༡༩༥༩) སྐབས་སུ་བོར་བརླག་ཤོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་པངས་ཤིང་ 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་སར་བཙལ་བ་རིགས་སོ། །ལེགས་བཤད་དེ་དག་ 
ཀྱང་། ལྕང་སྐྱ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། འཇམ་བཞད་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང 


ཀ-16 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཛཱ་ཡ་པཏྷེ་ཏ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དགེ་ 
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཆབ་མདོ་ལྕག་ར་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་། སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་མངའ་རིས་གུ་ 
གེ་བསྟན་འཛིན་ཐོགས་མེད་དང་། མཛོད་དགེ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁི་ཟུར་ 
ཀླུ་འབུམ་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ར་ཉག་ཁམས་འཇོ་གྲུབ་ཆེན། མཁའ་ 
ལྡིང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། གསེར་གླིང་པ་འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་རལ་ 
གྲི། གདོང་ཚང་སྨན་རམས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ 
འཛོམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མ་བཀང་ཞི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
མི་ཆེན་དཔོན་རིགས་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
འབུམ་རྙིང་། འབུམ་གསར། བ་རོད་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་མཁན་ཁི། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་ 
རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་ནས་རྩོམ་གནང་མཛད་པའི་ལྗགས་རྩོམ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
ན་གསལ་པོར་མཁྱེན་ཐུབ། 

ཆ་ནས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་ཆེན་རིན་ཐང་ལྡན་ཞིང་། ཙོམ་པ་ 
པོའི་ཆ་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁྱེན་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བ། ལྷ་དང་བླ་མས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གིས་གནང་ 
སོགས་པའི་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་བླ་སྦྲལ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་ཆེན་བླ་སྦྲལ་དགེ་བཤེས་དུ་མ་དང་། གོང་མ་བཀང་ 
ཞི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཐོབ་དང་གོ་ས་ཅན་གྱི་དཔོན་ཆེན་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 








པ་ཤ་སྟག་ཡི ན་པ་ལེགས་བཤད་དེ་དག་ལས་གསལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། མཁན་ཚེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་དང་། བཌ་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོ་སོཿ གས་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེ ང་དུ་མ་ཞིག་ལ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་པར་ 
ཕངས་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

༦༽ དགོན་སྡེསྱོང་ཚུལན།སྤྱིརམདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་ 
ྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་འཕྲི ན་རྒྱས་ལ་མཚན་སྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་ཟད། ྐུ་ཕྲེ ང་ 
དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ནི་ཆེས་གཟེངས་སུ་འབོན་པ་ཞིག་ཡི ན་ལ། 

དེ་ཡང་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ 
དུ་༧རེ་ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་པོ་ལ་བ སེེ མ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ སཿ ཚུལ་བཞི ན་དུ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྟེ ན་པས་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་ 
ས་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་མཁས་གླུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
ཆོག་དམ་པ་ཁྱད་འཕགས་ཤི ག་ཡིན་ལ། ༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
དུའང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་བཞུགས་ཤི ང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུང་བསྟན་བཞི ན་ཁོང་དང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་ 
(༡༡༡༩) ལོ་སྟེ་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དུས་གཅི ག་ལ་ཕྱག་བཏབ་པ་མཛད། རྗེ་བླ་མས་ 
དངོས་སུ་གནང་བའི་སྒོལ་མ་བྱིའུ་དྲོད་མ་དང་། རྗེ་ང་འདྲ་མ། རྗེ་བླ་མ་རང་གི་སྐུ་ 


ཀ-18 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








ཅན་ནི། ད་ལྟ་འཛ་མ་གླིང་དུ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་གང་དུ་ཡང་ཧ་ཅང་དཀོན་ 
པ་ཡིན་པས། འདི་ནི་ཁབ་དགོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཧ་ 
ཅང་གལ་ཆེ་བའི་ནང་རྟེན་ཙ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ཞིག་དང་འཁར་གསིལ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྩ་ཆེན་དང་། གཞན་ 
ཡང་འབུལ་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་འཕུལ། ཁོང་ལབ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱོགས་དེའི་སེར་སྐྱ་ 
ཡོངས་དང་བླ་མ་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད་ 
འདན་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་དུ་ 
མ་གསར་དུ་བཙུགས། མདོ་ཁམས་ཤར་སྟོད་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་གསེར་སྦྱང་ 
བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་ཤེས་བར་བྱ་ཞིང་། 

འདན་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དག་ལབ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
བཀོད་ན། འདན་མ་སྟོད་པ་དགོན་ཁག་དྲུག སྒ་ཁོག་དགོན་ཁག་དྲུག འདན་ཁོག་ 
དགོན་ཁག་དུག་བཅས་བཅོ་བྒྱད་དང་། སྟོད་ཀྱི་དགོན་ཁག་དྲུག་ནི། ཤཱ་སྒྱོགས་ 
དགོན་གསུམ་སྟེ། ཤྭ་རི་དགོན། སྒྱོགས་དུང་དགོན། དགོན་སར་དགོན་བཅས་དང་ 
འབའ་ཐེ་ཞཛུམ་གྲསས་སྟེ། འཐའ་དགོན་བ། ཟ་ཏཱཀ་རྭད་གོན་ཐཾ། བབུས་སྒང་དགོན་ 
བ་བཅས་སོ། ། 

སྒ་ཁོག་དགོན་ཁག་དྲུག་ནི། མགར་རྭ་འབུམ་གསུམ་སྟེ། མགར་ར་དགོན 
རྭ་ཉུག་ཧྭགྲོནུཾ། འཐོས་ཁྱ་ན་ཤོན་ཐཅས་རར། ཁབཿའབྲོཝ་ཝཤགྲ་གྲསུམ་ཏྟཾ། ཁབ་ 
དགོན་བ། འབོམ་བུ་དགོན། འགག་ཁྭ་དགོན་བཅས་སོ། ། ཿ 

འདན་ཁོག་དགོན་ཁག་དྲུག་ནི། གྲུ་དམར་འབར་གསུམ་སྟེ། འབར་རྷ་དགོན 





མཛད་རྣམ། ཀ-39 








གླུ་བ་དགོན། རྨ་མགྲིན་དགོན་བཅས་དང་། འདན་གཉིས་གླུང་གསུམ་སྟེ། འདན་སྒྲོལ་ 
མ་ལྷ་ཁང་། འདན་ཆོས་འཁོར་དགོན། རག་ཤུལ་ཀླུང་ཤོད་དགོན་བ་ཅ ས་སོ། པའ 
དབང་ཆན་དྭབས་རབ་དྲ་ཇྲ་མཚག་གས་ན། ཁང་ག་གབས་ཁབ་དགན་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གྲངས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། འདུ་ཁང་དང་། ལྷ་ཁང་། རི་ཁྲོད་བཅས་ 
དུ་མ་བཏབ་ནས། ནང་རྟེན་ཀྱང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བཞེངས་གནང་མཛད་པ་ 
སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལ་འགྲན་པ་གནང་བ་སོགས་ 
ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁོང་གི་དགོན་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་སྦེལ་ 
བ་བཅས་ལབ་ཀྱི་འཁོར་ཡན་ལག་རྩ་ལྔ་ཟེར་བ་ནི་ཁོང་གི་སྐབས་སུ་བྱུང་ལ 
འཁོར་ཡན་ལག་རྭ་ལྔ་ནི། འདན་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལས་འབྲོམ་བུ། 
འགག་། མགན་ཆ། ཆཏྣག་འབོས་ཆུང། བུའ་ཤེད། ཟད་ཀུར། ཐབ་ཀ གླ་བ 
མ་ མཏན། འདཿ ཚས་ཞབར་དྲ་ྲན བཅས་ དཿ ནུ་ ཁག་བྱཅུ་ ་ ག་ཁར། རུ་ངར་ 
དགོན། ཆ མཁྱར་ ར་ནང་སོ་དགོན། །གུལས་ དགོན། ། སེར་ཤུལ་དགོན། སྨུ བཞི ་དགོན། བ་ ངོ 
རོད་ དགོན། ཐེ བོ རོད་ ་དགོན། ། འབུམ་རྙིང་ དགོན། ། འབུམ་ 'གསར་དགོན། འཇུ་དགོན། 
མང་དགེ་དགོན། ཇྔོ་བོ་དགོན། ཐར་ཤུལ་དགོན། དབོན་པོ་དགོན་བཅས་སོ། 
གཞན་ཡང་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཀླུང་ཤོད་ཇྡོ་ 
རྐ ངག།རྒྱ་ཞླག་ཏྲང་སོག་ངོ སཾགསྤ་ཆུ་མཛ་འང་གིས་གུཉྔར་ནྲུ་བྲབ ཐ།ཁཐཿ 
དག་དང མཇའ་ས་ཨ་ྱ་ཨ་མའད་གོཊ་ཇི་ཛཛྔ་པོ་ཞག་ཡོད་ཟརྦ་བགྭས་ 
པས་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་ཁོང་ཡུལ་གྱུ་དུ་མའི་དགོན་ 
སྡེ་མང་བོ་ཞིག་གི་བསྟན་བདག་གནང་ཡོད་པ། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ 
ཤིས་ཇོ་ཇྗེས་ཁྲག་བཏུབ་མཛད་པའི་སྟར་སྐཊས་དགོན་བསུན་གཉིས་ནན་རྒྱས་ཀྲཇ་ 
ཞེས་པའི་དགོན་པ་འདིེ་ལ་མཁན་རབས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་ ལས་མཁན་རབས་ དང་པོར་ 
སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བགྲངས་འདུག་ལ། དགོན་པ འདྲི་ཞ མོག ཨཱཿ 
སྙོང་གོང་ཆའི་སྟོ་ཤོག་ཚེ་བ་བཅུའི་དགོན་བ་ཡིན་ཁ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 





ཀ-20 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








མང་བར་མངོན་པས་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༧༽ ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦེལ་ཚུལ་ནི། རྗེ་བླ་མས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། དབང་ཆེན་དགགེས་རབ་རྡོ་རྡེ་མཆོག་གིས་ནི། ༼སྐབས་ 
དེར་འཕྲུལ་རིག་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཡར་རྒྱས་ཆེར་མེད་པའི་སྐབས་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ 
ཁམས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་དར་སྲོལ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།༽ རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་དུ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལ་དར་སྦེལ་གནང་བའི་མཛད་རྗེས་ 
ཟཊས་བོ་ཊིཿརྡོ་ཀ་ཡོད་ཐན། དིར གོང་ཅུ་གསུཁ་བའི་ཏདནཱ་མ་ཛོན་ཁུག་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལབ་དགོན་པའི་འཁོར་ཡན་ལག་རྩ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་སེ་ར་ 
དགོན་དང་། རྭ་སྤེང་དགོན། སྟོང་འཁོར་དགོན་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། སྙན་མོ་ 
དགན། རུ་ངར་དགན། གཏར་ཅཇསདཧོན། དུརྱ་རྒུས་དགན། བ་ར་དགོན། བྲཀ་ 
ཤིས་ཁ་བུག་ཛགོན་སོགས་དགེ་ཁགས་ཐངེའགོན་སྡེ་ནུ་ཁྔ་དང། ཇ་ཛནུ་ཐརྐཝ་ 
བཟང་དགོན། རིང་ཐུང་ཐུབ་བསྟན་དགོན་སོགས་ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ 
དགོན་ཝྲེ་དུ་མ་ཛཱཆ།། ཞེ་འཇུས་ཧྭགོན། ཁོ་ཆུ་སྒ་བ་དྲ་གོན་སོགས་ཐཀའ་ཚྒུདུ་ཤ་ 
ད་ ན་ངུ་ཝ་ཧང་། མཐོ་གྒོག་སྟོ་བྱས་འགོན། གཏས་བད་ཀོག། འཛུ་རེཚུ་ོར། 
མགོ་ཚ་དགོན། ཀི་ལུང་དགོན། སྐྱོང་པོ་དགོན་སོགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དགོན་སྡེ་ 
དུ་མ་དང་། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རེ་ལྔ་དང་། པེ་ཅིང་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་ལ་སོགས་ 
བའྱི་ཆུ་ནག་གི་དགོན་སྡེ་དང་ཡུཁ་བྱུ་ཅུཝ་དུང་།སོག་པོ་བ་རོདུ་དགོན་སོགས་ཚོག་ 
པོའི་དགོན་སྡེ་དུ་མ་དང་། སྒྱི་བའི་རྔོ་དགོན་དང་། རག་ཤུལ་མོད་ཁོད་དགོན་དང་། 
བྲག་དཀར་ཇོ་མོའི་དགོན་སོགས་བཙུན་དགོན་དུ་མ་དང་། སུང་དཔར་ཆོས་འབོར་ 
དགོན་སོགས་སྔགས་དགོན་དུ་མ་ལ་བླ་མ་ལབ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་སྤྱི་དང་། ༼ཟླ་སྦྲལ་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 








བཅུ་གསུམ་ཙམ།༽ ཁྱད་པར་དུ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པ་རྣམས་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྒོ་ནས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་རྒྱ་ནག་སོཿ ག་པོ་བཅས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
གནང་བ་སོགས ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡོ ངས་ལ་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་ཏུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ། 
དབང་ལུང་མན་ངག་རྗེས་གནང་སྩལ་བ་ཡང་གྲངས་མ་མཚིས་ཤིང་། ཁོང་ནི་སྔགས་ 
མན་ངག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཞིག་ཡིན་ལ། ངག་རྒྱུན་དུ་ 
གསལ་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། གཞན་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་སོགས་དུ་ 
མ་ཞིག་ཀྱང་ཁོང་ལ་མངའ་བ་ཡི ན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁོང་གིས་འཇུ་མི་ཕམ་ལ ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་ལྷན་དུ་གེ་སར་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྲགས་ཏེ་གནང་ 
བ། དེ་ནས་བཟུང་འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་སློབ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དང་གེ་སར་གྱི་ 
ཚོགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་མཛད་བཞིན་ཡོད་པ་ངག་རྒྱུན་དུ་གསལ། 

༨༽ངོ་མཚར་གྲུབ་རྟགས་སྟོན་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་ཁོང་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། མཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། བསླབ་ 
པ་གསུམ་དང་། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོཿ གས་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་ 


ཀ-2?2 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་བཞི་ཙམ་ནས་རིན་ 
ཐོ་ཆེའི་གཏེར་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཉ་ 
ལྟར་འཛུལ་བ་དང་། སྲ་འཁྲེག་གི་བྲག་རྡོ་ཡང་ཟན་ལྟར་བཙིར་བ་དང་། བྲག་དང་རྡོ་ 
ལ་ཞབས་རྗེས་དང་ཕྱག་རྗེས་འཇོག་པ་དང་། སྔོན་མགོ་ལོག་གི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་རྫ་རི་ 
ཉིལ་བ་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་དང་། གཙང་པོ་བཞུད་མཚམས་བཅད་པ་ 
དང་། ཕྱག་གིས་བྱག་པར་ཧྲི་ཡིག་སོགས་ཡིག་འབྲི་དང་ལྷ་སྐུ་དོད་པ་སོགས་མཛད་ 
པ་དང་། ནས་འབྲུ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་འབྲི་བ་དང་། ྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལྷའི་རྣམ་རོལ་མི་ 
འདྲ་བ་བསྒུར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གྲུབ་རྟགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ངག་རྒྱུན་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བོ་ཡོད་པས་ཤེས་བར་བྱ་ལ། དེ་ 
ཡང་སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ལབ་སྐྱབས་མགོན་ 
དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དེས་ཞེས་གསལ་བ་ 
བཞིན། དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡོངས་གྲགས་སུ་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ག་པུར་དབང་པོ། བདག་རྒྱུད་ཁྱབ་འཇུག་རྗེང་ 
དུ་ཤར་མཐུས། ཟབ་གསལ་འོད་དཀར་སྤྲོ་བར་སློབས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་འདི་ཡིས་ཆོག་ 
གོ་གྲོགས་སོ་ཞེས་བཀའ་བཅུ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ལ་སྩལ་བའི་ཞལ་གདམས་ 
བསླབ་བྱ་ལས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཟད། 
ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དང་། མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་བསྟོད་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

༩༽ ཁོང་གི་སྐུའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་ 


༨ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལའི་བློན་པོ་ཧ་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 








ནི་མན་རྷ་དང་། རུ་པའི་མཆོག་གམ་དམག་དཔོན་ཧུ་ནི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ 
ཡས་ཀྱི་དག་པའི་དབུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མ་འོངས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་ 
སྐུ་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ཀླུ་ཡི་བར་དུ་ཁོང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། འདེར་ཁོང་གི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས་ 
གསལ་བ་བཞིན་སྐྱེ་ཕྲེང་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་ཅམ་བརྗོད་ན། ༡ འཕགས་མཆོག་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས། ༢ མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞུ་བ་པོ་དགེ་བསྟེན་པདྨའེ་ངང་ཚུལ། ༼འདིའི་ 
སྐབས་ཁལ་ཁ་འདར་པ་པཏྟི་ཏའི་རྣམ་ཐར་ལས་མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་བོ་ཞུ་བ་བོ་དགེ་བསྟེན་ཉི་མའི་གཉན་ 
ཞེས་གསལ།༽ ༣ ཆོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་ལྡན། ༼འདིའི་སྐབས་ 
ར་ཛྭ། ༥ གྲུབ་དབང་ཤེས་རབ་འཛིན། ཛ སློབ་དཔོན་ན་ག་བོ་ཌྷི་ ༼ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ།༽ ༧ 
རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། †གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛེ་ཀི། ༩ ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ༡༠ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་འཁོད་པ་ཡིག་ནོར་དང་། ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཟེར་ 
ཡང་མཐུན་ནོ། ། ༡༡ ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲི། ༡༢ གྲུབ་ཆེན་བི་ན་པ། འདྲེ་གུབ་ཆེན་བིར་ཝ་ 
པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱ། ༼ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་དུ་གྲུབ་ཆེན་བིརྱ་པ་ཞེས་གསལ།༽ ༡༣ ཇོ་བོ་སྨི་ 
ཏིཛཱ་ན་ཀི་ཏི། ༡༤ རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ། ༡༥ གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པ། ༡༦ 
རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ༡༧ རྡོ་རྗེ་ཊིཀ་ཆུང་། ༼ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་འདིའི་ཐད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ 
མཚན། ༡༩ མི་ལའི་ཐུགས་སྲས་རས་པ་ཞི་བ་འོད། ༢༠ སྒ་ཨ་གཉེན་དམ་པ། ༢༡ 
༼བར་འདིར་ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་དུ་གཡུ་ཐོག་པ་ཚེ་བ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་གསལ།༽ ༢༣ ཟུར་ 


ཀ-24 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








ཡོན་ཏན་དཔལ་བ། ༢༧ ནང་སོོ་བློ་གྲོས་ལེགས་པ། ༢༢ ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ༼ཀློང་ 
རྡོལ་གསུང་འབུམ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་པ་ལྡན་མ་བློ་གསལ་གླིང་པ་ཤར་རྩེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཞེས་ 
སོགས་གསལ་བ་དེ་འདི་ཡིན་ནམ་དབྱོད་གཞི་ཆེ།༽ ༢༩ ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ༼ཁལ་ཁའི་རྣམ་ 
༣༡ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ༣༢ བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། དཱ འཕགས་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ 
དབང་རྒྱལ། ༣༤ བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ༣༥ མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ། ༣༦ འདུལ་འཛིན་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ༣༧ དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ། ༣༢ འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ༣༩ ཟློ་བཟང་འཇིགས་མེད་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ༤༠ སྐྱབས་མགོན་བསྟན་འཛིན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་མཆོག་གི་བར་ 
དུ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་གཡུ་ཐོག་པ་ 
ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་བྲགངས་ན་སྐྱེ་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གོ ། 

དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི། ལབ་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་ 
འདན་མ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ནས་ཅིས་པའི་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་ཤ་སྟག་ཟམ་མ་ཆད་དུ་ཕེབས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་ ༼འདི་ལ་བརྟག་དགོས།༽ དང་། ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མའིེ་དབུ་བླར་ཕེབས་པའང་ 
ཤེས་གསལ་ཡོད་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ཙམ་ཕེབས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚད་ 
ལྡན་དག་ལས་ཤེས་སོ། ། 


མཛད་རྣམ། ཀ-25 








ལོ་ ༡༨༨༨ ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་འཐིམ་ཚུལ་བསྟན། སྐབས་དེར་ཁོང་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཕེབས་མེད་པས། རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་འཕངས་མེད་ 
ཀྱི་གདུང་སེམས་བཟོད་མི་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། 

དེའང་ཁོང་གི་དགོངས་ཆེམས་ལྟར། ལབ་དགོན་བླ་ཆེན་འགའ་ཕེ་ཅིང་དུ་ 
བཏས་ནས་སྐུ་དཔར་གྲངབས་ནས་རིར་གུདཿ་འཇིཉ་མཛྐྟ་ ཁོབ་གི་སྦུ་གྲཇ་ 
བྱང་ལམ་སོག་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་རང་དགོན་གྱི་བྱོགས་སུ་གྱོམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་སུ། ལམ་བར་དུ་ཚོ་བས་ཚོ་བར་བརྒྱུད་ནས་སོ་སོའི་ས་མཚམས་བར་ 
སྐྱེལ་བསུ་བགྱིས་ཤིང་། མཆོད་མེ་དང་བདུག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤྲོ་བ་དང་། དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ཅི་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། 
དེའང་ས་སྟོང་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་མཚན་མོར་བགྲོད་པའི་སྐབས་སུ། དད་ལྡན་ལ་ 
ལས་འགྲོ་ལམ་སྙོན་ཆེད་སྦེན་འབར་ཚབ་ཏུ་བལ་མར་ཁུ་ལ་བ, ར་ནས་རང་གི་ལག་ 
མགོ་དཔུང་པ་བཅས་པར་དཀིས་ཏེ་སྨོན་པ་དང་། ལ་ལས་དེ་བཞེན་མཆོད་མེའི་ཚུལ་ 
དུ་སོ་སོའི་མཛུབ་མོ་ལ་སྟུམ་བལ་དཀྲིས་ཏེ་མཆོད་པ་སོགས་སྐྱེལ་མ་རྣམས་ནས་ 
དད་པ་མི་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བར་དུ་ངུ་སྐད་དང་སྐྱི་སེར་ལྷན་འདྲེས་གྱིས་བསྐྱེལ་ 
བསུ་ཞུས་ཤིང་། མི་གྲངས་བརྒྱ་ཚོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་བྱས། རྟེན་རྣམས་རྔ་མོང་ལ་བཀལ་བས་རྒྱབ་ ༣༠༠ ཙམ་ཡོད་ 
པ་སོགས་ལབ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་ལ། བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྩ་ཆེན་གྱི་རིན་ 
ཐང་ལྡན་པའི་སྐུ་དམར་གདུང་དེ་དེ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ བར་ལབ་ཏུ་བཞུགས་ 
ལ། ང་བརྒྱད་ལོའི་དུས་འགྱུར་སྐབས་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་ 
གྲནས་མོ། །གཞན་ཡང་དི་འྲདའི་གཏུང་ཚབ་གཅིག་བྱི་གྱོགས་བྱ་རོད་དགོན་དྲུ་ 
བཞུགས་ཡོད་པར་གྲགས། 


ཀ-26 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








༡༡༽ དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དོན་བསྡུ་ཐའི་ཚུལ་དྲུ་བཀོད་ནྣ། དེ་ཡང་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྟན་འགྱུར་རྡ 
རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལས། ཨ་ཧོ། སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་འདོད་པའི་འོ་མ་འཇོ། །སེམས་ 
ཉིད་མོ་གཤམ་བུ་མོར་ཞེན་མེད་བྱིན། །ཉམས་མྱོང་ནམ་མཁའི་བདྨོའི་མགོ་ལྕོག་ 
ལྡེམ། །ཨེ་མ་དེ་འདྲའི་སྒྱུ་མ་མཁན་དེ་མཚར། །བློ་ཡི་རི་དྭགས་ཉམས་མྱོང་བཏུང་ 
བས་ཕོངས། །ཟིན་མེད་ཚིག་གི་སྨིག་རྒྱུའི་རྗེས་ལ་བསྙེགས། །སླེབ་ཚེ་མོ་གཤམ་བུ་ 
ཡི་འགྱིང་བག་མཐོང་། །སྐྲག་ཅིང་སྐོམ་པའི་གདུངས་བས་དེའུ་གུམ། །དེ་ནས་ཡ་ 
མ་བླར་ཡི་དགོན་པར་སོང་། །གྲོགས་གཞན་ཕྱོགས་ཅན་པད་ཚྭ་ཟ་མཐོང་ཚེ། །ཁོ་ 
བོས་ཕྱོགས་མེད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ཐོས། །ལུས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ 
ལ་བལྟས། །ཡིད་འོང་བ་གམ་མཐོན་པོས་ནམ་མཁའ་ཉིད། །འབེགས་སྙམ་བྱེད་ 
པས་རེ་ཞིག་དེ་ལ་ཡེངས། །བལྟས་ཀྱིན་བལྟས་ཀྱིན་དེ་ཡང་རི་བོང་གི །རྭ་ལས་ 
བཅོས་པར་མཐོང་ནས་ཞེན་པ་བྲལ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་རྩེ་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི། །རྩལ་ 
ཀུན་མངོན་རྫོགས་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འགའ། །ནམ་མཁའི་པྨྨོའི་ཚལ་དུ་རྩེན་མཐོང་ 
ནས། །འགྲོ་བ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལ་སྤྲོ་བ་བྱུང་། །ཕྱིན་པས་བགྲོད་དཀའི་ཚུ་ཀླུང་འཕྱོ་ 
བར་སྣང་། །བརྒལ་ཀྱིན་བརྒལ་ཀྱིན་གང་ཡང་རེག་པ་མེད། །བལྟས་པས་སྙིག་རྒྱུ་ 
ཆུ་རུ་འཁྱུལ་མཐོང་སྟེ། །འཇིགས་མེད་ངང་ལ་རེ་ཞིག་ཉལ་ཏེ་བསྡད། །དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པས་ཁེབས་པ་མཐོང་། །སྐྲག་སྟེ་བལྟས་པས་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
ཡལ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །དཔེས་མཚོན་གར་སྟབས་དུ་མ་ 
པ་ངོམ་པའི་ཕྱིར། ། ཕྱིན་པས་མིག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག །ཧ་ཅང་ལྟད་མོར་ཡེངས་ 
པས་བྱ་བཤོར། །གྱེ་ཧོ་ནམ་མཁར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ། །ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་བུ་དེས་བཏུང་ 
བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གནས་པའི་འོ་རྐྱལ་ལ། །རྩེ་ལྔའི་མདུང་ཐུང་ངར་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-2ཿ 








མ་བརྒྱབ་སྟེ་བཞག །དབུས་ཀྱི་སྦོ་མཐོའི་བང་རིམ་རྣམ་པ་བཞིར། །བདེ་ཆེན་འོ་མས་ 
རྱོས་པའི་ཁྱེའུ་དེ། །མོ་གཤམ་བུ་མོའི་གྲོགས་དང་ཅེ་བ་ན། །ཁྱོ་ཤུག་སོ་སོའི་བྱེ་བ་ 
ངས་མ་ཤེས། །ཨ་ཧོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྣུན། །རིགས་བཞིའི་པདྨ་རྒྱས་ 
པའི་སྦྲང་རྩི་དེ། །འཐུང་ཞིང་འཐུང་ཞིང་ངོམས་པ་མེད་པའི་ངང་། །བརྗོད་མེད་ཉམས་ 
བརྒྱ་འཕེལ་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ཐ་གྲུ་ལ། །སྤྲིན་པ་གཡོ་བ་ 
གཡོ་བར་ཆགས་པ་གང་། །མོད་ལ་ཐིམ་པས་དབྱིངས་སུ་དབང་པོའི་གཞུ། །རྣམ་ 
པར་བགྲ་ཡང་བལྟས་ན་མཐོང་བ་མེད། །འཇའ་དེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡལ་ཡལ་ 
ཏེ། །སློང་བྱེད་སྐྱོན་བྲལ་ནམ་མཁའི་མདངས་ངོམ་ཚེ། །བསྒྲིམས་ནས་བལྟས་ཀྱང་ 
གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས། །བྱ་རྩལ་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའེ་ངང་ལ་ཡུར། །གཡའ་དག་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོས་བྲེས། །བལྟས་པས་མཁའ་ཡང་འཇའ་ལ་འཇའ་ཡང་མཁའ། །འདི་ 
ཡི་དྱབེ་བ་ངས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཚེ་ང་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཡིབས། །དེ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་སྟོང་དྲ་བ་གཡོ་བའི་ཉི་མ་ཤར། །ཉི་མ་ 
དེ་ཡང་མཁའ་ལས་ཐ་མི་དད། །ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་ཉི་མར་ངོ་བོ་གཅིག །ཨེ་མ་བལྟ་ 
བྱའི་ཡུལ་དང་ལྟ་བྱེད་མིག །གང་ཡང་མེད་ཀྱང་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི། །ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་གིས། །ད་ནི་བདག་ལ་བལྟ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གལ་གནད་ 
རི་བོང་ཧྭ་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །རྐང་ལག་སྐྱོད་པ་མེད་པར་འཛེགས་པ་ཡིས། །ནམ་ 
མཁའི་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། ། ཕྱིན་ནས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ངས། །དམིགས་མེད་སྐུ་གསུམ་གངས་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཟླ་མེད་སྟོབས་ 
བཅུའི་སྦར་ཁྱིམ་གཡོ་བཞིན་དུ། །ཚད་མེད་སྦངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་ 
ཚུལ། །འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རུ་བླངས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བར་གྱི་རྟོགས་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚུལ། བརྡའི་སྒོ་ནས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 


ཀ-28 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








གུཧྱ། ཨེ་ཧོ། ཡེ་དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བདེ་ཆེན་བྱང་གཉིས་ 
བདག་པོའི་རྩེ་འཇོ་ཅན། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངའི། །གནས་ཚུལ་ 
སླར་ཡང་རབ་གསལ་གཏམ་གྱིས་འཆད། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་མི་སློབ་ལམ་ 
གྱི་བར། །ངོ་མཚར་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །རྣམ་ཐར་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ 
ཟིན་བྱིར། །འདི་ན་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དྲང་བོར་སྨྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་ 
བདེ་ཆེན་སོགས། །མི་སློབ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བདུན། །ཁོ་བོས་ལེགས་པར་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་གྱི། ། ད་ནི་བདག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་ལ་སླར་མི་ལྡོག་ 
པར་བློ་ཞུགས་བཞིན། །ཐ་སྙད་རེས་འཇོག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །བདེན་གཉིས་ 
ཀུན་མཁྱེན་བའི་ཉི་མ་བདག་རྒྱུད་པ། །ཤར་ཟིན་དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དངོས་པོ་ 
ཀུན། །རེས་འཇོག་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཟིན་པས། །ད་ནི་བདག་ལ་དཔྱད་ 
བྱ་ཏིལ་ཙམ་མེད། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མ་ལུས་པའེ། །དགོངས་དོན་ 
ཙུམ་བཞིནཱཏགས་ཏེ་ཏམུས་བཛམཛུས། །ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་ལ་ཕྐྱེས་ཟེན་ 
ཕྱིར། །ད་ནི་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །བགྲང་ཡས་རིག་པའིེ་གནས་རྣམས་ 
རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །དེ་ཀུན་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པས་མངོན་གཟིགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
བདག་ལ་སྐྱེས་ཐིན་ཕྱིར། །ད་ནི་བདག་ལ་ལྐོག་གྱུར་འགའ་ཡང་མེད། །འདི་ན་ཐམས་ 
ཅད་མྱྱེན་པར་ཁས་འཚེ་འགའ། །ཆིག་རྐང་རེ་རེའི་དོན་ཙམ་དྲེས་ནའང་། །ཁོའམ་ 
ཡང་ན་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་རྣམས་ཀྱིས། །ད་ནི་བདག་ལ་ནམ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད། །དེས་ 
ན་བཅུ་ཕྲ ག་རིག་པའི་དཀ འ་གནས་སམ། ། བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ 
སོགས། །འདྲེ་བར་འདོད་རྣམས་བདག་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་། །ད་ནི་བདག་ལ་ལན་གྱི་ཐོགས་ 
བ་མེད། །དེ་བཞིན་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ལ་དད་ན་ཡང་། །བདག་ལ་དེ་མཐུན་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ 
དང་། །གྱུབ་ཐོབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐོས་པ་དགའ་སོགས་དང་། །ད་ནི་བདག་ལ་ཁྱད་པར་ཏིལ་ 
ཙམ་མེད། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ལ་མོས་གྱུར་ཀྱང་། །གམ་དུ་ཤོག་ལ་འདོད་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-29 








དོན་སྨོས་ཤིག་དང་། །རི་རབ་སོར་མོའི་རྩེ་ལ་བླང་དགོས་ཀྱང་། །ད་ནི་བདག་ལ་ཉམ་ 
ང་སྤུ་ཙམ་མེད། །གཏམ་འདེ་ནམ་ཡང་དབྱང་བྱ་མིན་མོད་ཀྱང་། །མིག་འདྲའི་སློབ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མ་ལྡོག །མ་སྦས་གསང་པོར་བ་ ཤད་ན་དེ་ཡིན་ཏེ། །ད་ནི་བདག་ལ་རྣམ་ 
ཐར་དེ་ལས་མེད། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས་གྱོ་མོག་གིས། །ངོ་མཚར་གསང་ལས་ 
ཆེས་གསང་གདོང་ལྔ་པའེ། ། ནུ་སྐྱེས་ནམ་ཡང་ཐུབ་པར་དཀའ་བས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་འདི་བརྐུས་པའི་ནོར་བཞིན་སྦོས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བ་ལས། འབྲས་བུ་མངོན་དྲུ་བས་ཟིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་དྲང་པོར་སྨྲས་ཟིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ། ། 

ཤིན་ཏུ་གསང་མ་བ་གུཅྱ། ཨེ་ཧོ། སྙོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དཔའ་ 
གདེང་བརྟན། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོ་ཀེར་ལྡེམ། །བདེན་སྟོང་སྟོང་པ་ཆེན་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡི། །གང་ཡང་ཚད་བཟུང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །སེམས་ཅན་ 
ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ནས། །ད་གཟོད་རང་ཉིད་གང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ལམ་ 
དེ་སྦས་གསང་མེད་པར་གསལ་པོར་སྟོན། །ཁྱེད་ཅག་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་འདུན་པ་སྐྱེད་ 
ཅིག་དང་། །ད་རེས་ཡང་དག་ལམ་ལ་ང་ཡིས་བཀྲི། །བདག་ལ་དགེ་འབྲེལ་དངོས་ 
སུ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་མ་འོངས་ཤམྟྷ་ 
ལར་བགྲོད་ཚེ། །ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་གསང་ཆེན་ལམ་ལ་འགོད། །དེ་ཡང་བློན་པོ་ 
ཧྭ་ཆུ་སྣ་ཏྷ་ཛཛ་། །ཅུ་ཐ་འེཇ་ཆོག་གྒམ་དམག་དཔོན་བུ་ཆྒུ་འེ་ཞབས། །ཐཛུཇ་མས་ 
དྲུག པའི་དབུང་ཚོགས་བཅས་པ་ཀུན། །བདྟུག་གི་སླུ་འཕྲུལ་འོའ་ཐ་ཁོ་ན་ཡིམ།།ཁོ་ 
བོའི་རྣམ་ཐར་རྣ་བར་ཐོས་པའམ། །མིང་ཙམ་རང་གར་ངག་ཏུ་ཟློ་བའམ། །འཁྲུགས་ 
བཞིན་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡན་ཆདྲ་ཀུང་། །དེ་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་ 
བྱེད། །གལ་ཏེ་དུས་འདེར་ལས་གཞན་དབང་གྱུར་ཀྱང་། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ 


ཀ-30 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








ཀླུ་ཡི་ངོར། །ཁོ་བོ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །ངེས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ལ་འགོད། །ནམ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་གསུམ་ 
སྒྱུ་མའི་རྩེ་འཇྲོས་དུས་འདའ་བས། །རེས་འགའ་ཟ་དང་རེས་འགའ་ཉལ་སོགས་སུ།། སྣང་ 
ངག་སྟོན་དང་འབུལ་སྐྱེས་ལེན་སོགས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་ཁོ་ 
ནའི་ཆེད། །ཡིན་ཕྱིར་སྲེད་པ་ཅན་དུ་འཁྲུལ་མི་འཚལ། །མདོར་ན་བདག་གི་མཐའ་ཡས་ 
གསང་གསུམ་འཕྲུལ། །མཁའ་བས་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་སྲིན་གྲོང་ལས་ཟབས། །ལྷུན་པོ་ལས་མཐོ་ 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལས་ཞིབ། །དེ་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་བྱར་མི་བཏུབ། །གཞལ་ཡས་ 
སྣང་བ་རྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་མིག །བདག་རྒྱུད་ཀུན་གསལ་ཡངས་པོར་ཤར་ 
བ་ཡི། །གསང་ལས་ཡང་གསང་རྣམ་ཐར་རུ་འཐུང་ཕོད། །ད་རེས་དམ་ལྡན་ཐོས་ 
འཛིན་པདྨར་སྤྲོས། །སྙན་འགྱུར་ཚངས་བྱུང་སྐེད་མེད་ཁ་ཆུ་ན་ཆུང་མས། །གསང་ 
ལས་ཡང་གསང་སྤིནྡྷཱ་ལཱ་རའི་ལང་ཚེ་ཅན། །གསལ་དཀྲོལ་འདབ་ཕྲེང་འབྱེད་པའི་ 
མཛའ་བོར་བཀུག་པ་འདེས། །འཇོ་སྟེར་བསུང་མངར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་དགའ་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་ཁོང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདེ་ཉིད་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ནི་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་ 
བརྗོད་པའི་ཆེས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཡིན་ལ་ཚིག་དོན་རྣམས་འགྲེལ་བ་ཟབ་ 
གསང་དབང་ཆེན་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྙན་ངག་དང་ 
རྟོག་གེ་ལ་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་དུས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་བསམ་བརྗོད་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 








༢.2༧-.༽.༨ .༢--༽༽ 


ཀྱི་ ཡུལ་ལས་ འདས་ བའ་ཁང་ ག ་བྱཿ ནུང་ གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་གིས་ཤིན་ཏུ་སྙན་བའི་གླུ་ངག་གི་ལམ་ནས་བརྗོད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་ཁོང་ཉིད་ལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་མངའ་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ལབ་སྐྱབས་མགོན་བཅུ་གཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཛད་རྣམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། 
འདིར་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པའི་མཛད་རྣམ་རགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་སེར་ 
གྱེས་ལྷ་རམས་པ་ལྡན་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་དང་ལྡན་མ་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བསྒིགས་ཞུས་ཤིང་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་མཆོག་སྦྲུལ་དམ་པའི་ 
སྐུ་ཚེ་ ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ 
བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༣ བའི་ཚེས་བཟང་ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ 
ཆོས་སྒར་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཟསྟན་ཞཅེས་ཆེན་ལོ་ཞྭབུ་མ་ 
ཤ་ཤྭརུཐ་ཁཞི་གཉུན་ལ་ཁཾ་ཨཾ་ཐམམ། 
ཧྱ་བཞི་ཚྒྱལ་འནམ་དྱཀངས་ཞལ་ཡཱའ་ 
མཁས་ལའི་དགོའས་རྒྱན་ཞེས་ཤུ་བ་ 
བཞགས་ཡོ། ། 


དཀར་ཆག ཁྲ 





༄༅། །དབུ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ཡུང་གི་དཀར་ཆག 


ཐཐ དྦ་བིབི་རྷ་ས་ཁྲ་ཤོད། 


རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན། 

༡༽ དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན།””"""” 

༢༽ རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། 

༣༽ ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།"""""” 





ཁ-2 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





༢༽ གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། 

༩༽ འགྲེལ་པའི་རིགས་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན། 
ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། རཾ 
༡༽ ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། ༡༡༧༧ ༠༥༠ 
༢༽ རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ།”"""” 


༤༽ སྦྱིན་པའི་དབྱེ་བ།“་"""" 


༈་མེཿ་མ་བྱསིད་གཉིས་པའི་ནམ་ཁ་ཤད། 


ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བསྟན་པ། ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། བ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠ 
༽ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། བ༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠ 
སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠ 


¡ སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད། 


༡༽ ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག 
ཞྷ' ཏདྡ་ཚཾས་སའི་ཡོཧཏུན། 
ཡཱ པར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 





དཀར་ཆག ཁྭ 





༽ སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། ;ས་སམས་རེ།ལོཿསཿ༦༣༡༠༧༡༢༡ེ༠༢ས༥ 
སྒབགཉས་ཀྱིངས་འཇིན། 
ཁོང་ཁྲོས ་དགེ ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ། 
ལྟ སེམས་བསྐྱེད་བཞི ་པའི་རྣམ་བཤད། 


༽ ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ 


བསམ་གཏན་ལྷག་ཅི ང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ། ཤིའི 
བདུད་བཞིའི་ངོས་འཛིན། 


༈ སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 


༽ སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། ༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༩༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༩༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 


4 


ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟི གས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 





ཁ-4 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





༡༽ ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།་”""""” 

༢༽ ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་སྟོད་ངོས་བཟུང་བ།་ 

༣༽ དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། 

༤༽ སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ།་”"” 

༥༽ རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་བཤད་པའི་ཚུལ།” 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པ ས་སྒྲུབ་པ།""”""” 
རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ།་* 
དགག་བྱ་སྤྱིར་བཤད་པ། © ` 
༧༽ རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཤད་པ།“”” 

༨༽ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཤད་པ།*”” 


དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ།““ 
བདག་སྐྱེ་དགག་པ། ལ་ཡི 
༡༽ འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ།'"""" 
༢༽ རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ།་་"" 


༡༽ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་པར་ 
རིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 

༢༽ དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ།'”” 

༣༽ སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ།་""""””"" 

༤༽ ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཚུལ།་ 





དཀར་ཆག ཁྲ 





༡༣༽ གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལུགས་སྤྱིར་འགོག་པ།:” 
༡༽ གཞན་སྐྱེ་འགག་པ་དངོས། 
༢༽ བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤོང་བ།་”"” 
༣༽ བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ། 
༤༽ དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།"” 
༥༽ རང་གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ 
༦༽ བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
༧༽ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ། 
༨༽ བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།' 
༩༽ དུས་གསུམ་གྱི་དོགས་དཔྱོད། 

༽ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ།་ 

ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། ་ 
༡༽ ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག་པ་ ལྕ 
༢༽ བག་ཚགས་ཀྱི་སྨིན་པ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་པ།་”"”"”""” 
༣༽ དེ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་འགལ་བར་བསྟན་པ།""” 
༤༽ དབུ་མ་ཆུ་ཐབ་སྐོར་གྱི་དོགས་དཔྱོད། 

༡༦༽ གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ།་ 
༡༽ གཞན་དྲྭབ: ང་གི་སྒྲུབ་ ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ།*”"””"”"""""”"”” 
༢༽ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པ་བསྟན་པ།་ 
༣༽ དེས་ན་ཀ་སྒྲུབ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་རིགས་པ།་""""""""""""། 
༤༽དེ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ།་” 





ཁ-6 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





བསྟན་པ། བགགག༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
༡༽ ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ ། ཅཆཀ 


༢༽ དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ།'"""""""""""""”"”"”"” 


༡༨༽ གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དངོས། 
༡༩༽ གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ། 


༢༠༽ རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ། ལ༡3423942ཉཿ 

༢༢༽ མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གླུབ་པའི་དོན། 

༢༣༽ དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། -གྲགཾཾྣཾྣཾྣཾྣེཾཾཛཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྲོྲོ་ 
༢༤ རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ 





དཀར་ཆག ཁྲ 





བདག་ གི་ བཿ རང་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་དགག་པ།"“” 
བདྟག་དྲར་ཤིང་ཏཱའི་དྷངཛཱ་ཐཾ་དངཾས་པོ་གཞན་ལ་བླ་ག།་ 
བདག་གཉིས་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 

༣ ༡༽ དེས་གྲུབ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བ ཤད་པ།་"""""""""""*“། 

༣༢༽ སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་པ།་” ུ 
༡༨ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི བྲྷ་བྭ།”༩༠༡༦༩༩༦༡ 
ད༽ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི ་བཤད་པ།'"""""""""”"”""”""”' 


༣༽ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི ་བཤད་པ། 

༤༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ།""""""""""" 
སྙོང་ཉིད་བཞིར་རྒྱས་པར་བྱེ་སྟེ་བ ཤད་པ།་་""""""""༡༡༡ 
སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། + ིཌཚ 


ལྟ སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་བའི་རྣམ་བཤད། 





ཁ-8 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





༈ སེམས་བསྐྱེད་དགུ་བའི་རྣམ་བཤད། 
ལཱ སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་བའི་རྣམ་བཤད། 


༈ ས་བཅུ་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


༥༽ སྒུ་བཞིའི་དོགས་དབྱོད། 
༽ བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ། 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། 





སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། ¡ 








༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱ་བའི་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་མཁས་བའི་ 
དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སིམས་ཐྱསེདཱ་དཱང་བོའི་རྟབ་ཁྲཤན། 


༄༅། །རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་མཛད། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ལམ་བཟང་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་འདོམས། །སྟོན་མཆོག་ཟླ་མེད་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། རྟེན་འབྱུང་སྣང་བའི་དགའ་སྙོན་ཅིར་ཡང་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ 
བསྡུས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རྒྱལ་བས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ཀླུ་ཡི་ཞབས། །རྒྱས་སྲས་ 
ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་ 
འདུད། རིགས་ཀུན་རྒྱུ་འཕྲུལ་གར་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། །རིགས་ཚུལ་སྤྱན་སྟོང་རྟག་བཀྲ་ 
མཁས་གྲུབ་ཞབས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིགས་ 
ཀུན་འདུས་ཞལ་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་མཚར་རྟེན་འབྱུང་ 
ལམ། །ཐུངས་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆིག་དོན་རབ་གསལ་ 
སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན་དུ། །སྤེལ་ལ་བླ་མར་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། ། 








མཚན་གྱི་དོན། 


དེ་ལ་འདིར་ཟབ་པ ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་ 


དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་༼མཚན་གྱི་དོན།༽ ལ་ 


2 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 








གཉིས། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼མཚན་བསྒྱུར་བ།༽ ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མངྒྷ་མཱ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ན་མ། 
བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་མོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལེགས་སྦྱར་སསྨྲཏའི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། མངྒྷ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏ་ར་ནཱ་མ། ཞེས་འབྱུང་། དེ་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། མངྱ་མ་ཀ་ནི་དབུ་ 
མ་དང་། ཨ་བ་ཏ་ར་ནི་འཇུག་པ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼མཚན་བཤད་བ།༽ ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་ཁྱོད་ 
བཤད། རྒྱུ་མཚན་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་༼སྦྱིའི་དོན།༽ ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་འཕགས་ 
པའི་གཞུང་གཞན་གྱི་མན་ངག་གི་ཁ་བསྐངས་ནས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེ་ 
དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་ 
རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མི་བཞེད་པ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། ཟ 








དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་ 
བཞེད་པ། དའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
འཇོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་ 
བ་སྙད་དུའང་མི་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་ 
དཡིགས་ཆྟས་ངེས་མུ་མ་ཅད་ངའྲ་གུད་གཞིསི་བཞདབ། ་གཟུང་ནུས་ཁ་གྲྭ སང 
སྣང་ནུ་བ་པའི་རང་རིག་མི་བཞེད་པ། ནང་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྡུལ་ཆ་མེད་ 
བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ 
བཅོས་རྩ་ཤེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་འདིའི་འཇུག་བྱར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་[མཐའ་དཔྱད་བ།༽ ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ 
ཚོགས་དྲུག་ཀྭ་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་གསུངས་ན། རིགས་ཚོགས་གཞན་ལྔ་ 
ཆོས་ཅན། འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་འདིའི་འཇུག་ 
བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཟླ་བས་རང་འགྲེལ་ལས་རྩ་ཤེ་དྲངས་པའི་ཚེ་དབུ་མ་ལས་ཞེས་གསུངས་ལ་རིགས་ 
ཚོགས་གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མིང་སྨོས་ནས་དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་དབུ་མ། ལམ་དབབུ་མ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཞི་དབུ་མ། སྙོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ལམ་དབུ་མ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་དབུ་མ་ལ་འཇོག་ 


4 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 








བའི་ཕྱིར། ཌྨོར། གལ ་ལམ་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་འཇོག་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདིའེ་ འཇུག་ བྱའི་ དབུ་མའེ་ འི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱར་ན་མ ཁབ། འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པས་འཇུག་ འགྲེལ་ ་དགོངས་ ་པ་རབ་ གསུལ ་ལས་ 
རྩ་ཤེ ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པར་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ ཐེག་ཆེ ཆཅེན་ གྱི ཁྱད་ཟེ ཆོས་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྲན་ ཆེགས་ཆོ༔ ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་གྱི་ མདོའི་ 
འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲེལ་བར་ 
ཐལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་ 
པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས་གསལ། ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 

བ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་དགོངས་འགྲེལ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མདོ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། ཏྲ 








དོན་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཅུ་ འགྲེལ་གཉིས་ཀས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྔོན་ཆད་མ་བརྗོད་པ་ཡང་འདིར་བརྗོད་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
ལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུམ་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཌཱི་ཏ་ཛཱ་ཡ་ཨ་ནརྟ་ 
ན་རེ། རྩ་ཤེར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པ་མ་བསྟན་ལ་འཇུག་ 
མར་དེ་རི་རེ་ནསྱ་ཆུས་ཐར་བསྟན་གསུངས། ངོ་ནྭ་ཟ་ཤིར་ངོན་ཏམ་བྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཤཱཿ་ངམ་ཅཾ་བའག་ ༢༣ འ་འསིས ལཞག ༡མ་ཁར་ན་པང་ 

ཁད 'བཅའ་དེ་ འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ རོ པར་ རུ འཇུག་པ་ལས་དོན་ 
དུམ་ གྱི་རྣམ་གཞག་རྩ་ཤེར་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་ སར་ བཅུ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་ 
ཀཱིཀ་ཆེན་ལས། སྙོང་ཉི ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེས་ 
བབཞིན་ཏུ་རསཔའིཐིང་བཞད་པ་ད་ལགསཔ་མི་སྣངང། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 


འགྱུར་ཕྱག 


གཉིས་པའགྱུར་གྱི་ཕྱག༽ འགྱུར་ཕྱག་ནི། 
འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྐབས་འདེར་ལོ་ 
བཌ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ 
འདོད་དོན་བདྲེ་ཟག་ཏུ་ཞླགབ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་བའི་བིར། རྗེས་རྲན་གྱི་མདོ་ཝས། 


བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ 


6 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 








གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་འདི་ལྷག་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ 
པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་སྟོང་ཉིད་དང་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཆོས་ 
ཅན། ལུགས་འདིར་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཐར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་བོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 


གཞུང་དོན། 


གསུམ་པ་།གཞུང་གི་དོན་༽གཞུང་དོན་ལ་བཞི། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ 
བཤད་པ། བསྟ ན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ། བརྩམས ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགེ ་བ་བ་ སྔོ་བའོ། ། དང་པོ་ ༼ྲ བསྟན་བཅོས་བརྩམ་བ་ལ་འཇུག་བའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
བ།༽ལ ་གཉེས། སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ལ་སོ་སོཿ ར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
བསྟོད་པའོ། ། དང་པོ་ ༼སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་སོ་སོར་མ་བྱེ་བར་བསྟོད་བ།༽ལ་ གཉི ས། སྙིང་རྗེ་ 
ཡང་བསྟ ན་པའོ། །དང་པོ་༼སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུར་བསྟན་བ།།ལ་གསུམ། ཉན་ 
རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས ་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། བྱང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། ཿ 








སེ མས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༼ ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ།༽ནེ། 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ། 
དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཉན་རང་བྱང་སེ མས་ 
སོགས་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བཀོད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ 
དངོས ་སུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲག་བཅོམ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོཿ གས་པ་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་དབང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས ་བ། ་༼འ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ།༽རེ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས ་བཅོམ ་ལྡན་འདས ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
ལས་འབྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡོངས་འཛིན་བྱས། རང་དང་ 
རྒྱུད་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་འཁུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་ལྷག་མ་འདྲེན་བའི་ཚིག་གོ ། 
གསུམ་པ ་ཿ བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསྟན་བ།༽ནེ། 
སྙིང་རྡེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་དང་། རྟག་ 
པའི་བློ་ཤེས་རབ་དང་། འདེར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ་ྱི་རྒྱུ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༈བྱང་སེམ་ ས་ཀྱི རྒྱུ་གཞན་གཉི་ ས་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་བསྟན་བ།༽ནི། 


8 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 


གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། ། 
ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་བ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། ། 
དེའི་ཅིར་བདག་གིས་ཟོག་མརྦོ་དང་ཆེ་བུསོད་ཐར་བྱི། ། 
པར་བ གྱི་བ་ སྟེ ་དངོས་ སུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཅི ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིའེ་ཐོག་ 
མར་བསྐྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ ་ས་བོན་དང་། བར་དུ་སྦེལ ་བ་ལ་ཆུ་དང་། མཐར་གདུལ་ 
བྱས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་ལ ་འབྲས ་བུ་སྨིན་པ ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་གྱུར་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། 
འཚལ་ ་བ་ནི། 








དང་བོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཚགས་བསྐྱེད་པ། ། 
ཟོ་ཆུན་འབྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་བ་ཡི། ། 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བདག་གི་འདིའོ་ཞེས་དངོས་ 
བོ་ལ་བདེན་པར་ཆཚགས་པ་སྟེ་བདག་འཛིན་བསྐྱེད་པས་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
འཕྱན་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེར་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་པའི་བྱིར། 
འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། ° 








གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། ། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་ཡི་ནང་ནི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པའི་གཡོ་བར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་བདེན་སྟོང་ཡིན་པར་མཐོང་ 
ནས། དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། 


འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་དོགས་དབྱོད། 


འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼སྤྱི་དོན།༽ནི། 
སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ 
དེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་མི་རྟག་ 
བའི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དེ། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པ་དེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་མཚན་ཉིད། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་འཛིན་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གཉིས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 


10 ༧ སྐྱབས་མགོན་དབྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








ཊསཾ་ྤཇི་ནྙུག་ཐ་རྔཝ་ཉན་ ཨིམས་ཅན་སུམ་ཐའི་དཐིགས་ཁུ་ཁུ་ཏརྡ་ཱ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ 
དང་། གཉིས་པའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་ 
བའི་ས་མཚམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
ན་ཡོད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་མུ་བཞི་འཇོག་ཚུལ་སླ། སྡུག་བསྡལ་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་པས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བདག་གིས་བྱ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དེ་འདིར་བསྟན་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འདིར་བསྟན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ཡི ན། རང་གི་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
བའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཐུབ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་ 
རིགས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལྭ་མུང་འདས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩོད་པ་དེས་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལྭ་མང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ལས་གཞན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
ཚུན་ཆད་ལ་ངེས་པར་འབོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བཞིན་ཏེ། དབུ་ 
མ་རྩ་བ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ 
པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཀུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། 
ཨཱནྒ་དེ་བས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་དུ། །ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 11 








ཉས་བརྗོད་ངའཚུ་མཚན་ཡོད་དེ། \ ཡདཱ་དཱུངང་ཐཱཧས་འག་གཞན་ཁཾ་ཧྤན་ 
བསྒོཿ མས་པའི་འབྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལ ས་སྲིད་པ་ 
གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ནས་གཞན་ 
ལ་སྒོག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་ 
རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངསཿ པའི་ཕྱིར། རོ བྱང་ཆུབ་སྔ་མ་ཐེག་ རོ གྱི་བྱང་ཆུབ་ ཧྭ ཕྱི་མ་དེར་ 
བགྲོད་ བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ལ་ བྱེད་ པར་རྗེའི་ ་དགོངས་པའོ། ། །འགྱུར་ འགའི 'ལས་སངས་ 
རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་འབྱུང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལས་དམན ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་ 
བརྒྱར་ལམ་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་ནུས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཐཾ སཿ ་པ་ཿ གྲུབ་ སྟེ། རང་ལམ་དུ་ཚོགས་ མཐར་ཕྱིན་པ་ དང་། རྟག་ཏུ ་སེམས་ ཅན་ལ་ 
དས དའྱ་ཐྲུགས་ ་རྫེ་ ཉཾནཐོ་ཚུཐ། ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ རཿ ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་ 
བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། འདེར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁུངས་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་རྟོགས་པ། རྒྱུ 


བྱང་སེ མས་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པས་འབྲས ་བུ་ས ངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མཆོད་ 


པར་བརྗོད་པར་གྱུར་པ། སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལྡོན་ཤིང་ 


12 ༧ སྐྱབས་མགོན་དབྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 








གི་མྱུ་གུ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་བཞིན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཤིང་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས་དེའི་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ལ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་པ། འཁོར་ 
ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ 
སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་སེམས་དབང་རྡོན་གྱི་ཆོས་གཞན་གཉིས་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་ 
བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
ལ་ཐུག་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དབང་རྣོན་དེས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ན། མར་ཤེས་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་བསྒོམས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་ཤེས་ལ། དེ་ 
རྗེས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་མི་ནུས་དཔྱོད་ཅིང་། དཔྱད་ 
པ་ན་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་རྫོགས་བྱང་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆའ་ཞིང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
དབང་རྟུལ་གྱི་ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་དེས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 13 








པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ 
ཀས་གང་བསྒོམས་པས་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་། བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་འདིར་བསྟན་ཆོས་ 
གསུམ་ཡང་ ཡོད་ པས་ །བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་ཐོག་ མར་ འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ནས་ 
ཧཆད་བའི་རྒྱུ་མཛནེཾ་ཤེས་བ་གནཏ་དོན་ངོར་གཟུངངོ་།། 

གཉིས་ ་པ །མཐའ་དབྱད་བ།༽མཐའ་དཔྱད་ པ་ལ་ཁ་ ཅིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་མ་ ུན་ ཀྱི རྒྱུད་ ཀྱིས་ བློས ་པར་ཐལ། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བའི་ སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀར་གལ་ཆེ་ 
བའི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པའི ་པའི་ ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཆོས་ ཅན། བྱང་སེམས་ 
ྱ་རྒུ་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ིན `] 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨིན་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་བྱང་འཕགས་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ར་བར་འདོད་ 
ན། ཟེག་ ཆེན་ མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་ མེད་ལམ་ ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཆོས་ ཅན། 


དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
བཅ་ཟམ། ཁདོད་ཁའྱི་བིར། བདོདྷན། དིའླི་ཧུདཱ་ཁཾ་སྙོངཉིད་ཏྟོ་གས་ཁའི་ཤིས་ཆཊ་ 





14 ༧ སྐྱབས་མགོན་དབགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 








དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དམིགས་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདེར་ 
བསྟན་སྙིང་རྗེ་ལ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཚས་ཅན། དེརཐལ། དེའི་ཕིར།དེ་ཡདཔའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉད་རོགས་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་མངོན་ གྱུར་དུ་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ སྙིང་རྗེ རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
ཀླུཆ་ཙུ་ལྡན་ཏའི་ཏརྲ་ཐོས་ཡོང་བའི་བྱོ་ན། ཏགས་སླ། གཞན་ཡང་། བྱཏ་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དམིགས་ 
ཅིད་ཁང་སཧྷཾརཾཧད་ཡན་ཐའེ་ཌྱན་ནཱ་མ ཁུག འེ་དྷགྲ། རྙེང དཏུབས 
བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་ 
དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་བདེན་ 
མེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དངོས་སྨྲ་བའི་ 
ྱད་ིསེང་རེ་ཆོསཅན། དེར་ཐལ།དེའིཕྱིར།འདདམི་ཆུས་ཏེ།བདེན་པས་སྟོང་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་བཞིན་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
དངོས་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 15 








གཞན་ཡང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་གཉིས་ལ་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕལ་པ་ཆོས་ཅན གཟུགས་སྐུའི་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ 
དེ་མ་ཚང་བ་ནི་ཚོགས་ཕལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྲངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་ 
བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ 
ཨིཿས་ས་ཀ་ཡོད་པའི་ ན་ཚགས ཀ་ཟེན་ཐས་གཟལ། གཞུ འཛ སྟཇ་ཏཛ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལས་འཁུངས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ལས་དང་པོ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དབང་རྟུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན་ལམ་ 
ལ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ 
རྟུལ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དྭེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེར་ 
བསྟན་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 


16 ༧ སྐྱབས་མགོན་དབྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡིན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གཞན་ཡང་ལྡོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུའི་ 
དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མར། མྱུ་གུ་དང་མཐོང་ལམ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟླ་བའི་དཔེས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཔེས་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་ 
མེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་དཔེས་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་བསྟན་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་འགོག་བདེན་དང་ཟླ་བ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ན། །ཟླ་བ་ཅུང་ 
ཟད་གསལ་བ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 


བརྩམས་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་བ། 


གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
རྒྱུའི་ས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼རྒྱའེ་ས་བཤད་བ།༽ལ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 17 








ཐཱ མཾ མ་སོ་ཐོཿྟསཾ་གཱཞག་དཱཿཾ། ཅཾ་ཐྭཿའེ་སོན་ཏཱནོབཾ༔ནཱ་ཛོའོ ཤདུ་ཐོ ཁཛ 
སོ་སོའི་རྣམ་གཞག༽ལ་གསུམ། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དྲུག་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་༼རབ་དགའ་ལ་སོགས་བའི་སྭ་ལྔ་བཤད་བ།༽ལ་ལྔ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་དང་། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ 
བ་དང་། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བ: ཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ས་དང་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ།༽ 
གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
མན་བྷ་ཤྐད་པཾ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོར་༼ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ།༽། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
རྣམ་བར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་ འི་དབང་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ། ། 
རབ་ཏུ་གནས་བ་དེ་ནི་དང་བོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། དགེ་ཅ་ 
རྣམས་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པ་སྟེ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུད་མཛེས་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་ 


18 ༧ སྐྱབས་མགོན་དབྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 








ཟུད་ཐཝགྲམ་གནོད་ཁའི་ཡོད་ཏོན། ལ་དྭུང་བོར་ཚྲུག་ངའེ་ཡོ་གཏུན་གློཞཉ་བརྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་༼རང་རྒྱུད་མཛེས་བར་བྱེད་བའི་ཡོན་ཏན།༽ལ་གཉེས། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ཡོན་ཉན་སོ་སོར་བྱེ་ 
སྟེ་བསྟན་བ།།ལ་གསུམ། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
སྐོགས་གཞིའེ་ཡོནཱཏྐཾནཾ། ས་གོཛ་མཧནྷཾ་རཐ་སོགསྦ་གསུ་ཐ ཡོན་ཏུཧྲ་ཐརྟརཱ་ 
པའ། ། 
དང་པོ་༼དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་བའི་ཡོན་ཏན།༽ལ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་ཡིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་པ་སྟེ་བཤད་དེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ རིགས་སུ་སྐྱེས་བ་སོག ས་བཞིའི་ཡོན་ཏན།༽དེ་ ་ཙམ་དུ་མ་ ་བྲ ད་རིག རཿ སུ་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་འཚད་པ་ལ། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་མུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ། 
འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པ་ཡིན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་བའང་ཡིན། ། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། ས་དང་པོ་ 
དང་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་འདས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པར་ངེས་པའི་ལམ་ 


རྒྱུད་ལ ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེ མས་སོ་སྐྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 19 








པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས ་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པར་གསུངས་ 
པས་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །ས་དང་པོ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྦང་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། འདི་ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་སྤངས་པ་མིན་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཐོབ་དུས་སྦངས་པ ་གཞུང་གི ་དོན་ནོ། །ས ་དང་པོ་བ་དེ་ཆོས ་ཅན། དགའ་བ་མཆོག་ 
རིགས ་སུ་སྤང་ནུས ་པའི་དགའ་བ་མང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞིང་ 
ནི་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ཆོས་ཅན། ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 
དུས་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཡོ་བར་འགྱུར་པར་ནུས་པའང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ག སུམ ་པ་། ༼ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་བ།༽ནིེ། 
ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
དེའི་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་འགགོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར། ། 
དེའི་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། ། 
ས་ནས་སར་གནོན་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། དེར་མ་ཟད། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ས་གོང་མ་གནོན་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་ 
གནོན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ས་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ངན་ 
འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་སྐྱེ་ 
བའི་ས་བོན་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོར་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙཿ མ་ཡིན་པས་སོ། ། དེའི་ཚེ་སེ མས་དཔའ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། སོ་མོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ལས་འདས་པ་ཡི ན་ཞིང་། བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ 


20 ༧ སྐྱབས་མགོན་དབྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








ཀུན་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།༽ནི། 

འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་བ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། ། 

འདི་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གསུངས། ས་དང་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། 
འཕགས་པ་བརྒྱད་བ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་བ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་དེའེ་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼སྦྱི་དོན།༽ནི། 
འདིའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད། དེས་དཔེ་བསྟན་པའི་ 
དོན་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདེས་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་དང་པོ་དོན་དམ་པའི་ས་ 
དང་པོ་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཙོར་གྱུར་ལ་ 
འཇོག་གོ །ས་དང་པོ་ཙམ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ། དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདྲའོ། །རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་ 
བ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
སའི་མཚན་ཉིད། དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ 
ཁྱབ་པར་ཅན་གྱི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 21 








སྤྱིར་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་ 
བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་ 
པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སུ་ཡོད། རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་ས་དང་པོ་ལ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ནས། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་ 
ནས་བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། ས་དང་ 
བོ་བ་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་འཁོར་བ: ར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནས། ས་ 
བཅུ་པས་གནས་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཕོར་བསམ་བཞིན་དུ་ ་བ་ལེན་པར་བྱེད། 
དོན་དམ་པའི་ས་བྱཅཅུ་ཀ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་ཅིང་། ལུགས་འདིའེ་ 
ཟྭག་འཅས་ཟག་ཡདྭཾ་ི་དོཊཾ། མ་རེག་ཐ་དདན་ཏཇིན་ཧཱཏཏི་རེ་ཐག་ཁགས་ག 
རུང་གིས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱིས་འཇོག་ཅིང་། མངོན་པ་ལྟར་ཟག་པ་དམིགས་པ་ 
སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པས་འཇུག་འགྲེལ་དུ། ཁ་ཅིག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ཟག་མེད་དུ་འཆད་པ་ནི། ལུགས་འདེས་ཟག་མེད་དུ་ 
འཇོག་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་བཤད་པ་དང་སྔར་མདོ་དྲངས་ 
པའི་དོན་ལྟར། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
འགྱུར་རུང་གི་འགོག་བདེན་ཅི་རིགས་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། 


22 ༧ སྐྱབས་མགོན་དབྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 








བའི་རགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས། ས་བརྒྱད་པའི་ 
ཉིད་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས། བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་པ་ནས། ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དང་དེའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་རེ་ཡོད། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
རེ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་གསུམ་རེ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ལ་ཙེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ 
ཅསྐའ་སདང་གོང་སྟཏས་བཞག་ཡེ་ཤེས་ ཀུ་མཚན་། ཏེ་མཐྲཞྣ་ཁ་ཡཛུཿྔ། 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་ས་དང་ 
ཕོའི་ཡེ་ཤེ ས་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ 
དེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། 
ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་བ་བཟོད་པ་བྱརྐྱད་ཡོད་པ་ 
སོགས་གཞུང་གཞན་དང་། ལུགས་འདེར་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། 
ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། ས་བཞི་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་རྣམས་ 
ཡིཛངས་གཉོན་་ སྭཱ་ཛཱ་ག་ཐཱག་ཝ།བཅུན་པའ་ཐར་ཆད་བེད་ཁམ་ལྔ་བྱི་ཐ་ིས་ 
ཡོད་པས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། བདེན་འཛིན་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། འབྲིང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 23 








གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ཇུ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད། བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཕྱི་མས། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཀའི་ཅིག་ཅར་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། 
བདྲེ་ཿིཧཱཾ ཐ་མཐད་མངས་ཐ་ཡིན་ཏ ། 
གཉིས་པ་༼མཐའ་དབྱད་བ།༽ལ་ཁོ་ན་རེ། སླང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ས་དང་པོ་བ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་སྦངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་སྤངས་ 
བའི་སྭ་སྐེ་ཡོད་བའི་བྱིན། མ་བྱུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་ཐར། བདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕྱོར་ 
བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། ས་དང་པོ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ 
ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་སྦང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མ་དེས་དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྲོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་དངོས་སུ་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 


24 ༧ སྐྱབས་མགོན་དབྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་ 
བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ 
གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། མ་དག་ 
ས་བདུན་གང་རུང་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྦངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དག་པ་ས་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། རྩ་བར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། གསུངས་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པས་སྦངས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ཅུ་བུབ་ཐའི་ཕྱིན། འེན་ཐམ། ཇོ་བོ གཟུགས་འུངིན་དབད་ཤིས་ཀྱི་དིགས་ 
ཤྱིན་ཨཚན་ཏིད་བར་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་བའི་བྱན། དན་ཐམ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 25 








ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འགོག་བདེན་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་མི་འདྲ་བ་དྲན་ཚུལ་སོ་སོར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་བཅུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ཚེ་འཕུར་ 
ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་མི་འདྲ་བ་དང་། འཕུར་བའེ་རྗེས་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མདོ་ལུང་གིས་གྲུབ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་རྒྱན་དུ། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
དེ་དང་མི་འྲ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་པི་ཏ་དང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཞུང་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 


གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བའི་ཡོན་ཏན། 


ཐཾ སྭ་བགཞན ཛུད་ཐོཌ ས་གནོ་བའི་ཡོད་ཏུན་ཨ་གཉིས། ས་འདིར 
ཉན་རང་རིགས་སྟོབས་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ས་འདིར་ཉན་རང་རིགས་སྟོབས་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བ།༽ནེ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་བོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ། 
ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ། 
བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས། རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་ས་གཉེས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
གནས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་རིགས་སྙོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་ཐུབ་ 


26 ༧ སྐྱབས་མགོན་དབྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 








དབང་གི ་གསུང་སྐྱེས ་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས ་རྣམས ་དི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་པའམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱས་པ་ 
སྟེ་དེ་དག་ལས ་བསོཿ ད་ནམས ་འཕེལ ་བའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་། '༼ས་བདུན་བར་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བ།༽ནེ། 
དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ནི་ཞེས་སོཿ གས་རྐང་པ་གཅི ག་གསུངས། ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
དམ་ ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་རྫོགས ་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མའི་ཐུང་མཐ འ་ 


འགྲེལ་བའི་རིགས་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན། 


འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼སྦྱི་དོན།༽ནི། 
བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱ་གུའི་དཔེ་དང་། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁྱེའུ་དཔེའི་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལྷག་བསམ་དག་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇོག་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བྱེད་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀ་ཉན་རང་ 
རིགས་སྙོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་མངོན་ནོ། །མདོ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆག་ཀྱང་རིན་ཆེན་ཕལ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པས་སོ་སྐྱེའེ་སྐབས་ 
ལའང་རིགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་དངོས་བསྟན་ལྷག་བསམ་ 
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དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །འོ་ན་གང་ནས་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེ་ 
ན་ཞེས་འབྲེལ་བཙལ་བས། ས་བདུན་པ་ནས་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
འདེར་བཤད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱིས། ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་བློ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ནི་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ 
གསུམ་དང་། ལུང་ཚན་པ་བདུན་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་ནིེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་བློ་སྙོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། 
རང་རྒྱུད་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་བྲལ་རྣམས་བློས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་བཞིན། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་འགལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྦངས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན། རྟགས་ 
སྔར་བཞིན། ཉན་རང་དྲགྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་ 
ཟིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་ཤིང་དོན་གྱིས་ཆོས་ 
བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྗེའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་ 
ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འོང་ས་མེད་པས་འཇུག་འགྲེལ་ཁས་ཀྱང་ཆོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
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མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའོ། །ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་ཟློ་སྟོབས་གྱིས་ 
ཐིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ལ་ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པའི་དོན་དག་གང་ཞེ་ན། བདུན་ 
སོ་སྐྱེ་ཡི་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་མི་དཀའ་ཡང་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གནས་ཚུལ་མཐུན་ཚབ་ཤི ན་ཏུ་མཐུན་པའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་འཕགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། །འདེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མ་དོར་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
ཉོགས་བ་ཡེད་བར་ཤིས་པ་ནི་དགས་ད་འདྲི་དག་གི་གནད་མཐན་བུག་ཐང ། 
འདེར་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལས་སྔོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་ནས་དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་ཆུང་ 
བཉར་གཞིར་བཞག་ནུས་གུར་ཟག་ངི གནགས་གུན་གུང་ཐོ་ནས་བཏྲིན་མེད་ཅུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བཞེད་ལ། རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་ 
པོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གང་རུང་ཞིག་རྟོགས་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
བ་འཇོག་དགོངས་ནས་སྔོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགུས་པར་བཞེད་ཁ། འདྲིར་ཞི་ 
ཧྭྷའཱ་དུངྦཐཱ་བའི་ཞབ་སཧཏམ་ཛཱགོཿཨ་ཐ་ཐཏཱ་བཊེཧྲ་བས། སྦྱོ་ཿཇུག་ཧི་ཚོན་ 
ལན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་འདིར་བཀོད་མཛད་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཞིག་འགོད་ན། 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཞི་བ་ལྷས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གཉེས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 29 








ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
པ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ན། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པ་དངོས་གནས་པ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲེད་པ་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོས་ 
དངོས་སུ་དངས་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་མྐིར་གཉིས་ཡོད་བའི་ཁིན། ཏུགས།ཁས། འདོད་ན་ཞེཛ་བ་སྔ་བྱི་ཙི་རིགས་ཡོད་ 
བ་དེ་ དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོཿ མོངས་ སྐྱེ་བས་འཕེ འཕེན་ ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པར་ངེས་པས། མངོན་ 
པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་དངོས་གནས་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཕགས་པ་བསམ་ 
གཏན་དཔེ་འབྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ 
ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས། རང་ལུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ 
ལྡོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ་སྲེད་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྲེད་པ་སྲོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ལ་ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེར་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་མིན་ཀྱང་ 
འགོག་བདེན་རགས་པ་ཙམ་ཡིན། 


30 ༧ སྐྱབས་མགོན་དབྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 








ལུགས་འདིར་བདེན་བཞི་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྡུག་བདེན་རགས་པ། གང་ཟག་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ། གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་རགས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་དེས་དངོས་སུ་ 
དྲངས་པའི་དུག་གསུམ་མངོན་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་རགས་པ། རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་དེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀུན་ 
འབྱུང་ཕྲ་བ། གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
བཅངོནཛུརཱ་ཐ་ཆེ ཉག་སངས་ཐ་དི་རྟགས་ཁའེ་ཛགོག་བདྡེན། ཉོང་ཏིད་ཏས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། སྲང་བྱ་ 
ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་དེ་ཕྲ་བའི་འགོག་བདེན། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་འགའ་ 
ཞིག་རགས་པའི་ལམ་བདེན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། དེས་ཟིན་པའི་འཕགས་ལམ་རྣམས་ཕྲ་བའི་ལམ་བདེན་དུ་འཇོག་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་གྲོལ་བ་ 
རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་གོ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ 
ཤིང་རྩོད་ལན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཁས་པ་དག་ན་རེ། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་ 
བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 31 








རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བདུན་པར་ 
ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་ 
གནས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལཁམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་ 
པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་ 
དུ་མ་ཟད་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་གླབ་མཐའ་བཏང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གླུབ་ན་དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་པར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཇོ་བོ་རྗེའི་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་པའི་དགེ་གློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 


32 ༧ སྐྱབས་མགོན་དབྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 








བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཐུན་དཔེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
རྒྱུད་སྨིན་པ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ 
ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་གང་ཟག་བདེན་སྟོང་ལ་ཤེས་འདོད་ 
ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། 
གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་རགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཐར་ལམ་དེས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ལམ་དེ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་གཙོ་ 
ལས། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ 
ནུས་པས། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་རགས་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། རགས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
བ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དྲག་ 
བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་ 
སྡོམ་དང་ལྡན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 33 








བེ 


ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་ཡུང་བདུན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ 
ཞུས་པའི་མདོ། འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དཔེ་འཁྱུད་ཀྱི་མདོ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མདོ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཀ་ཏྱ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདེར་ལུང་རྣམས་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་ 
བཀོད་དོ། །བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །སོགས་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བའི་ལུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་ 
པ་གྱིས། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དོན་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ 
ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་མཐས་དམ་མི་འཆའ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། 

༼མ་དཔེ་ནང་། གསུམ་བ་ལ་བཞི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་བ། རྟེན་དམན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། སྦྱིན་བའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
དབྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ས་དང་བོ་ལ་གནས་བའི་སྦྱིན་བ་བཤད་བ།༽ནི། ཞེས་པ་ཆད་དམ་སྙམ།༽ 
གསུམ་པ་ ༼ས་དང་བོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཉན་གཞན་བསྟན་པ།༽ ལ་བཞི། ས་དང་བོ་ལ་གནས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


34 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 








དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་༼ས་དང་བོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་བ།༽ནི། 
དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། ། 
དང་བོ་སྦྱིན་བ་ཉིད་ནི་ལྷག་བར་འགྱུར། ] 
རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། ། 
སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིན་པས་ 
སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བཤད། མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྦྱིན་བས་སྲིད་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བཤད།༽ནི། 
སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། ། 
མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྦྱོད་མེད་མིན་ལ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། ། 
ཐུབ་བས་དང་བོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། ། 
གང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཐྱུབ་སེམས་ཅན། ། 
རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གང། ། 
དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་སྦྱིན་ལས་འབྱུང། ། 
སྐྱ་བོ་འདི་ཀུན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐུབ་ 
པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རིམ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་སོགས་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སེལ་ 
བའི་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཡང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ 


ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྔོན་སྦྱིན་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 3དྲ 








པ་བཏང་བ་ལས་འབྱུང་བར་ མཁྱེན་ ནས་ཐབས ་དེས་ གྲུབ་ སླ་བའི་ ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་ཐྲ་གུཏངབ་བོ་ཅུལ་ཞང་མཐུནྷ་ཐ་དགོས་མས་ཞེནོ་མི་དྭགོས་ཏ། སྙིང་རྗེ་ཤིན་ 
ཏུ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཅུབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅན། རང་དོན་མངོན་མཐོ་ཙམ་ 
ལྷུར་ལེ ན་པ་ཉིད་དུ་ གྱུར་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་གི་ སྟེ་དེ་དག་ལ་ཡང་བཀྲེ ས་སྐོམ་ གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ ་ཿ མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་བར་བཤད་བ།༽ནེ། 
འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནམ་ཞིག་ཚེ། ། 
ཿ བའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕྲད་མྱུར་དུ་འཐོབ། ། 
དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་ ཅུམ ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
འདི་ ཡང་སོགས་རྐང་པ་ ་བཞི་འབྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་མ་ཟད། སྔར་ 
བཤད་པའི་རྟེན་དམན་པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ 
ཚེ། སློང་བ་པོ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕྲད་པ་སྱུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ནས་དེས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་པར་བྱས་ཏེ། འཕགས་ 
པ་དང་འཕྲད་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་དེ་དག་གིས་ཞེ་བ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བ་བཤད་བ།༽བྱང་ སེམ ས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། དེའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། དེའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ། ལུས་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ །དེའི་བན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་བཤད་བ།༽ནི། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། ། 


36 ༧ སྐྱབས་མགོན་དབྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 








སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
སྦྱིན་པས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་པ་རོལ་པོའི་ཡིད་ཆེམ་པ་ན་སྦྱིན་འབྲས་དགའ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འགྲོ་བ་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་དམ་ 
བཅའ་བའི་ཡིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཏིན་གཉིས་ཀ་ཁ་སྦྱིན་བའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་བ།༽ནི། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན། ། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ 
བའི་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་གཉིས་ཀའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དིའི་ཚེ་དགའ་་ཇི་ལྟར་ཐོབ་བ།༽ནི། 
ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས། ། 
རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། ། 
ཞི་བར་ཞུགས་བས་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན། ། 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སློང་བ་པོ་ཡིད་ཆི་མ་པར་མཐོང་བས་ན་བྱང་སེམས་དེ་ 
ལྟར་སློང་མོ་པས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་བསམ་པ་ལས། བྱང་སེམས་རང་ 
བཅོམ་ལ་ཞི་བར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 37 








བཞི་པ་༼ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྡལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ།༽ནེ། 
ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
གནན་དྲུག་ནོགས་ཁྱི་དྲུད་ཚོམ་ཁ་སོཀསུ་བཟི།། 
སྡུག་བསྔལ་རང་རིགཉིད་དུ་མཐོང་ནས་དེ། ། 
དེ་གཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། ། 
ས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་ལུས་ 
བཏང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། སློང་བ་བོ་ལ་རང་གི་ལུས་བཅད་ནས་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དཔག་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྲན་དུ་མེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་ཅིང་གྱོང་བ་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་མྱུར་དུ་བརོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་གང་ཞིག བདེན་སྣང་ནུབ་པས་ 
ཏྱད་བན་ཐྲས་ཐ་ཏེ། ལྐུག་སྙིད་ཅང་འདས་ཀྱི་ཆ་ཐན་ཏིད། ཏུན་ཐོས་དྲུག་བཅོམ་ 
ཆཉལ་བཞྲག་བའི་རྒུན་ཤཾ་ཿགོག་བརིན་ལྟ་བུ། ཏེ་གྲང་ཞེག བདེན་སྦྲབ་དྲང་བཅ༔་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དཔར་ན། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་ 
བའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་འདོཿ (པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་བཅས་པའི་ 
རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


38 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








བཞི ་པ་ །སྦྱིན་བའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ།༽སྦྱིན་པའི་དབྱེ་ བ་ནི། 
སྙིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་བོ་གཏོང་བོས་སྟོང། ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེ ས་བྱ། ། 
གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། ། 
ཕྱིན་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱིན་རྫས། སྦྱིན་ཡུལ། སྦྱིན་པ་པོ་གསུམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་བྱང་ 
སྦྱིན་པབའེ་འཁོར་གསུམ་དག་ལ ་བདེན་པར་ཚགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་བཅི ངས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 
གསུམ ་བ། ༼སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བ།༽སའི་ ཡོན་ ཏན་བརྗོད་ 
བའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། ། 
དམ་བའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྙེད་གྱུར་བའི། ། 
དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
མུན་བ་སྙུག་བོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ནོར་ བུ་ ཆུ་ཤེ ལ་ལས་གླུ བ་པའི་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དྲུ་བཞྲེན་ཐཞས་ཐ་ཡིན་ ཏ། རླཐུ་དེ་ཏེན་ནས་སཊའ་མཐོན་ཐོབ་གནས། ནམ་པཁལ་ 
དེ་འོད་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་སྟུ ག་པོ་ཐམ ས་ཅད་རྣམ་པར་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 39 








བསལ་ནས་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གནས་ཤིང་། རང་གི་དམ་པའི་རྟེན་ས་དང་པོ་བའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་སྦང་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དབུ་མ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བོའོ།། །། 
སེམས་བླ་སྲད་དང་པོའནམ་ཐར་བཤད་བའོ།། ། 


40 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 





སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། 


༈ གཉིས་པ་ས་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། སའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། དང་པོ་༼ས་འདིར་ཚུལ་ཁིམས་དག་པར་བསྟན་ 
བ།༽ལ་བཞི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡོན་ཏན་དག་པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་༼ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་བ།༽ཉི། 

དྭེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། ། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྦངས། ། 
དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་བྱུང་། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སད་པར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཚུལ་འཆལ་གྱི་དྲི་མ་ 
གཉིས་པ་༼དེ་ལ་བརེན་ནས་ཡོན་ཏན་དག་བར་བསྟན་པ།༽ལ། 
ལུ ས་ངག་ཡིད་ཀྱི་; རྒྱུ་བ་དག་ གྱུར་བ ས། ། 
དམ་བའི་ལས་ལམ་བྱཅུ་ཆར་གསོག་པར་བྱེད། ། 
ལུས་ངག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
གཉེས་ཀའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དག་པར་འགྱུར་བས་དམ་པ་ 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། བཿ 








སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བྱཅང་ཆར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ་༼འ ས་དང་བོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་བར་བསྟན་བ།༽ནེ། 
དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། ། 
དེ་ལ་བླ་ཀགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར། ། 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་དེ། ། 
ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས། ། 
དགེ་བའི་ལམ་འདེ་སོཿ གས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་བ་ 
ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ཡི ན་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་ 
སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བྱུང་། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་བའི་ས་གཉིས་ 
པ། དཀར་བའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་གཉེས ་ཡོད་པར་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱང་དབང་པོའི་སྒོ་ 
སྡོམ་པས་འཆལ ་ཚུལ་གྱི་ཚ་གདུང་ཞི་བ། ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཆགས་ 
བཞི་པ་༼ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་བ།༽ནི། 


གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། ། 
དྱེ་ཕིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར། ། 
དེའི་བྱིར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་། ། 
གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར། ། 


༡༢ ༣༢-༨༡.༽ 


ཅན། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལའང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་དང་ཡང་དག་པར་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་ 


42 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 





༢༧ 


འདེའི་དངོས ་བསྟན་ གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་ བན་དྷ ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ གང་ཟག་ ་དེ་ ནི ་ནི་སོ་ཐར་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་ ས་སུ་དག་ 
ཀྱང་། ཆུ གྱིས་གླུབ་: བརྩ མི་སྦོང་ན། དེའི ཕྱར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་གང་ 
ཟག་དེ་ནི། འདིེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་ 
འགྲོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མར་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བ་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་དཀའ་ 
བ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་གཉིས་གའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ '༼སྦྱིན་འབྲ ས་བདེ་འགྲོར་ཁོངས་སྦྱོད་བ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལ་རག་ལ: ས་པ།༽ ནི། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང། ། 
སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་འབྱུང་། ། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་ 
འབྲས་བདེ་འགྲོར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་པ་ལ་སྦྱིན་འབྲས་འགྲོ་བ་ངན་པ་སྟེ་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ནའང་ཞེས་པ་སྦྱིན་འབྲས་ཙམ་འབྱུང་ནའང་ཕུན་ཚོགས་མི་འབྱུང་བའོ། ། 
གཉི ས་པ་ 'སྐྱེ་བ་ རྒྱུན་མར་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་བ།༽ནེ། 
སྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། ། 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
སྐྱེད་བཅས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་འབྲས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་སྦྱིན་ 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། ཿ 








འབྲས་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའི་ 
འདུ་བ་སྟེ་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུད་མར་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བ་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་དཀའ་བ།༽ནེ། 
གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། ། 
གཁ་ཏེ་འདི་བདུག་འཛིན་བར་མིི་བིད་ན། ། 
གཡང་སར་ལྷུང་ཐས་གཞན་དབང་འཇུག་འབགྱུར་ཐ། ། 
དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། ། 
གང་ཚེ་རང་དབང་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་དཀའ་སྟེ། གང་ཚེ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་ན་གནས་པ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བས་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་ཁས་བདག་ཉིད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། ཕྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ 
ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྷུང་བའི་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་ 
བའི་ཚེ། དེ་ལས་ཕྱི་ནས་ཐབས་གང་གིས་ངན་སོང་ལས་མློང་བ་སྟེ་ཐར་བར་འགྱུར་ 
བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི ་པ་ 'སྦྱིན་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམ་ ས་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་བའི་རྒྱུ་མཚན།༽ནེ། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྡེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་བ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ 
དང་ཕོར་མཛད་ནས་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་གཏམ་ཉིད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མི་ཟད་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ 


གནུས་ཡིན་བ་ཧིའྱི་ཧཾར། 


ཤ4 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 





ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། ། 
འབྲས་བུ་ཉེར་སྦྱོད་ཆད་བ་མེད་བར་འགྱུར། ། 
ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྔ་བ ་༼ཿ མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ།༽ནེ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། ། 
རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། ། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོཿ གས་རྐང་པ་བཞི ་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅ ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་ 
མ་ཞུགས་རྣམས་དང་། ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས། རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངེས་པར་ལེ གས་པ་དང་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲི མས ་དང་འབྲེལ ་བ་ལས་གཞན་ 
མེད་དེ། ལུས་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཕུ་ ན་སུམ་ཚོགས ་པ་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲི མས་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། ངེས་ལེ གས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དེ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ ་བསྟན་པ་ 
ན། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན། ། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། ཤང 








དྷི་ཙརྱ་ཚཱལ་ཁིམས་དབུང་བས་བདུག་ཉིད་ཟེ།་། 
དེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད། ། 
རྐཾ་ཀབྒྱག་ཅཿ་སེགས་ཞང་བ་བནྲ་། ` བཏྐག་ཉིད་ཐེན་ཐོ་མཐཉིས་ 
བ་བ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མི་འདོད་དེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་བོ་ན་ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གནས་པས་རོ་དང་ཞག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་། 
མི་འགྲོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྦོང་བྱེད་པ། ། 
གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། ། 
འཇིག་རྟེན་བ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བཤད། ། 
གསུམ་ལ་ཆགས་བས་སྟོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས། ། 
གང་གིས་གང་ཞིག་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ལ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་ 
པར་དམིགས་པས། བཅིངས་པ་ཡོད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པས་སྟོང་པ་སྟེ། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། ། 


46 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 





དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡང་། ། 
སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 

རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། ས་གཉེས་པ་བ་འདི་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། ཐོན་ཀཿཐུསཾཾ་བླཐ་འོད་ཉི རྲ་བཞིནཏུ་ཛླུན་བ་ཡིན་ཏི། ཨ་གིས་ཐྲལ་༽ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཆལ་ཚུལ་ཀྱི་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
འོད་དང་ལྡན་པས། འཆལ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་མ་ 
ཡིཧ་ཡནྦ་སྐད་ཐཾའ་དབཁཧཾཚུཆ་ཐུ་ཡྲིན་ ། གཞན་དོ་ནདུ་ཏྲིང་བཉེ་ཁ་ཐྭཧཧ་ཐ་ 
འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼སྦྱི་དོན།༽ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ། ས་ 
གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བལྟ་ 
བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
རྣམ་དག་དང་ལྡན་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། འཇུག་སྡོམ་ 
ཐོབ་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 


ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི མས་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། 47 








པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
བའི་ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བ་གཉིས་པའོ།། །། 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིེས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །།། 


48 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་བའི་རྣམ་བཤད། 


༈ གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ 
ཚིག ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའེ་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། སའེ་ 
ཡོན་ཏན་བཛོཏ་ད་ལེསྒོ་ནོས་སཇུགཱ་ཧནྟུ་ཐའོ ། 

དང་པོ་༼ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག༽ནེ། 

ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེག་བའི་མེའི། ། 

འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི། ། 

འོད་བྱེད་བ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བོ་ལ། ། 

དེའི་ཚེ་ཉི་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ། 

ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གསུམ་ 

པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ 
བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། ཉི་མ་འཆར་ལ་ཁད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ཟངས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་དམར་སེར་གྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའེ་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པ། 
བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། བཟོད་པའི་དབྱེ་བ། ས་འདིར་དག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་༼ས་འདིར་བཟོད་བ་ལྷག་བ།༽ནི། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་བའི་རྣམ་བཤད། 4ཿ 


གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། ། 
ལུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་དུ། ། 
སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེའི། ། 
བཟོད་བ་གཅོད་བར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ། ། 
གལ་ཏེ་གནས་མིན་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པར་ 
སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ གནུས། མ་ཡིན་པར་ 
ས་གསུམ་པ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཁུག་པ་འགའ་ཡིས་ནི ནི། བྱང་སེམས་དེའིེ ་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་ 
ནི་རུས་པ་དང་བཅས་པར་དུས་ཡུན་རིང་དུ་ཆེ ་བར་མི་གཅོད་པར་སྲང་རེ་རེ་ནས་ 
ཆུང་ངུར་ བྒགཅོང་ པར་གྱུར་ ཀྱང་ནི། བྱང་སེམས རྡེས བཅ རང་ ཅོད བར་ 
བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་ལྷག བོས་བ བའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆོས་ ་ལ་ངེས་སེམས་ནི ནི། 
བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ། ། 
གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད། ། 
གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། ། 
མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་མ་ཟད་ཤེ ས་རབ་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་གསུམ་ 
རྟོགས་པ་དེས་ཀྱང་བཟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མི་རིགས་པ། བཟོད་པ་བསྟེན་རིགས་པའོ། །དང་པོ་༼ཁོང་ཁོ་བྱ་བར་མི་རིགས་བ།༽ལ་ 
བཞི། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པ། ཕྱིས་ཀྱི་ 








50 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་འགལ་བ། སྔར་བསགས་པའི་དགེ་ 
ར་འཇོམས་པ། མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམས་ནས་ཁྲོང་ཁྲོ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁོ་བྱ་མི་རིགས་བ།༽ནི། 
གནོད་པར་བས་བས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། ། 
དེ་ལ་བཀོན་བསྤ་བས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅི། ། 
ེའིཕིར་དེར་བཀོན་ངེས་པར་འདིར་དོན་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། ། 
གནོ་དབ་བྲས་ངས་སོགས་ཤ་གཞུང་ཇདྲི་བྷུཛ། ཤེས་བྱ ཆོས་འན། བརྟག 
ལེགས་སུ་འདོད་པས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལན་དུ། བཀོན་པ་སྟེ་ཁྲོས་ནས་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་ཚེ་འདིར་དོན་དང་དགོས་པ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་དོན་ 
དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་གནོད་ལན་དུ་ 
བཀོན་པར་བྱེད་ན། གནོད་བྱེད་དེ་ལ་བཀོན་པས་རང་ལ་སྔར་གནོད་པར་བྱས་ཟིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཟློག་གམ་ཅི་སྟེ་མ་ཟློག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ 
གྱི་དོན་དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་7ཁྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་འགལ་བ།༽ནེ། 
སྔོན་བྱས་བ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་། ། 
ཟད་བར་བྱེད་པར་བརོད་པར་འདོད་བ་དེ་ཉིད་ཀོ ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་བྱིར། ། 
ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱས། ། 
སྔོན་བྱས་པ་ཡི་སོགས་བྱུང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ནི་ཁོང་ཁྲོས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ཏེ་མླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་ཏེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
འཐིད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་ལ་དྲག་བོས་གནོད་པར་བྱས་པ་དེ་ 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་བའི་རྣམ་བཤད། 8 








སྔོན་རང་ གིས་བྱ བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ རྒྱུ མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ་སྟེ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ་༼ སྔར་བསགས་བའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་། བ།༽ནི། 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། ། 
སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། ། 
བསགས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
མི་བཟོད་ཁས་གཞན་སྡིག་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁོ་ལས་གཞན་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་བྱང་སེ མས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲས་རང་ལས་སྟོབས་དམན་པ་ 
དག་ལ་ཁྲོ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པ་འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་༼མི་བཟོད་བའི་སྐྱོན་མང་བོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་བ།༽ནེ། 
མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱས་ཅིང་དམ་བ་མིན་པར་བཀྲི། ། 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེ ས་བའི་རྣམ་དབྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། ། 
མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྒྱུར་བར་བྱེད། ། 
མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོ་བས་ལང་ 
ཚོའི་ཡོན་ཏན་འཇོམས་ཏེ། ཁྲོ་བས་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་། བྱ་ 
བ་ ངན ་ལ་ འཇུག་བས་ དཔ་བ་ ཡབ བ་སྟེ་: འཐྲིད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་མ་ ་ཟད་ཁོང་ཁྲོས་བླང་དོར་ འབད་ཐའི་ཤེསཿ ་རབ་འཇོམས་ཏེ། ཚུལ་ སྟེ་ རུང་ 
བ་དང་ཚུལ་ མིན་སྟེ་མི སི ་རུང་བ་ཤེས་པའི པའི་རྣམ་ དཔྱོད་འཕྲོག་ ་པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། ཅིང་ 
ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཆིག་གོ །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་མ་ཟད་ཁོང་ཁྲོས་ཤི་བའེ་འོག་ 
ཏུ་སྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དེ། སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


52 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྟེན་རིགས་པ་ལ་གཉིས། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ 
བསམ་པ། དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། ། 
དང་པོ་༼བཟོད་། འི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་བསམ་བ།༽ 
བཟོད་ཐས་བཤད་ཟིན་དང་འགུལ་ཡོན་ཏན་རྣཁས་བྱེད་དོ། ། 
བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། བཤད་ཟིན་པའི་ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་དང་འགལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། ། 
ཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ། ། 
མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། ། 
ལྷ་མིའི་སྐྱེ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ལས་ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་སྟེ། བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕངས་ཤིང་གཅེས་པ་དང་། ཚུལ་ལུགས་དང་ཚུལ་ལུགས་མ་ཡི ན་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ ༼དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་བར་གདམས་པ།༽ ནི། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ། 
ཁྲོ་དང་བཟོད་བའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་བྱས་ཏེ། ། 
མི་བཟོད་སྦངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ། 
བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མྱུར་བསྟེན་བྱ། ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁྲོས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་བའི་རྣམ་བཤད། ཧཿ 








ཕན་ཡོན་རིག་པར་བྱས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁོ་སྦངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་པར་མྱུར་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁོང་ཁྲོ་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དང་། བཟོད་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། ། 
གསུམ་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་བའོ། ། 
དབིགས་ཐ་མད་ནཱུང་ཏད་སངས་ཟླ་རྱིས།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུར་བསྔོས་ཀྱང་། གང་བཟོད་པ་གང་གིས་གང་ལ་བཟོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་ 
པར་དམིགས་པས་བཅིངས་པ་ཡོད་ན། དེ་འདྲའི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་སྟེ། 
སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ས་འདིར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
ས་དེར་ཧབ་སྭས་བསུས་གཏན་མངོན་ཤིས་དང་། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། ། 
དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་བ་ཡི་ནི། ། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར། ། 
ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་སོགས་གསུངས། ས་གསུམ་པ་དེར་གནས་པའི་རྒྱལ་ 


ང ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








སྲས་ཆོས་ཅན། བཟོད་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཐོབ་སྟེ། 
རྟོགས་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཚད་མེད་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ 
རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
གསུམ་པ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་བ་ཡི་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
འཇྔོམས་པར་ནུས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འདོད་པའི་འདམ་ལས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། 
སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་བས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། ། 
བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྒུ་ཡི་རྒྱུ། ། 
སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བར་གཤེགས་པས་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གཙོ་ 
བོའམ་ཕལ་མོ་ཆེར་བསྔགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
རྒྱབ་ཐའི་སྲས་ཐོ་ཉི་མ་ཁ་གནས་འོད་བྱིད་འདི། ། 
རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་བོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས། ། 
འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་བར་འཇོམས་བ་མངོན་པར་འདོད། ། 
ས་འདིར་ཤིན་ཉུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར། ། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་བའི་རྣམ་བཤད། ཏྲ 








རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སོགས་གསུངས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ས་གསུམ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་ 
བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་ 
འདེར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་བློ་གྲོས་ 


སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྐོར། 


འདིའི་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་འཛིན་དང་སྤོང་ཚུལ་ལ་སྤྱི་ 
དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ།མྩི་དོན།༽ སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཙོ་ 
བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དྲེ་ལ་ཧྱེ་ར་ ཀུན་ཁཏགས་ལྐུན་སྐྱེས་གཉི་ས། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་ 
པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ། དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་དེ་མངོན་གྱུར་དང་། དེ་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐས་བསླད་ 
བའི་དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ། ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཞིག གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་ 
པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། རང་རྒྱུད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ། དེས་བསྐྱེད་ 


56 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








པའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
དེ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ར་ཉོན་བྱཅུ་ལྟ་ 
ཅུ། གཞུང་ཝངཾཏཾ སོགས་དང མཛན་ཐ་ནས་ཐྷ་ཏ་ངིཏི། ཐངས་མཛོན་ 
གྱུར་རྣམས་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་སུ་མི་འཇོག་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཕྲ་བ་མངོན་གྱུར་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དང་། 
བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད། 
བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྦངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པའི་ 
མཉན་ཉྲིད། མཆན་གཉི་ནེ། འཛུག་ཤིས་ངུག་ཁ་གཟུགས་སོགས་བདེན་བླུབ་6ུ་སྟུར་ 
བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེ་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཉེར་ལེན་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྦངས་པའི་འཕགས་པ་ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཤེས་སྒིབ་ས་བོན་གྱི་ 
ཅའ་བཚའ་ཉིག་ཡཾསླ་ ཐག་ཐ གས་མིདྟ་ཧེ། འེ ཡིརན་སྒ་སླ་ཡིརྷ་དྤབ སཾ 
བའི་ཕྱིར། 

དེ་གཉིས་ལམ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་སློང་ཚུལ་ནི། ཟེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
༩ཱཿཱ་ཛཐཾཿམ་ཇུ་ཤ་བཟཝ་ཙེས་བཟཾདྡ་ནྲས། 2 ཁུཤུུ་ཐཏགྲས་དཾ་ཝ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། གང་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་བདེན་འཇིན་ས་བོན་དང་ 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་བའི་རྣམ་བཤད། ཧཿ 








བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྡལ་ཆོས་བཟོད་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་ 
ཞིང་། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་སུ་ 
སྲོང་བའི་འགོ་རྩོམ་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་ 
སློང་བ་ཨིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
མ་ལུས་པ་མ་སྦངས་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྦོང་བའི་འགོ་མི་རྩོམ་སྟེ། བདེན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ 
ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་གསུངས། རེ་ཞིག་དེ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པས་སྤངས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་དམན་མཆོག་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིེས་ཀས་ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟར་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


5 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་ 
པ་བ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་ལམ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དྭེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཚད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། ཟེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་ལ་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་ 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་བའི་རྣམ་བཤད། ཧཿ 








སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བདེན་སྣང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་དང་། ངག་གི་གནས་ངན་ 
ལེན་གཞན་ལ་དམངས་མོ་ཟེར་བའི་རིག་བྱེད་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དང་དུག་གསུམ་ཅེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་དེ་ལ་མ་ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
བསྟན། སྔར་བཤད་པའི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་དེའི་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུང་དེའི་ནང་དུ་ཡང་སྒྲ་སྨྲོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 
ར་བར་འདོད་ན། དེ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གླུབ་བོ། ། 
སྒྲིབ་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དམན་སྒྲིབ། སྟོམས་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ། ཤེས་སྒྲིབ་བཞི་ཡོད། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
ཐལ། དམན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྙོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། གཞན་ 
ཡང་། དམན་སྒིབ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 


པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཁྱོད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 





60 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








ལས་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ་སྟེ། སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཁོང་ཁོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ། 

ས་ འཇིདུ་བཟྲོདཐཾ། ལྷག་པར་བཤད་པས རི མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་ 
དགོས་ པས། ། དེ་ ་ལ་ སྤྱི་དོན་ ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་ གཉིས། དང་པོ པོ་༼སྦྱི་དོན།༽ནི། ཁོང་ 
ཁྲོའི་གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས། 
གུཧ་ཨཱཏནཱ་ཊཱས་དྱཛཱ་ཐྭཉད་ཐ་ཝིན་ཐཾས། ; སྨོམ་བྱཆྔི དགྲེ་ཐ་དྲེ་འབ་ཞོ་ 
བྱར་མི་འཇོག་པར་བཞེད། དེ་ཡང་། འཇྡོམས་ཚུལ་ཡང་། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་ 
བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པ། མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་ 
བ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་པ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད། གཞན་ཡང་། གཞུང་རྣམས་ལས་བསྐལ་ 
པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པ་སོགས་འཇོམས་ 
ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡུལ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན། བཅོམ་པའི་དོན་ 
ལ། ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཡོད་པས། དགེ་འབྲས་ཡུན་རིང་པོ་སྨིན་ 
རྒྱུ་རྣམས་ཐུང་ངུར་བྱས་པ། དགེ་འབྲས་མང་པོ་རྣམས་ཉུང་ངུར་བྱས་པ། འབྲས་བུའི་ 
གཞི་འགའ་ཞིག་བཅོམ་པ་སོགས་འཇོམས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད། དགེ་འབྲས་ཕལ་ཆེར་ 
བཅོམ་པ་ནི་ཟད་པ་ཆེ ན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་བ།༽ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
བཔའིེ་ ་དགེ་ ་ར་ཆོས་ ཆུ [ཁྱོད། །ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པ ་མེད་ ་པར་ཐལ། ཐིག ཨན སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཟིན་པའི་ ་དགེ་ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། སྡོང་པོ་ ་བཀོད་ ་པའི་ མདོ་ལས། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་བའི་རྣམ་བཤད། 6ཿ 








གསེར་འགྱུར་རམ་དངུལ་ཚུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དཔེ་བསྟན་པའི་དོན་སྦྱོད་ 
འཇུག་དང་ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་ལས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ལུང་དེ་ 
དག་གི་དོན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཉོན་གཏན་ཟད་ུས་ཤིང་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་ 
ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་ 
ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོང་ཁྲོས་ 
བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཛད་པ་ 
མེད་པ་ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་རུ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདིར་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ། རྙེད་བཀུར་ལ་ 
ཞེན་པའི་ཁྱིམ་ལ་བལྟ་བ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་རྣམས་དགེ་རྩ་འཇོམས་བྱེད་དུ། 
འཇུག་ཊྟིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ 
དགེ་བ་མི་འཇོམས་པར་ངེས་ཤིང་སྒོམ་བྱུང་ཡང་མི་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
རིན་ཕྲེང་ལས། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་དམིགས་ཀྱི་བསལ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམིགས་བསལ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་འཇོམས་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་དམ། དཔྱོད་ལྡན་དག་དཔྱད་འཚལ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བ་གཞུམ་བའོ།། །། 
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། བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདེར་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། སའི་ངེས་ཚིག སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་བར་བསྟན་བ།༽ཏེ། 
ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། ། 
བསོད་ནམས་ཟློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
་དེ་བཞི་པ་འད་ནི་འཕྲ་བའ། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སོགས་གསུངས། བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས་ 
དེ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ཐོབ་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་མ་ཟད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བློ་གྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
བའི་ཕྱིར། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བ་སྟེ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ས་འདིར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་པའི་ཤི ན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་བ་ལེ་ལོ་གཏན་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ངེས་ཆིག་༼སའི་ངེས་ཚིག༽ཏནིེ། 
དེར་ནི་བདེར་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་བ་ལས་སྐྱེས་བའི། ། 
སྣང་བ་ཐངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞིང་། ། 
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དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སོགས་གསུངས། ས་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འོད་ 
འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཞི་པ་དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ 
ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བསྒོམས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼སྦངས་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་བ།༽ནེ། 
རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ། 
རང་དུ་ལྟ་བ་སོགས་གསུངས། ས་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། སྦང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་ཏེ། རང་སྟེ་ཕྲ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ 
རགས་པའི་འཇིག་ལྟ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱ་སྦངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼སྦྱི་དོན།༽ནི། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ཆོས་སོ་བདུན་གོ་རིམ་དང་སྦྱིའི་ 
ངོ་བོ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ་ལྟར། ལུགས་འདེར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་དང་ཡུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་དྲན་ 
ཉེར་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་བཞིའི་ 
ཕྲ་རགས་སོགས་འཇོག་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་ 
གང་ཟག་ གི་བདག་འཛིན་ཕྲ ་མོར་ འཇོག་པའི་གང་ཟ ག་རང་རྒྱ་ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡང་ལུགས་འདེར་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་བ།ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དྲུ་གུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྲང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ས་བཞི་པའི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉེས་ལ་ 
སྦང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་སྒོམ་སྦང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 


64 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








ཁྱབ། ས་བཞི་པ་མན་ཚད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ས་བཞི་པ་དེ་ 
ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པར་དེ་ལྷག་པར་ཐོབ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ 
འགྲེགས། གཞན་ཡང་། ལེ་ཁོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའོ།། །། 

སེམས ་བསྐྱེད་བཞི ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །ར། 


སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་བའི་རྣམ་བཤད། 6ཿ 





སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 


། ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སའི་ངེས་ཚིག བསམ་ 
གཏན་ལྷག་པ་དང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སའི་ངེས་ཚིག༽ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ས་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལྷའི་བུ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། ། 
ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འབོབ། ། 
བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་ཞེས་སོགས་གསུངས། ས་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཡེང་གི་སྐྱོན་གྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཅིང་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཆིག་གོ །དེ་ཆོས་ 
ཙཿ ཏཾནཾ་མཐཧཱ་བཞཱག་ཐེདྲཔ་ཟགས་ཁ་ཨཱཿསཱ་ཁེའི་ཤིས་ཧོབ་དང་ཛཱོན་ཏི། བཱ 
བཟང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཞིབ་མོས་རྟོགས་དགོས་པ་ལའང་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དབྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་/སྦྱེ་དོན།ནི། 
འདིའི་ཕམ་བྱའི་བདུད་ནི། བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 


66 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





འདོད་ལྷའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་བྱེད། ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སྡུག་བདེན། ལས་ 
ཉོན་རང་བཞིན་པ་རང་འབྲས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། 
བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྤོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་སྦངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་འགོག་བདེན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེས་ཟིན་པའི་འཕགས་ལམ་རྣམས་ལམ་བདེན་ཏེ། 
ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་བ།༽ལ། ཁོ་ན་རེ། ལྷའི་བུ་བདུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པ་སྦངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་གི་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྒྱེས་བུའི་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེའི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་གང་རུང་མ་ཡིན། འགོག་ 
ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཅ་བར་མ་ཁྱབ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ།། །། 


ཅཉ་འཐན་ཐཿཝ་ཊ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༠ཿ 








སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 


། གཉིས་པ་ལ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ ་བཞི། སའི་ངེས་ཚིག་ 
དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྔགས་པ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་ 
གཤགས་བའི་ངེ་ཁོ་ནཏྲིད་བཤད་པ། ་མའི་ཐོནཏྟར་བརྡེད་ཁའི་ཟློ་ནུས་མུཇུག་ཐམྫུ་ 
ཐའ།་། 

དང་བོ་༼སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་བྱིན་ལྷག་བར་བསྟན་བ།༽ཧི། 

མངོན་དུ་བོགས་བར་མཉུབ་བཞག་ཇེཐུས་གནུས་ཏི།། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་བྱོགས་ཤིང་། ། 

འདི་བརྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེས། ། 

ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 

སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྐྱེན་འདི་ཙམ་གྱི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི་ས་དྲུག་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། འདེར་བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསྔགས་བ།༽ཏེ། 

ཇི་སྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། ། 
མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་བ་ཡི། ། 
ཡུལ་དུ་འཁྲིད་བ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཟློས། ། 
མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་ཟླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། ། 
ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ 


68 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ལོང་ 
བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ་མིག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་རང་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འཁིད་པ་དེ་བཞེན་དུ། དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བློས་དེ་ཉིད་བལྟ་བའི་ 
མིག་ཉམས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བབ་མོ་ཉེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་བ།༽ལ་ལྔ། ཟབ་མོའི་ 
དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཟབ་དོན་སྙོན་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བཤད་ 
ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་༼ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།༽ནིེ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། ། 
ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན། ། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ཡུགས་ལས། ། 
ཇི་ལྟར་གནས་བའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་བར་བྱ། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་ 
པ་བས་གཟིགས་ཚུལ་ལྟར་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་དེའི་ལུགས་བཞིན་བྱས་ 
ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཐབ་པའི་ཆོས་རྟེན་འབྱུང་ 
ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ལྟར། ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ 
ལུང་དང་། གཞན་ཡང་། རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡིན་པས་ན་སྟེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེར་ཙ་ཤེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་དམ་བཅའ་བས། དེ་ཡི་ཁ་བསྐོང་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་7ཟབ་དོན་སྟོན་བའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ།༽ནི། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 6ཿ 








སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། ། 
ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། ། 
ཞུས་ཀྱི་བ་སུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་བ། ། 
དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། ། 
ད་ཉད་ཉེབརསོནཔའིསྟོད་ནི་དཡིནཏ། ། 
དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
དུས་ནའང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོས་ནས། གོ་བ་གནད་དུ་སོང་ 
བས་ནང་དུ་སེ མས་ རབ་ཏུ་དགའབ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱང་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་རྟགས་མཁི་མས་མིག་བརླན་ཅིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་ 
པ་གང་ཡིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཆད་འགྱུར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་སྟེ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
གསུམ་པ་༼དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ།༽ནི། 
དེ་ལ་དེ་ཡི་རྡེ སཿ; སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། ། 
སྙིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད། ། 
བཟོད་བ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། 
འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། ། 
དེ་ལ་དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྣོད་ལྡན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་ 


70 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





བསྟན་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་ 
གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
ཧང་རྔབཏ།རྒ་ཐྔན་ངྱང ཛཛརྒམ་ཁ་ངཊསྲ་བན་ཊཐོད་ཐ་སྒ་ཏུ་ྱུ། ཧེའི་གགི་ 
བ་གང་བསགས་པའང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ ་སྣོད་ལྡན་མཉན་པར་བསྐུལ ་བ་༼སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ།༽ ནི། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། ། 
རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བས། ། 
དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་རིགས་ཏེ། 
སྙོང་ཉིད་ཟབ་ཅིང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི་རིམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡི་ས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདེས་བསྟན་ཏོ། ། 
འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིའེ་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼སྦྱིའི 
དོན།༽ ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་ 
སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རཾཊབམ་ཐཿཨྱཿནཔ་དེ། གོག་བཅས་བསྟཅུག་གི་ཁཚོན་ཉིག། ངེ་གཞིག་ས་ 
དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། འདིར་བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀུན་གཞིའམ་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༡ཿ 








མོའི་སྟེང་དུ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་ཞིག་ལ་འགོག་སྟོམས་འཇོག་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་བ།༽ ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འགོག་སྟོམས་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ས་དྲུག་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་ 
སྙོམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོག་སྙོམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་པས་འགོག་ 
སྙོམས་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་འགོག་སྟོམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོག་སྙོམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འགོག་སྙོམས་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པའི་པར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། 
པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་གཞི་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་བས་སྒྲུབ་བ། 


72 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ཉིད་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡང་དག་པའི་ཡུང་གི་དོན་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། 
དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རབ་དབྱེ་བ: ཤད་པའོ། ། དང་པོ ༼ཡང་དག་པའི་ཁུང་གི་དོན་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་བ།༽ལ་གཉེས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་༼ཚཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་ 
བ།༽ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་བཀག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ། ཉེན་འབུང་གི་སྱི་ཐ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འི་ན་ྲི་ཁོག་རྟོག་འགོག་ཐ། རིགས་བས་ 
དཔྱད་པ་བྱས ་པའི་འབྲས་ བུ་ངོས ་བཟུང་ ་བའོ། །དང་པོ་ མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉི པོ 
ཆར་བཀག་བ།༽ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གླུབ་པའི་ 
དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་༼རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ།༽ནེ། 

ཏིཉླད་དེ་ཁམ་འྱབུང་ཡིན་གནན་དྲག་ཁས་རུ་ག་ཁ་ཞིག། 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 

དེ་ཉིད་དེ་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས། རྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ནངདྲང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་མི་འབྱུང་ལ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། འདེར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་མེད་བསྟན་པ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར། ས་བཅུ་པའི་ལུང་ལས་བསྟན་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་། སྔོ་ 
སེར་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་མཉམ་བཞག་གིས་སྙོང་ཉིད་གཟིགས་ངོར་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དང་པོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་གཉེས་པ། འདེ་གཉེས་མདོར་ 
བསྟན་ཡིན། མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲབ་པ་མཉམ་ཉིད་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༡༣ 








གསུམ་པ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་མཉམ་ 
ཉིད་བཞི་པ། དངོས་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་ཟིན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་མཉམ་ 
ཉིད་ལྔ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མཉམ་ཉིད་དྲུག་ 
བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་མཉམ་ཉིད་བདུན་ 
བ། བླང་དོར་རང་བཞིན་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་བརྒྱད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་བཅུ་པའོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ 
མདོར་བསྟན་གཉིས་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་མེད་པ་དང་། 
དགག་བྱ་བཀག་པས་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བར་གསུངས་སོ། ། 


དགག་བྱ་སྦྱིར་བཤད་པ། 


འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིའེ་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼སྦྱིའི 
དོན།།ནི། སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས། 
དང་བོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྟ་བུ། འདི་ནི་གཙོ་བོར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
སྟེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ནི། 
གཙོ་བོར་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད། དེ་འགོག་ཚུལ་ཐ་སྙད་དུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་ལོག་རྟོག་གི་འཁུལ་བའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་སོགས་ཡིན་པས། ལོག་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་རིགས་པའིེ་ 
དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀས་འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་དེར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ལ་ 
དགག་བྱར་གསུངས་པ་དང་། དེས་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དགག་བྱར་མཛད་ 


74 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
རྩོད་བཟློག་ལས། ཡང་ན་ཁ་ཅིག་སྤྲུལ་པ་ཡི། །བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་སྙམ། །ལོག་ 
འཛིན་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །འགོག་བྱེད་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གང་ 
བ་ན། ཐུཧཐའྦ་གཱཏཱ་ཞིག་གིས་ད་ཐཧུད་ཝེཧྲ་དེས་ལེརབཱ་ཐ་བུནྲ་ཐྲཾ་ཛཾག་ 
དོན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ 
ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ན། དགག་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་ཕྱིར། འགོག་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས། འགོག་པ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུས། ལོག་རྟོག་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པ་དང་། ལོག་འཛིན་དེ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་ནས། འགོག་ཡུལ་རང་བཞིན་ 
མོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ལོག་རྟོག་ 
དང་། ལོག་རྟོག་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་གླུབ་པ་གཉིས་ཀ་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐད་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ལུགས་འདིའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའེ་སྐུར་འདེབས་ 
ནི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་རྒྱུད་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཤད་བ། 
ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་བ ཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 


བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ 
བའི་ལུགས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ཤཿ 








ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ལ། བདེན་པར་གླུབ་པ། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གསུམ་ཀ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེའི་ལུགས་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ངོས་འཇིན་པའི་ཚུལ་ནི། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ཡུལ་ 
ལམ་ཞེན་ཡུལ་ཅི་རིགས་པ་ལ་མ་འཁུལ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གླུབ་པ་དེ། བརྟགས་ 
པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་བཏང་བའི་བདེན་པར་གླུབ་པའི་ཚད་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་ 
ཁའྱིཾོ་དི་ཛདྷཾཧཾ་ཏརིཊ་ཏཱབ། དྲིས་གཉི་ཞཏ་ཐག་གས། ཚུང་སོགས་་ཆོམ་གྲང་དེ་ 
ལྟར་བཟུང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལང་ཀར་ 
བས་བ ' དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྱུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་པ་ 
འི་ཤེས་བྱིན་དུ་འདེན་བར་མཚད་ཁ། ངེའི་དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྱུ་གྲུ་ཁ་སོགས་ 
པ་ཕྱི་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་ 
སོོགས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དམ་པའི་དོན་ 
དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཇི་ན་གྱིས་རྒྱུད་བསླད་ 
བའི་དབང་གིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ལ་བདེན་པར་གླུབ་པར་སྣང་ 
བའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྫུན་པ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
བདྐེནྲ་ཐུབ་ཏུ་འཇན་བའི་བོ་དི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན། ཚཱོ་གནོད་ཕེད་ཁ་སྟར་ 
སྣང་བ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས། ཡུལ་ 


76 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ཅན་རིགས་ཤེས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པའི་རིགས་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
བཤད་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཅན་ཁོ་རང་ 
ན་ཕྱི་མའི་ཡོད་འཛིན་གྱི་བློ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
པར་འཛིན་ན། གཟུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་བའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་དག་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་བས་གལ་ཆེའོ། ། 


ཐལ་འགྱུར་བའི་ཡུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཤད་བ། 


གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཚད་ 
གཞགའུ་ཡྐོད་དྲེ། ་གས་རད་ཏྲོག་བའི་ད་བང་ཐིས་བར་བཞག་མམ་འགཛན། 
ཡུལ་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་དེ། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་ 
དུ་བཏང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་དང་། དེ་ལྟར་གླུབ་པར་ 
འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་དང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་དང་། གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཤེས་རུང་མི་ཤེས་རུང། དུད་འགྲོ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དམན་མཆོག་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༡ 








བདག་འཛིན་དེ་དག་ཡོད་དོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་བའི་ཚད་ཀྱང་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོགས་བྱེད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་པར་བཞག་པ་ཙམ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གྲུབ་པར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྟོག་ 
ནི། གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་སྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ 
གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ 
ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་ 
རྐྱིན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
འདེ། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་ 
བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་པར། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལའང་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིགས་པ་དེ་ལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དང་། གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡོད། 
དང་པོ་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ། རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ཐལ་ངག མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་བ། 
གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 


78 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





བསྒྲུབ་བྱ་ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་སླ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
དབྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲབ་བྱི་གཏོན་ཛིགས་ཡིན་ཏེ། རང་དང་གཞན་སྤྲའི་དངོས་འདི་ 
དྭག་ ཡང་དཱག་ཏྒར་ནི་ག་ཉིག་ཐ་དར་། །དཱ་ཝ་འཉ་ཛཞཾན་ཐུཊ་ཐའིཾཆཾ། ཀར 
བཞིན་མེད་དེ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་སྐྱི་སྟེ། ཐདཱཀཱ་ཁས་མི་སྐེ། གཞན་ཁས་མི་སྐེ། གཉིས་ག་ཁས་མི་སྐྱེ། རྒྱུ 
མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྒྱུ་ལ་དབྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཆེ་གས་ 
ཡིཊ ( བླང ་ཧ་ཐན།དཏུ་ནྟ་ཛཱ་རཱག མཀརྟ། །ཛྒྱུ་མཆ ཆ་ཡར་ 
པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་མི་སྐྱེ རྒྱུ་དུས་མེད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ 
གི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་རྣམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པད་མོ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན། །གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ 
ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཚར་དུ་སེལ་བའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༡ 








འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆི་གས་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྙོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་[མཐའ་དབྱད་བ།༽ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཡང་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དོ མ་་གས་ཐཆ་ཆག། ཁྲཿ་རེས་ཅིན་ཝོ་ཁས། དྣ་ཀླུག་ཅུ་ཐངི་ 
ནི་ཤེསྱ་བ་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བྱི་ 
མ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་དོན་དམ་དབྱོད་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྡེའུ་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གནས་ཡུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫུན་པར་སྣང་ 
ག་མིད་པར་ཛག། རོད་བའེན་བ་ཡིན་བའི་བིརྐན་མ་ཁུག། གཞན་ཡང། ཁོ་ན་རི། 
བུམ་པ་བུམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་ 


80 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་ 
པས་ རང་གི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ཁས་ ལེན་ ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ སེམས་ཙམ་པས་ 
བུམ་ ཀར ་ ་པའི་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཏུ་ ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཟླས ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ འབན་ཞིག་ སྒྲུབ་ ཀྱི རང་རྒྱུད་ཀྱི རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཤེས་འདོད་མི་ཞུགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྣང་བས་ཡོད་ 
མཐའ་སེལ་བ་དང་། སྙོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་དེ་ཁས་ལེན་པའི་གླུབ་མཐའ་འོག་ 
མ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ 
ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ཁས་ལེ ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་དེ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་བཤད་དུ་རུང་བར་ཐལ། ཐཟལ་ 
འགྱུར་པས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། སྟོང་ 
པས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་བའི་བཤད་ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་འཇུག་ 
ཊྟིཀ་གིས་གྲུབ་བོ། །ཅྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཟིན་ 
ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་པར་ར་ཤེ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ཤཿ 








བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་གླབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ལུགས་ལ་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅདའཿ་ཐཌ ཊར ཇཾསྐ་དྲྭགག་བཱའིདཾག་ངོས་ཟང་བཱ་རཛཱུཾས་ཞས། ད་ཀར 
རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་ 
ནས། གང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱ་ 
སྟེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མཐའ་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ 
ནས་བག་ཡོད་མཆོག་ལ་གནས་པས་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། མ་དྲོས་པས་པའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེ། ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། རྐྱེན་ལ་རག་ 
ཁསཾ་གཏང་སཱ་ཛ་ཐོ་ཤཾ། །གང་གྲིས་ཉཾཛཉིད་ཤེས་ེ་ཐག་ཡིད་བྒག། །ཞེམ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བདག་སྐྱེ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་བཞི། བདག་སྐྱེ་ 


བཀག་པ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ། གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼བདག་སྐྱེ་བཀག་པ།༽ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་ 


82 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





པས་དགག་པ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼འབྲེལ་བ་མཛད་ 
བའི་རིགས་བས་དགག་བ།༽ལ་གསུམ། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་དགག་པ། གྲུབ་མཐས་ 
ཟློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་དགག་བ།༽ལ ་གཉེས། རང་དང་ངོ་བོ་གཅི ག་ 
པའི་རྒྱུ་ལས ་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ 
༼ངང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་བ།༽ལ ་གསུམ། ངོ་བོ་གཅི ག་པའི་རྒྱུ་ལ ས་སྲེ་ 
ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། དེ་དག་ 
གི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་བའོ། ། 
དང་པོ་ 'ངོ་བོ་གཅི ག་བའི་རྒྱུ་ཁས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ།༽རིེ། 
དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ེ་ན་ད་ལས་སོགས་གསུངས། མུ་གདེ་ནིཆོས་ཅན། ས་བོནདེ་ལས་འབྱུང 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས ་པ་ '༼ངོ་བོ་གཅི ག་བ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ།༽ནེ། 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་བའང་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་བར་འགྱུར་ན་ནི། ། 
རྤུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སོཿ གས་གསུངས། སྐྱེས ཟི ན་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་ལྡབས་ 
བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གནོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་དང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡོང་བུ་དང་། སྦྲུབས་འཆའ་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་གཏན་རྙེད་པར་མི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༠ 








འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ས་བོན་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་ 
སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་7དེ་དག་གི་ཉེས་སྲོང་གི་ལན་དགག་བ།༽ནི། སྐྱོན་མེད་དེ་མྱུ་གུས་ས་ 
ོ་འཇག་པརྱབད་པའིཕིར།ཟར་ན། དེ་འགོག་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་མྱུག་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཏས་བ་རྒྱུ་ཐཐྦམ་གཏིསཇོ་བོ་གཅིག་ཁུ་དུགྲག་བ་ཁ་གསུམ།  ཨ་གྱུག་ 
གཉིས་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། གནས་ 
སྐབས་རེ་རེར་གཉེས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྭ་ཕུག་གཉིས་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་བར་ཐལ་བ།༽ནེ། 
བྱེད་རྒྱུ ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་རྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། ། 
ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྦིན་བའི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་ཞེས་སོགས་གསུངས། བྱེད་པ་པོ་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལས། ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུའི་མྱུ་གུའེ་དབྱིབས་དང་ནི། །ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ 
ནུས་པ་དང་སྨིན་པའི་ཐ་དད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པར་ཐལ། ས་མྱུག་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ། 
གཉིས་པ་༼ཉིས་སྤོང་གི་ལན་དགག་བ།༽ནི། 
གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན། ། 
་བརགྱརན་ད་ཚེ་ེཡ་དཉད་ཇི་ལྟར་འགྱར།། 


84 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





འང་ཤཾད་ཐཱ་ྲ་ཧང། སྨོན་རེད་ཐེ། ཨ་ཏོ་དེ་ཐུན་ོབ་བོའི་གུནས སྐཝསྔ་ 
བསལ ་ནས་དེ་ལས་གཞན་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ན་སྟེ ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་དེའི་རང་བཞིན་དང་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་གཅི ག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་བོན་དེ་རང་གི་གནས་སྐབས་ 
བཏང་ནས་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ་འཕོ་དགོས་པ་དེའེ་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་ གནས་སྐབ་ ས་རེ་རེར་གཉི ས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་ ས་དགག་ 
བ།༽ནི ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མྨུ་གུ་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན། ། 
ས་བོན་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་བཟུང་མེད་བའམ། ། 
ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་བས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་འདི་བཞིན་དུ། ། 
དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་བླང་། ། 
གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། 
ཚད་མས་གཟུང་དུ་མེད་པའམ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་བཞི ན་དུ་ས་བོན་དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ས་མྱུག་དེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་མྱུག་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་ལེ ན་མི་རུང་བར་ཐལ། རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས ་པ་གྲུབ་མཐ འབློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡ ང་མེད་པར་བསྟན་པ ་ནི། 
གང་ཕྱིར་; རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲ ས་ བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། ། 
གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ཅེས་སོགས་གསུངས། ས་མྱུག་གི་རང་བཞིན་དེ་དག་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ཐང 








གསུམཔ་ད་དག་གིདནབསྡུ་བནི། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་བོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་བ་འདི། ། 
དེ་ཉིད་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཤདྲག་ཁས་། ཐང་ནཱ་ཞེས་གཞན་ ས་ནོབ་བགས་བ་འདྲི། དེ་ཁར 
ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལ་གནད་བྱད་བསྟན་ཟན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ༼ རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་བས་དགག་བ།༽རྩ་ཤེ ་ལས་བཤད་པའི་ 
རིགས་པས་དགག་པ་ནི། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་བར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ། 
ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི། ། 
གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་པར། ། 
བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་དང་། གང་བྱ་བའི་ལས་དང་། གང་གིས་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 


ཐལ་ློག་གིསྐར། 


འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་/༼སྦྱེ་དོན༽ལ། 


86 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགྲེལ་པར་རིགས་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྐྱོན་འཇུག་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བུདྷྷ་པ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་དང་། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེའི་དོན་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གི་ 
རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ལ། འབྲས་བུ་མངོན་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འགྲེལ་ངག་དེས་འགོག་ཚུལ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུག་མེད་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ 
ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་འགྲེལ་ངག་དེའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཟླ་ 
བ་རང་ལུགས་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པས་ 
ར་ཤེའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཕང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་བ་བརྗོད་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག་ནུས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡིན་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ཉཿ 








སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པར་བཟུང་ནས། དེ་ལ་སྐྱོན་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་འགྲེལ་ངག་དེ་ལས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
འདོད་ཀྱང་འགྲེལ་ངག་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་དགོངས་པར་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་ 
སྨྲས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན། མ་བསལ་ 
བའི་སྐྱོན། གླགས་ཡོད་པའི་སྨྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བདག་ 
ཐལ། འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་དེ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ 
དོན་འབྲས་བུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ངག་དེའི་ 
དངོས་ཟིན་བླཟློག་པས་གླགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཟློག་ཚུལ་ནི་དངོས་ཟིན་ལ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པཡིནལ་དེའིརགསཀྱིབཟོགདོནསྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱའི་བཟློག་དོན་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པར་འགྱུར་ 


88 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





བའི་ ཕྱིར། 

མྱུ་གུ་ ་ཆོས་ ཅན། ། སྒྱི་བ་དོན་ ཡིང་སྷན་བར་ཐཁ། ཆཱ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཞེད། དེ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས། 
དེའི་བཟློག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བཟློག་ནས། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
མ་བཀོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་དེ་ལྟར་བཟློག་པ་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཡིན་ 
པ་དངོས་སུ་བཀོད། བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བ་ཡང་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་ཞེས་པས་ 
མཚན་མོ་ཟ་བར་ཤུགས་ལ་གོ་བ་བཞིན་ཡིན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ་འགྲེལ་ངག་དེའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འགྲེལ་ངག་ 
དེ་ལ ས་ཐལ་འགྱུར་དང་སྦྱོར་བ་དེ་འདྲ་བ་བསྟན་པ ས། དེ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་འཇུག་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བའི་རང་ལུགས་ལ་འགྲེལ་ངག་དེ་ལས་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
སྦྱོར་བ་དེ་འདྲ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ལ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ནི། སྔར་ 
བྲ ཤད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་དེས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
བགང་ཏགས ཊཛགཞམ་བྱ་མིད་དགག་དྭགོས་ཤང་། མཆིན་དྭགག་གཞལ་ངྱཆ་ 
བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ལ་གཞན་ནི། དངོས་པོ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 8 








བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པར་ 
བྱེད་དོ །དེཉི་རགས་པ་མ་ཡིནཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗདཔའི་ཕྱར་དང་། 
གཞན་གྱི་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཡང་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ 
བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བས་མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། དང་ 
པོ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ 
མིད་ཏེ། བཏག་སྱེ་ཡོད་ཐམ་འཇན་པའི་ཁོག་ཏོག་བླཐོག་ནས་བདོག་རྱ མིད་ཐན་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ངག་དངོས་སུ་འགོད་མི་དགོས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
གས་བདྲོཀ་ན ཝེང་ཐན་ཉགས་རྒྱུས་ཐ་གང་ཉག་ཏརྲམ་ཁྟག་དེས་ཐཐཱཤ༔ ཆ་ར 
བྱེད་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པར་གོང་དུ་རང་ལུགས་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ནུས་པར་འདོད་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
བཏྲགས་བཅི་ིན། གལ་ཏེ་བཟག་བྷ འགོ་ག་བའི་བུ་ཚཏྟུག་བཀོད་དགོས་ག ཟང་ 
རྒྱུད་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་སམ། གཞན་ཐགས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་འགོད་ 
དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མཚན་ཐ་ 
སྙུད་དུ་མེད་ཐའི་བྱིན། གཉིས་ཐ་ལྟར་ན། འབྲེལ་ངག་དེས་གཞན་ཐྲགས་ེྲི་གཏན་ 
ཐིགས་མུ་བྗིད་བའི་སྐོན་ཡེད་བར་ཐམ། དེས་གྲཞཱུ་གླགས་གཏྟན་ཁེ་གས་མང་ 
དག་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་རང་ལུགས་ལ་དེས་བསྟན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 


90 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





གཏན་ཚིགས་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིགས་གསལ་ལས། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ 
དང་དཔེ་མ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་ཞེས་པ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱོན་གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་ 
གྱི་མི་གསལ་བར་འདོད་པའི་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། གསལ་ཟིན་པའི་མྱུ་གུ་མཐུན་དཔེར་ 
བཀོད་པས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟླ་བའི་རང་ལུགས་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མི་གསལ་བར་འདོད་པའི་རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
བཛྲག་ཁས་སླེ་ཐ་མེད་དེ། ནངགི་བ། ད་དྱུ་བྲུབ་ཟེན་ཐའྱ་ཤུར་དབེར་ན་གསཁ་ 
ཟིན་པའི་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆིག་གསལ། གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ 
དག་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་མངོན་པར་གསལ་ 
བར་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་འདིར་དཔེ་ཉིད་དྲུ་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནུས་ 
བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
པ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱོན་གསུམ་པ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
ངག་དེས་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་ངག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཟློག་དོན་ 
ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ཤཿ 








པའི་དོན་ གྷཱ ་རོལ ་པོ་ཉིད་ འབྲེལ་བ་ ་ཡིན་ གྱི། ཏླིབོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་ 
བཅའ་བ་ ཅུ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ཿ པའི་ཕྱིར། 

ཐ ཞི་ཨསྲིགསྐ་ཕན་ཚཊ་ ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ སྤྱོན་ འཇུག་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཧྲ་ཧྲས་བྤ། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཏན ན་ཤེས་ པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ འེ་བོཛ་ཐ ཐའ ནས། ། སྔ་ རྒོལ་ 
དབུ་མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ ཅན་ཐ་ཁ་སྒྲུབ་བའི་ཚེ། ཆོས་ ཅན་མྲིགྭ་ལ་བུ་བདེན་ཛུན་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔ་ རྒོལ་ ཕྱི་རྒོལ་ གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཞིག་འཛིན་དགོས་ཤིང་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གླུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ 
བ་ཞིག་མེད་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཉིད་འཛིན་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བ་ 
ཁ་འཛྟག་ཏཱ་སེ་དབ་ཨོགས་སྒྲུབ་ཧའི་ཙེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན། ཆོས་ཅན་དེ་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་གཙོ་བོར་འཇལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་དང་། 
ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚད་མས་རྟེད་དོན་ གྱི་གཞི་མ ཐུན་ཡིན་ 
དགོས་པ་ལ་འདི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པའི་མིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ར་རྟགས་ཕྱི་མའི་ཟུར་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གླུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟུར་ཕྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། འདེ་ལྟར་ 
གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ 


92 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ཧྭར་འིའི་ཉིན་ཊུན། ཐིའི ཁོག་པ་བྡ་གི་དངོས་ཛོ ཉད་ཐནི་ཐཱརསཾ་ཐན་འགྱུ་ 
བ་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་དང་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོཿ ག་པ་ 
གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་འབྲུ་གནོན་ཚུལ་ལ་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་། སྟོང་ཐུན་ 
ལ་སོ ཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་འགོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་སྐབས། སྦྱོར་བའི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་ 
པའི་སྐྱོན་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་དགོས་པའི་སྐྱོན་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འབད་པར་ཐལ། ཐལ་ཆོས་བཟློག་དགོས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
མ་མཛད་པ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའེ་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་བཟློག་ 
པ་མིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པའི་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྐྱེ་མེད་ 
པར་རྟགས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གླབ་པར་ 
ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བླཟློག་པའི་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། དེའི་ 
བཟློག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༠ 








བ་དོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག་དེས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཁེགས་ལྡན་འྱད་བྱིས། རྩསཐ་ཤརྡུ་དཧདོར་འུནྣུ འཀྲཁ་ཇག་གི་ཡཇ་སྙྷའེ 
དོན་དགོངས་པར་ཐལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། དེའེ་ཡང་སྒྲས་དོན་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གསལ་གཟིགས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ་གྱི་རྒྱུས་འདུག་ 
བཔས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ཡང་སྒྲའེ་ 
དོན་ས་དགོདསནས་སྐྱོན་ཁརྡོདྲ་སརྔཏྲ་ཐའེ་ཤྲཆྲ། གཞན་སཝ། ཡགསྔ་ཞཱན་8ུན་ 
ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ལས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་ངག་ 
ལས། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་ནས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ 
རྟོག་བཟློག་པར་བཞེད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་འགྲེལ་ངག་ 
ལས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བྱང་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་ 
པར་འདོད་པ་དེ་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་བཞེད་པ་དེ་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་ 


94 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





མེད་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། སྦྱོར་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། གཉིས་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལྟ་ 
བ་རྟོགས་ཟིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐལ་བ་དང་སྒྲབ་ངག་བརྗོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་ཚད་མས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་ 
བྱ་མངོན་གྱུར་འགའ་ཞིག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་ཁས་ལེན་པར་ 
པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་གནས་ལུགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་ལས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 9 








༣༣༨༨ ལྒ 


སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ 
བློ་དེ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ཆོས་ 
བདག་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ 
རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ཕྱེས་པའི་ཚུལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུན་འབྱིན་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་ནས། གོང་ 
ན་མེད་པའི་ལུགས་བཟང་ཚྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་གུས་པས་ཐུབ་བསྟན་ 
སྙིང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འཛན་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་འགྱུར་འདི་ 
ནམས །ཁེགས་བགུད་ཀྲུན་ཁ་ཧྲིཇནས་གྲུས་ཐོད་བྱི།།ཁུངང་ཁདས་རྟེན་ཌགྱུང་ 
མི་བསླུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
བྱེད་པའི། །ཟླ་བ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །བློ་མིག་ཀུནྡའེ་ཚལ་ 
རབ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྲོལ་མཐོང་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་ 
དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་༼ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་བ།༽ནི། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ 


96 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





རེ། བདུག སི ད་གཉས་་དཱདཱ་ཛཱ་མིད་ཁས་བྟེ་ཁ་བཀག་འགམ་ཡོད། གཞན་རུ་ 
འགོག་མི་རིགས་ཏེ། རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། གཉིས་པ་༼ཕུགས་དེ་འགོག་ག།དེ་འགོག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་སྤྱིར་འགོག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་ 
བོ་༼གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཡུགས་སྦྱིར་འགོག་བ།༽ལ་ལྔ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས་དང་། 
ཐཀྲག་པ་ལ་འརྲག་ཏིན ་བཅོ་དབ་སྤྲོང་ཐ། ངེ་ལྟུར་བཀྲགྲ་པའེ་བོཧ་ཏན་ཐརྒྱན་ 
པ། རང་གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་བ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼གཞན་སྐྱེ་དགག་བ་ 
དངོས།༽ལ་གསུམ། གཞན་སྐྱི་སྤྱིར་བཀག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། འབྲས་བུ་ 
ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་༼གཞན་སྐྱེ་སྦྱིར་བཀག་བ།༽ལ་གཉིས། ཧ་ 
ཅང་ཟམ་བས་ཧྭཐཱ་ཐ་ཏརཾ། སྨོན་སྲོཛ་ཐེ་ཁཞྐ་དཱརྒགྲ་ཐེཾ།། 
དང་པོ་ ༼ཿ ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ།༽ ནི། 
གཞན་ལ་བཏེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱང་ཐར་འགྱུར་ནོ་ནི། ། 
འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་བ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། ། 
སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། ། 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སོགས་གསུངས། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བའྱི་ཆུ་གཞན་ཁ་བཉེན་ནས་འང་གི་མཚན་ཉིད་ི་འབས་བུ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ན་ནི། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་མི་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྟུག་པོ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ནས་ཕྱུག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ས་ཡུའི་ས་བོན་དང་། དེ་ཨིན་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ 
དངོས་པོ་མ་ལུས་ལའང་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 97 








གཉིས་པ[སྐྱོན་སློང་གི་ལན་དགག་ག།༽ལ་གཉིས། སྐྱོན་སྲོང་གི་ལན་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་/ཀྐྱོན་སྦོང་གི་ཁན།༽ ནི། 
རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུ་ ས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲ་ ས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅི ང་། ། 
གང་ཞིག་དེ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ། 
རྒྱུད་གཅིག་གཉོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་བྱིར། ། 
རབ་ཏུ་བྱ་བར་ཞེས་སོགས་གསུངས། རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ 
ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་འྲྲབས་བུར་ངེས་པར་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱུ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་དེ་ 
སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་འབྲ ས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ནས་མྱུག་ནི་ན ས་ཀྱི་ ་ས་བོན་དང་ རྒྱུད་གཅི ག་ཏུ་ 
གཏོག ས་པ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན ས་ཀྱི་ ་ས་བོན་ལ ས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ན. ས་མྱུག་ 
སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། ས་ ལུའི་མུ་གུ་ན ས་ལ་སོག ས་པའི་ ་ས་བོན་ལ ས་ སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། ། 
གཿ ས་པ ཞ་དགགུ་ག༽འའཁན་དེ། 
ཇི་སྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་ཤུ་ཀྭ་ལ་སོགས། ། 
ས་ཡུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་མིན་ནུས་ལྡན་མིན། ། 
རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན། ། 
ས་ཝུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
ཇི་ལྟར་ནས་སོགས་གསུངས། ས་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། བསྐྱེད་ནུས་དང་། རྒྱུད་གཅིག་དང་། རིགས་འདྲ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ 
མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཇི་ལྟར་ནས་ 
དང་། བདྨའི་གེ་སར་དང་། ཀེང་ཤུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། ས་ཡུའི་སྱུ་གུ་སྒྱེད་ 
པར་བྱེད་བར་འདོད་པ་མིན། སྐྱིད་པའི་ནུས་ལྡན་མིན། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 


98 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





འདི་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ། སྐྱེད་ནུས་པ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པ། རིགས་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ 
ཡིན་མིན་ཧཱདོ་ཁ་སཛཧ་དོ ། 

ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ 


བའོ།།དང་པོ་༼དངས་ཙི་དོན།ནི། 
མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་བ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ། 
དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་པས། ། 
གཞན་ལ ས་ སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཕྱོག ས་འདི་གཏོང་བར་བྱོས། ། 
མྱུ་གུ་ས་བོན་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ས་བོན་ 
ལས་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་བྱོས་ཤི ག་སྟེ ¡ 
འགྱུར་བ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ས་བོན་དེ་མྱུ་གུ་ལས་ 
གཞི་མྱུ་གུའི་དུས་ན་གཞན་ས་བོན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་རྒྱུ 
གཉིས་པ ༈རྩོད་བ་སྦོང་བ།༽ལ། རྩོད་པ་དང་ལ ན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ཙོད་ 
བ།༽ལ ། 
ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག ། 
དུས་མཉམ་མ་ཡིན་བར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 9 








བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
ཤོས་མཐོ་བ་དང་། ཅིག་ཤོ༔ ས་དམའ་བ་དག་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡི ན་པར་ནི་མིན་པར་ 
མཐོང་བ་སྟེ་དུས་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེད་པར་ 
བེད་པ་རྒྱ་དག་གི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་ཡང་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཞེས་ 
པའོ། ། 
དེ་༼ལྷནའགྲོག་པ་ཝ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད་མིན། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་བས་ཡོད་མིན་ཞིང་། ། 
འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཐྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཚེ་འདིར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 
སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གལ་ཏེ་སྲང་མདའི་བྱ་བ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་བའི་གཅིག་ཚེ་སྟེ། དུས་གཅིག་ཡིན་ན་སྟེ་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། 
འགྱུར་བ་དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞོ འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན དུན སྲང་མདའ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚེ་ སྟེ་གོ གོང་ུ་ ་བཤད་པའི་ རྒྱུ་མཚན ་དེའི་ཕྱིར། འདེ་ 
སྐོར་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་པ་དང་། མདོ་དོན་རང་ལུས་ལ་བཀྲལ་ཚུལ་སོགས་ཤེས་ 
དགོས་པའི་གནད་ཕྲ་མོ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་མྱུག་དུས་མི་མཉམ་ཡང་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་གཉིས། དུས་མཉམ་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ 


100 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ཧོ། ཤས་བླ་ཚེས། ཅན། ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ འདི་ནི་ས་བོན་འགག་པའི་ 

གཉས་ ཤུཆུང་བྲན་ གྱིས་ ཡོད་པ་རི ་རེགས་པའི འི་ངོ་བོའང་ མིན ་ཏེ། འི་ད ་དུས་ན་ གྱེར 
བོ་རྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼དུས་མཉམ་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་བ།༽རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་ 
གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་བ། ། 

མིག་ལ་སོགས་དང་ལྷན་གཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས། ། 

གཞུན དོ་ཡོདུ་ན་ཡོད་ཨུ་འབུང་བའི་དགོས་ཆེ་ཅི་ཞིག་བོད། ། 

ཐ༈ ནྡ་མེད་ཊི་ན་ཏདི་ཞ་ཉེས་བ་བཤུད་ཟིན་ཏོ།། 

གལ་ཏེ་མིག་གི་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་ 
སྐེ་འདོད་ན་སྐྱོན་འབྱང་མོད། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ 
དུས་གཅིག་པ་མིག་དབང་སོགས་གཟུགས་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་ 
སྙོགས་བ་སེཆས་འང་གཞན་ ད་དུང་ཤིན་ཤིས་ཡོན་བའི་རྲན། ཞྭ་ཧྭ། མག་པ 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ལ་མིག་དབང་ལས་སླར་ཡང་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་སྤོང་འདོད་ 
པས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མིག་དབང་གི་དུས་ན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་རིགས་མོད། འདི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ལ་ནང་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མིག་དབང་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཐལ། མིག་དབང་དང་དུས་མཉམ་དུ་མེད་པའི་ 
ཤྩི། སོགས་བགད་ཟེན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་༼འྲབས་བུ་ཁ་ཆུ་བཞིར་དབད་ནས་དགག་བ།༽འབས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་ 
དཔྱད་ནས་དགག་པ་ནི། 

སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 

ཡོད་ཐའས་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉིས་ག་གཉིས་བལ་ཞིག་རེདྲ་བྲང་། | 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 101 








ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་འའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སོགས་གསུངས། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱི་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དེའི་རྒྱུར་ཁྱོད་འདོད་པ་ཡིན་ 
ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བའམ། འོན་ཏེ་གཏན་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ 
བྲལ་ཏེ་གང་རུང་མིན་པ་སྐྱེད་གྲང་སྟེ་བརྟག དང་པོ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཅི ་དགོས་ཉེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ལ་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཐཾ གཉེས་མ་ཞུར་གཏན་མེད་པ་ཁམང་ཛྱུ་དེས་ཅི་བྱ་སྟ་གྲ་ན་རྒས་ཐེད་བའི་ཤེབ། 
གསུམ་པ་ལྟར་གཉིས་ཉིད་ལ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་ཞིག་ 
བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྟར་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གང་ 
རུང་མིན་པ་ལ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼བཀག་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་བ་སྤོང་བ།༽བ ཀ ག་པ ༡ལ་ འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླང་ 
བཨ་གོནོ་དབ་སྲོཝབ། འཇིག ཏན་བྱི་ཊ་སུདུ་གཞན་ཏྱི་མེད་ཁས་ཤ་འོད་ཁ་ཐྲོས 
བའོ། ། །།དང་ བོ ༼འཇིག་ཉེན་ གྱི་གྲགས་པས་། ་གཞན་སྐྱེ་ ་ཁས་བླང་བ་ལ་གནོད་བ་ 'སྦོང་བ།ལ་གཉིས། 
ཨག་ཏེནྲས་གནོཏ་ཁིཿི་ཧོད་བཾ། དེས་མི་གུན་་བཛི་ཐཉ་ནཱ་། 
དང་པོ པོ་༼འཇིག་རྟེན་གྱིས་ ་གནོད་པའི་རྩོད་པ།༽ནི། ནི། 
གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་བས་ན། ། 
འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
གཞན་ཁས་གཞན་འབུང་བ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པ་ཡིས་རོགས་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་འདིར་ནི་རིགས་བ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
གང་གིས་རང་ལྟ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞན་ལས་སྤྱི་བ་ཡོད་པ་འདིར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་རིགས་པ་འགོད་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། མི་དགོས་པར་ཐལ། 


102 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གང་གིས་ 
རང་གི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འདོད་པས་ 
གོ་ཅ་ཞིགྱ་བ་སྟ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་ཉེནགྱི་ཚད་མས་གྲབཔའི་ཕྱར། ཞེས་ 


༨ 


ཟེར། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


གཏས་པ།དསབི་གཏོད་པའི་ཁྡ་གཏཝ། བདེན་གཉིས བརྟམ་གཞུག 
སྐབས་ ཀྱི་དོན་ དང་སྦྱར་བ། སོ་སོར་ངོ་བོ་ ཟབ ། བཀླག པ་ལ་ འཇྲིག་ རྟེན་ གྱིས་ 
གནོད་བྱེད་ བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པས་གནོད་ཚུལ་ བསྟན་ ་པའོ། །དང་པོ་ 
བོ་གཉིས་གཉིས་བརྗོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། ལོག་རྟོག་ 
གི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་བའོ། ། 
དང་པོ་ ° བདེན་གཉིས་མུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་བརྗོད་བ།༽ནེ། 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
དངོས་རྟེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛེན་བར་འགྱུར། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གད་དེ་དེ་ཉིད་དེ། ། 
མཐོང་བར་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། ། 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ཅེས་སོཿ གས་ གསུངས། ཕྱི ཕྱི་ནང་གི ་དངོས ་ཕོ་ཀུན་ ཆོས་ 
ཅན གུན་རྫོབཁ་རཱོན་ཐའི་ཛྲབ་ཏྟང་། དོ་ན་དྲས་བཏྟོན་ཐའི་ངོ་བོ་ཐཏིས་གཏིས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་མཐོང་བ་རི ་རེགས་ཤེས་ ཚད་ མའི་ ་རྙེད་ ་དོན་ ་དང་། རྫུན་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༣༠3 








པ་མཐོང་བ་ཐ་སྙད་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གཉིས་གཉིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ 
ཐ་སྙད་ཚད་མས་རྙེད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡི ན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས ་བཔ ༼འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ།༽འཇིག་རྟེ ན་ལ ་ལྟོས ་ཏེ ཿ 

ུ་རབཀི་དྱེ་ནི 

མཐོང་བ་རྫུན་བའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། ། 

དང་བོ གཙན་དང་དབང་ཐོ ཉོན་ཝན་འོ། ། 

སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བ་ནི། ། 

དྭབང་བོ་ཞིགས་གྱུར་ཞེས་ཉོས་འོག་ཐར་འོད།། 

གནོད་བ་མེད་བའི་དབང་བོ་དྲགུ་ནམས་ཀིས། ། 

གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ཉྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། ། 

འཇུག་ཏྟེན་ཉིད་ཁས་བདེན་ཡིན་ལྷག་ཐ་ནྲི། ། 

འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག ། 

མཐོང་བ་རྫུན་པ་སོགས་གསུངས། མཐོང་བ་རྫུན་པའི་རྙེད་པའི་ཡུལ་ཀུན་ 

རྫོབ་ལ འང་རྣམ་པ་ ་གཉིས ་འདོད་དེ། རང་ཡུལ ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ འང་གཉིས་ཏེ། འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ ་རྒྱུས ་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། དེས་བསླད་པའེ་དབང་པོ་ 
སྨྱོན་ལྡན་ནོ། ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
ཅན་རྣམས་ནི། དབང་པོ་ལ གས་པར་གྱུར་པ་དེས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ལོཿ ག་པར་འདོད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོཿ ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པས་གཟུང་བའི་ 
ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
སོགས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ལོག་པར་བཞག་པ་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ 


204 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼ཁོག་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་བ།༽ནི། 
མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྟྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། ། 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་ཐ་དང་། ། 
སྒྱུ་མ་སྨི ག་ རྒྱུ་སོག ས་བ་བརྟག ས་བ་གང་། ། 
དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། ། 


མི་ཤེས་གཉེད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་གཏན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པསྐབས་ཀྱི་དོན་དང་སྦྱར་བ།༽སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། ། 
རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦངས་པའི་བློས། ། 
དྲི་མེད་ཟློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པས་མི་གནོད་དེ། དྲི་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦངས་པ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་སོ་སྐྱེའི་བློས། སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དྲི་མེད་དེ་ཟག་མེད་བློ་ལ་ 
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ལ་གནོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་༼སོ་སོར་ངོ་བོ་བཤད་བ།༽སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། 
གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། ། 
བཅོས་མར་གྱུར་བའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། ། 
གཏི་མུག་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་གཏི་མུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་ལ་ཀུན་རྫབ་བདེནཔ་ཞེས་བརྗོདཔའིརྒ་མཚན་ཡད་དེ། ཟློཀུན་ 
རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་དེས་བཅོས་མ་སྟེ། བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་ 
པ་དེས་གསུངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་དེ་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུའོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་བཅོས་མར་ 
ཟུཆཐའིདཱདས་པོ་ནི། གགས་སོགས་འདུན་བུབ ཞེབ་མིན་བི་བ་སོའོ ། 
རབ་རིབ་མཐུ་ཡི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་བའི། ། 
ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། ། 
དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་བས། ། 
མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ཤེསྱ་ག་ཆོས་ཅན། དོནགྱིསྐབསའདིར།དེ་ཁོ་ནཉད་སྟང་ཉིད་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱར་ཡོད་དོ། །སོ་སྐྱེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་བདེན་ 
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གྲུབ་དེའི་གནས་ལུགས་མིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་པ་ལྟར་ 
གྱི་བདེན་མེད་དེའི་གནས་ལུགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་བསེ་ 
རུའི་སྣོད་དུ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ལོག་པ་དེ་མེད་བཞིན་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ 
གཏུག་པ་ན། སྡོད་གོང་ཧུ་ཡིག་དྲག་ཐས་སྐ་གུད་ཡོད་ལེད་ཐཏག་ཁའི་ཛེ། སྒྲ་གདུ་ 
དྭཏཾད་ཿཐཧག་ཉིད་དངོ་ཐོ་རི་སྣ་རཐའ་སློ་ཇྟུས་མིན་ཐ་པཐོའ་ཐ་ན། ས་ག 
གནས་ཚུལ་མིག་དག་པ་རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི པབ ་༼བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་བྱེད་བསྟན་བ།༽བཀག་པ ཁལ ་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། ། 
ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གླིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད། ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་གསུངས། གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་གྱིས་མཐོང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། འཇིག་ཉེན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས། སོ་སྐྱེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོཿ ད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པ་ལ ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཕགས་པའི་ལམ་དཀའ་བ་དུ་མས་བཙལ་བས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་ལྭ་བློ་གྲོས་བླུན་པོ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ 
ྟེ་གས་གཞོད་པ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་ཀུན་འཇིག་ཏེན་ཀིམཐང་བ་དེཁོནཉིད་ལ་ 
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མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་༼འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་བས་གནོད་ཚུལ་བསྟན་བ།༽འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ 
གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། ། 


འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ གྱི་གྲག ས་པས་གྲུ བ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་བས་གནོད་པ་སྦོང་བ།༽འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྲོང་བ་ནི། 
གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། ། 
བདག་གིས་བུ་འདི་སྐྱེད་བྱེད་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཤིང་ཡང་བརུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། ། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། ། 
གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
ལཾ ས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཐ་ སྙད་ལ སཿ ཀྱང་མེ ད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། 
འཇིག་རྟེ ན་ན་བུ་དང་ཤི ང་གི་ས ་བོན་ཙཿ མ་བཏབ་ནས ཕྱིས ་དེ་གཉེས ་སྐྱེས ་པའི་ཚེ། 
བདག་གི་བུ་འདེ་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅི ང་། ཤིང་འདེ་ཡང་ངས ་བཙུགས ་སོ་སྙམ་ 
ཏམ 
གསུམ་པ་༼དེ་ལྟར་བཀག་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་བ ༽དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། ། 





108 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་བྱིར་ཡང་། ། 
མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། ། 
གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ 
དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་ས་བོན་མ་འགགས་པར་ཡོད་ཅེས་ 


བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ 


རང་མཚན་གྱིས་གླབ་པ་འགོག་བའི་རིག ས་བ་གསུམ། 


བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་ཡོད་པ་འགོག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བའོ། ། དང་པོ་ ° རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་ཡོད་པ་འགོག་པ།༽ལ ་གསུམ། འཕགས ་པའི་ 
ཅཏམ་གཞག་འཇོས་ཐོའི་འནྐག་རྒྱུན་ཐལ་ཁས་དགགྲོབ། ཐ་ཇུདྷཱ་བེ་ཧྟབ་རེགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི ་ཁེགས་པར་ཐལ་ 
བས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ༩ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་བ།༽རེ། 
གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་སྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་བའི་ཕྱིར། ། 
རྙོངཏིད་དངས་བོ་འཇེག་བའི་རྒྱར་འབྱུར་ན། ། 
དི་ནི་རྟིགས་མིན་དྲེ་བིར་དངོས་ཡོད་མིན། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 109 








པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པར་ 
ཐལ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྔར་ཡོད་འཇིག་ནས་ 
མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དང་པོ་ནས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་དེས་མ་ 
གཟིགས་པ་གང་ཞིག རྟགས་དེ་རིགས་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ ་༼ ཐ་སྙད་བདེན་བ་རིགས་བས་དབྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ།༽ ནི། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དབྱད་ན། ། 
དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ། ། 
གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། ། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཞེས་སོཿ གས་གསུངས། གཟུགས་སོཿ གས་ཐ་སྙད་བདེན་ 
པ་རྣམས་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བའམ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་ 
དཔུདྲ་ནས་རྙིད་དོན་ཁས་བང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིན་ནྒ། དངོསྭ་པོ་ 
འདི་དག་བདག་ལས་སམ་གཞན་ལས་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཚུ་རོལ་སྟེ་གཞན་དུ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་བར་ཐལ་བས་དགག་བ།༽རེ། 
དི་ཉིད་སབས་ཆུ་རྟགས་ཐ་གུང་ཞིག་གིས། ། 
བདྟག་དང་གཞུན་ཁས་ཅེ བ་རྡགསོ་མིན་ཐའི་ཀ། 
རིགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། ། 
ཁྱདཀྱི་སྐེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


110 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





རང་བཞིན་གྱི་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྱོད་བའི་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་བདག་དང་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 
རིགས་པ་མིན་པས་སྟེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦོང་བ།༽དེ་ ལྟར་བཀག་པ་ ལ་རྩོད་པ ་མྲོང་ 
བ་ནི་ 
ཁུ དངོས་པོ་སྟོང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། ། 
ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་བ་ཡང་མིན། ། 
ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། ། 
ཤེསཔ་དེ་ཡིནམ་བར་སྱེའགྱརལྟར།། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། ། 
སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལས་རྒྱུ་དག་ལས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། དངོས་པོ་སྣང་གནས་མཐུན་པས་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པ་འབྲས་བུ་རྣམས། མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་དེར་ནི་གྲགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་པ་སྟེ་རྫུན་པའི་རྒྱུ་ལས། མིག་ 
གི་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༡༡ 








བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 


འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིའེ་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ ༼སྦྱིའི་ 
དོན།༽ ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི། མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་པ་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མེད་དེ། རང་མཚན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་ལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་ལོག་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ 
ཡང་དག་ཡིན། དམིགས་བསལ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་མཐའ་འཛིན་པ་མིན། ཤེས་པ་གང་ 
ཞིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་སྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ 
ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ 
ཞིག སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་གྱོང་བའི་གང་ཟག་ 


112 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ཡུལ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག་དོན་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས་ཡོད། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་གཉེས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐས་ 
རྒྱུད་བསླད་བའི་དབང་གིས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་བའི་བློ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་ 
མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། འདེ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་གཉིས་ 
བོ་ཐུགས་སུ་ཚུད་མཛད་དེ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་ 
གསུམ་པ་གང་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱིར་བཏང་འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པར་བཤད་པས། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལའང་། དབང་ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ 
འཁུལ་རྒྱུ་ནང་ལ་ཡོད་པ་དང་ཕྱི་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་རིབ། མིག་ 
སེར། ད་རྷུ་ར་ཐོས་པ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། མེ་ལོང་། བྲག་ཕུག་སྟོང་པ། སོས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 1ཿ 








དང་སྔགས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ཤེས་པ། མིག་སེར་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས། ད་ཟྷུ་ར་ཟོས་པས་ས་གཞི་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ། བྲག་ 
ཕུག་སྟོང་པར་བྲག་ཚ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ། ཉི་འོད་དང་ 
བྱེམ་སྐྱ་བོ་ཕྲད་པས་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་གི་དབང་ཤེས། མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་སྦྱར་ 
བའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་རྡེའུ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིད་དབང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང། གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
པཐཱག་དྭངདཱ་ཨོ་བོ་སོགས་ཡོད་ཐརུ་འཛྟན་པའི་ཁོག་ཉྟིག་གྱི་ཞུ་བྱིན། གསུམ་ 
པས་མི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་འཁུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དྱད་ག།༽ནི། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ 
རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྙོང་ 
ཉིད་རྟོག ས་མ་སྱོང་བའི་གང་ཟ ག་གི་ རྒྱད ཀྱི་ཐྲ་ སྙད་པའི་ཚད་མ ས་ཁྱོད་ལོག་ཤེ ས་སུ་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ 
བའྱི་བིན། སླ་ཐུབ་ན། དན་ཟམ། ཁྫོད་གངུ་ཟག་གི་བདག་འཛྟིནྡ་པ་མོ་ཡིན་ཐའ་རིན། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 


114 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཅན། སྣང་ 
བ་ལྟར་གླུབ་བར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པ་ངའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཌྟིཀ་ཆེན་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་ཡང་ 
དག་པ་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 135 








དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ། ཡང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 


116 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྙོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཐ་སཱད་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་སྙད་ 
བའི་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ཊིཀྐར་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
རྣམས་འཁྲུལ་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མངཁུཐ དད་ན དེ་ཚཾས་ཏན། ཅད་ཧཾཧ་ཛོ་པི་ཚད་ཐས་ གས་ཐ་འའ། ཁུ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་ 
པ་རྣམས། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་ 
ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་ལོག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་རྫུན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེས་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 237 








ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཞེད་པ་གང་ཞིག་དབུ་མ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མཁས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགོག་ཅིང་བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་མི་རིགས་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་དང་འགལ་བའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་རང་ཉིད་ལ་སྣང་བ་དེ་རང་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ 
ྷསང་བ་དེ་ཀུནཐོབ་བདེན་པ་ཡན་པའི་ཕིར། ཁོ་ན་རེ འཇག་ཏེནཤེསངོལ་ཉོས་ 
བའི་སུཁ་ཡང་དགུ་ཡོད་བར་ཐལ། གུགསའི་ཏེ་ཡིན་བའི་རིིན། འདོད་ཆུ་གཟུགས་ 
ཅས་ཅན། ཇེག དཤེས་རྲ་འ སབའི་ལ:་གཏཧུ་ཀཱནཛྔོབ་གཏི་མཐུཧ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ 


118 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ྱས།དེལྟརརོགས་མི་ཞུསཔའི་ཕྱར། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱེ་མདོགཉིས་རེ་རེ་ནས་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
རྟེན་རང་ག་བས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འཇུག་བའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ 
བཏགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་བརྟགས་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་ག་བས་མི་རྟོགས་ཀྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཉོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིསདེ་ལྟར 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཁོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཏྟིཀ་ཆེན་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 139 








ལས། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་ནི། གནོད་པ་མེད་ 
པའི་དབང་པོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་རང་ག་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་དེ་ཀུན་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གཞི་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
ཟམ། ་ཤོན་དྭཱས་འདེན་ཐཾ་ཡིན་ཏའེ་བཱཆན་མཾཁྱག། འགོག་བདེན ཆོས་རུཉ། དོན 


120 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





དམ་པར་གླུབ་ བཙའ དོན་ ་དམ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ ཐུལ ཤས 
ལུགས་ཡིན་པའིེ ་པའི་ ཕྱིར། ། དེར་ ཐལ། རྙུཧཏིད། རཿ ་པའི་ ་ཕྱིར། ཙ་བར་ འདྲོད་ མི རྒུས་ 
པར་ཐལ། རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། བསླྲ་བར་ཐལ། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
དབེ་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ 
མ་ 'ཡིན་ ་པར་ཐལ། རྫུན་པ་བསླུ་ ་བའི་ཆོས་ ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ གི་ ཆར་གྱུར་ ཿཇ་ཧྟིདསྦུ་ཙཾཿ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ ཡིན་ན། ན། ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ཆོས་སྐུ་ མངོན་ ་སུམ་དུ་ ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 
གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས་འཕགས་པ་རྱད་བུ་ནོར་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཐོང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་འགལ་ 
བར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐོར་རྩ་འཇུག་གི་ཊྟིཀ་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 1༧༧ 








མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་བློ་ 
གསལ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡང་དཔྱད་འཚལ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ། 


ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་༼སྦྱི་དོན༽ལ། དོན་དམ་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་གཉིས། བུམ་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ 
ནྷ་ཏུར་ཨཾངསཾ་གུས་ངི་དྲོག་གིས་ ངོ་ཏྲུས་བདེན་བ་གུཟིགས་ཏེ་ན། ཐོབ་ན 
ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཉིེས་སྣང་ནུབ་པས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཟིགས་པ་ནི་བདེན་ 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམས་གཉིས་སྣང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མི་ 
རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཆ་ནས་མཉམ་གཞག་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་བས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཉིད་འཇུག་བཱིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་ 
དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་ 
རྗེས་རེས་འཇོག་ལས་མི་འོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡུལ་ཤེས་ 


122 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





བྱ་བདེན་པ་གཉིས་བློ་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ནི། 
འཁུལ་པའི་བག་ཚགས་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་ 
བཉིགུ་སང་ང་ཡིན་ཊའྱི་བཱར། བདྐེན་གཉིས་ཁས། མྱཉོན་ཐའི་སྐ་ཉིག་གཉིག་ 
གི་ནི། །ཤིསྱ་བའི་དྲ་ཤིཁ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱིར། 
གཉིས་པ་༼མཐའ་དབྱད་བ།༽མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའེ་རྣམ་པར་ཤར་བར་ཐལ། འཇུག་ཊཱིཀ་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
མ་ཤར་བར་མགྱེན་པ་ནི་འདེ་པའི་ལུགས་མིན་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་སྣང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྙོང་ཉིད་དང་ 
བ་མི་དད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རང་ལས་ཐ་དད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་ 
བར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༡༢༣ 








དའ་ནཱས་བྲ་ཤར་བའི་ ཅན སླུན ཧེ་ཚོས་ཅུན། དེན་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཏཟུ་དྲན་ 
གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གཞན་ལ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བུམ་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བུམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བུམ་པ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་སྟོང་ཉིད་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སྟོང་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཟེགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོར་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
༼འ མ་དཔེ་ནང་། གཞན་ཡང་། སྙོང་ཉིད་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་ཐལ། 
ཚད་དམ་སྙམ།༽སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སྟོང་ཉིད་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ 


124 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅཙལ་བའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་རྙེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བལ། དེའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་ཚོལ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེས་གང་ཟག་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ 
ན་གང་ཟག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་མ་རྙེད་པ་གང་ཟག་གི་གནས་ུགས་རྟེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་རྙེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཆོས་ཡིན་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་ཙ་མ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
དགོས་ཐང་པིན། ད་ཤ ངེ ནྐན་ཇོང་ཐི་གུདྲགས་ག་ནུ་ཁ་བཉིན་ནཱས་བཞག་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱི་དབུ་མའི་རྩ་ 
བ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

དེས་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ 
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གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ ་དགོས་ ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཧུམ ཡོད་དེ། གཞིའི་ སྐབས་ སུ་ཆོས་ 
ཅུ ཀུན་ ་རྫོབ་པ་ རམས་ར ོབ་དང་ཅ་ འཆོལ་ ་བར་གནས་ཤིང་། དེ །དེ་དག་ གི་ གི་སྙོང་ 
ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པར་ སྦོ་སྐུར་ དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ གཞུང་ 
ལས་བཤད་པ་གཏན་ལ་ཕབ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་རིམ་དང་། 
ཟབ་མོའི་དོན་དམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་གཅི ག་གྲོགས་སུ་གཅི ག་འགྲོ་བར་ 
ཕྱོགས་རེས་ལམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབས། 
འྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཅིག་ཆར་མངོན་དུ་བྱས་ནས། 
རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོམས་པར་ 
མཛད་དེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 
འཕྲིན་ལ སྣ་ནམ་བཞིའི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུའི 
ཞབས་ཀྱི་དབུ་མའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁུངས། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ ༩ བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་བ།༽ 
བདིན་ཁགས་ཐཆ་ཨཛ་འ་བཞན་ཐཀག་ཧི་ཡོན་།རྟ་ཐརྟནུ་ཐག་ཐ སྲས 
རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ 
ཡོཉ་ཏཧཱ་ཐཐྟུན་ཐཾཾ། 

དང་པོ་༼ཉག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན།༽ནི། 

བདེན་བ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལྟར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་བའང་མིན། ། 

བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དངོས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པའི་ 
ཆད་པ་མིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་སྟེ་དེ་གཉིས་གང་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་ 


126 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ ¡ ༩ ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།༽ལ ་གསུམ། 
པ་སྲོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ '༼ང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱོག ས་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁ ས་བླངས་ 
མི་དགོས་བར་བསྟན་པ།༽ནི། 
གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། ། 
དེ་ཟིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། ། 
ལ་ལར་ལས་འགག་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། ། 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་བར་གྱིས། ། 
གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཞེས་སོཿ གས་གསུངས། ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ལར་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་ 
པ་སྟེ་མ་འཁུལ་པར་འབྱུང་བ་རིག་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་བྱ་རིགས་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ 
སོགས་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
མི་འགག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས བྲ (༩ ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན།༽ནི། 
རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། ། 
སད་ཀྱང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། ། 
ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
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རྨི་ལམ་དམེགས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་འགགས་ཤི ང་སྟེ་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་ལས ་ཀྱི་རྣམ་ 
རྨི་ལམ་དམིགས་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། གཉིད་སད་ཀྱང་སྟེ ་སད་པའི་ཚེ་ན། སྐྱེ་བོ་ 
གསུམ་པ་༡བདེ་ལ་རྩོད་བ་སྦོང་བ།༽རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨི ན་ཐུག་མེད་ 
དུ་འབྱིན་པའི་རྩོད་སྦོང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་ 
སྲོང་ངོ་། ། 
དང་པོ་༼ནམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་བའི་རྩོད་སྦོང་།༽ནི། 
ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། ། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་རྣམ་བར་ནི། ། 
མཐོང་གི་དངོས་གཞན་རྣམ་བ་མ་ཡིན་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སྨིན་ལས་སླར་སྨིན་མིན་ཤེས་ཀྱིས། ། 
མ་ཟི ན་པ་གཉེས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་སྨིན་མ་ཟི ན་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་བྱ་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དཔེར་ན། ཡུལ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སྐྲ་ཤད་ 
ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་མཐོང་གི་བོང་བུའི་རྭ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་བོའི་ལས། ། 
རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་བཞིན། ། 
དགེ་མི་དགེ་མེད་ཟློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ། ། 


128 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་བའང་དགག་པ་མཛད། ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་གཉེས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 
འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་པ་སྟེ། དཔྱད་པའང་ 
བརྟེན་པར་དཔག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་བའི་ཐུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྦོང་།༽ལ ‹ 
གཉིས། ལུང་འགལ་སྦོང་བ་དངོས་དང་། དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པའིེ་ 
དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ཁུང་འགལ་སློང་བ་དངོས།༽ནི། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། ། 
ཕུང་བོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། ། 
བསྟན་བ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། ། 
རིག་བར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། ། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
བའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་། གང་ཟག་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཡིན་ལ། ཕུང་བོ་འདི་དྭག་འབའ་ 
ཞིག་བདེན་ གྲུབ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ 
ལྟ་བུ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་དེས་ངེས་དོན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་མི་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༼དགོངས་བའི་དབང་གིས་གསུངས་བའི་དབེ་བསྟན་བ།༽ནི། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 129 








འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 

ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར། ། 

དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། ། 

ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 

སིང་མོང ་དྷཾ་ཆུར་སོད་ཅིསྔ་བཏུ་དྲོད ཏ་ཏཱ་ཐཱཏནོ་ཐ་ཡིན་ཁ། དེ་ས་དྲགས་ 
ཁ་ཡོད་ད། ངེ་ཁོ་ཞཏན་ཁ་རིས་རས་གཞུག་བཅི་ཅི་ཡི་ཐའི་བྱ། རི་སྙན་ཚྒ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 


དུས་གསུམ་གྱི་དོགས་དབྱོད། 


¡ གཿ གི སྐབས་ སུ་ སྤྱིའི་དོ དན་ ཏྲུང མཐུའ་དྷཱངཏ་པ་ གླུས 1] པོ་༼སྦྱིའ་ 
དོན་།ནི། ། དངོས་ བོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ། འདས་པའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ལྟ་བུ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་འཐར་བ་འདས་པའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
པལ་ུའོ།།ཞིག་པ་དངས་པོ་ཡིནཏེ།དེ་ཡིནཔར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀསྭ་གུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ 


130 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





གསུངས་པ་གང་ཞིག་ཤི་བ་དེ་སེམས་ཅན་གང་ཤི ་བའི་ཞིག་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མེ་དུ་བའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདས་པ་མ་ཡིན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ 
ཞིག་པ་ཡིན་ཀྱང་མ་ཞིག དེ་རིང་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་དུས་སུ་མ་འདས། 
ཐ་མལ་པ་སྲོག་དབང་འགགས་ཟིན་པ་ཤི་བའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། 
འཇིག་པ་ རྒྱ་མེད་དུ་ཁས' བླངས་ནས་ འཧུས་ ་བྱས་ ས་སྐད་ཅིག་ མར་སྨྲ་བ་ ལྟར་ན། ། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི། བུམ་པ་འཇིག་པ རྒྱུ་མིད་བར་ཐམ།. ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ལ་ རྒྱ 
མེད ་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་། ཁས། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཞིག་པ་དངོས་ མཛ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོན ཞག་ཐཛྷུ་མེདདུ་བྱུམན་ཁགཱ། དོང པའེ་བྱིན། ཇོང་ནྣ། ཐུ་ཝཐཿ 
འཇིག་ ་པ་མ་ 'ཡིན་ ་པར་ཐལ། འདོད་ ་པའི ་ཕྱིར། འདོད་ ན། བུམ་པ་འདུས་བྱས་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར། ཞིག་འཇིག་མགོ་མཚུངས་བྱེད་པའི་རིགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་བ།༽ལ། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅ ན། སྐྱེ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བ་ཉ ཅན མ་ ལས པ་མ་ ཡཿ ་པར་ཐལ། སྐྱེས ནཿ བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ ན་རེ། རེ། མྱུ་གུ་ ཤཿ ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་ 
འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་ 
གུ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ལྟ་བ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ཟཟ༔ 








ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྩ་ཤིའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྐད་ 
མ་ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དང་མྱུ་གུ་འགག་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དང་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་དང་རིགས་གཅིག་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འགྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྡན་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ར་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་གསལ། གཞན་ཡང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་བྱུང་ 
ཟིན་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུད་ 
ཤིང་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བའི་འྲས་བུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་ 
གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུད་ཤིང་ཞིག་པ་དུ་བའི་དུས་ན་ 


132 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ཆད་ཐན་ཐུལ། འདོད་པའི རན ཞདོད་གཱ་ ནུ་ཛའྱོདུཊ་ཨུ་ཛུཏ་ཤང་ཏིག་བ་མིད་ཐར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་བྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཕན་ཆད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མི་དགེ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
མ་མྱོང་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དུ་མར་ཚོགས་བསགས་སྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་ལས་དཀར་ནག་ 
གི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བ་ལ། ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
དྲངས་ཏེ། བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་སོགས་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ 
སྡེ་ལས། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ལྟ་བ་དག །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་ 
སྙོང་དག་ཏུ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུའི་ 
ཞབས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་བ་གོམས་པ་ 
ཉིད་དུ་མཛོད།།ཅིས་གྲམུཉས་བའི་བྱིན། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༡༣༣ 








སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་དགག་པ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ཁྱི་རོལ་མེད་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
བ་དགག་བ།༽ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་༼གཞན་ཡུགས་བརྗོད་བ།༽ནི། 
གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་བ་མ་མཐོང་བཞིན། ། 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། ། 
ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ། 
རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་བར་འགྱུར། ། 
གཟུང་བ་མེད་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ ་ས་དྲུག་པ་བ་ ་དེ་ ་ཆོས་ ཅན། ། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྣམ་ 'བར་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅཙ༔ མ་དུ་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས་པར་འགྱུར་ ་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར། དེ་ཁས་རྫས་ གཞན་འཛིན་པ་མ ་མཐོང་ཞིང་སྲིད་པ་ གསུམ་ 
བོ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཙ་མ་ གྱིས་བདག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ ་དུ་མཐོང་ ་བའི་ ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ ་བསྐུལ་བས་; རྒྱ་མཚོ་ནི། ། 
ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས། ། 
རོང་གི་ཆུས་ཐྲས་ནཐ་ཤིས་ཙས་ཞིག་འབྱུང་།། 


134 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགག་བཞིན་པ་ན། རང་གི་ནུས་པ་སྟེ་བག་ཆགས་བཞག་པ་ལས་ 
རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང། ། 
དངོས་བོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། ། 
ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཨུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། ། 
དེས་ཏུ་གཞན་ ཟདབུངྲ་གི་དཾ་ཐོ་དྡན་སྣངགི་འཐུཁ་ཤེས་གཏ་སིན་ཐ་དེ་འུ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གླུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་དོན་སྣང་བག་ཚགས ་སྨིན་པ་ནས ་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་འབྲས་གཟུང་འཛིན་ གྱི་དངོས ་པོ་བཏགས་པར་ཡོཿ ད་པ་སྟེ། རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ཞི ང་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་གཞན་ 
དབང་ཇོས་ཅན། ཏྱད་ཐར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུ་ཁྱད་ཐྲན་ཐག་ཐགས་སྟིན་ཐ་ 
ལས་བྱུང་བ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་ཡོཿ ད་པ། ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་ 
པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་གནས་ 
བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེ་དགག་བ།།ལ་གཉིས། དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ། དེ་ལྟར་ 
བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼དགག་བ་རྒྱས་པར་བརྗོད་བ།།ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པའི་དཔེ ་དགག་པ། བག་ཚགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
སྨིན་པའི་ཤེས་པ ་སྐྱེ་བའེ་དོན་དགག་པ། དེ་དང་མི ་སྡུག་པ ་བསྒོམ་ ་པ་མི་འགལ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ཁྱི་རོལ་མེད་བར་ཤེས་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་བའི་དབེ་དགག་བ།༽ལ་ 
གཉིས། མི་ཐས་ཊི་དམེ་དགུག་ཐ། སྐྲ་གྲུད་མཐོར་ཐའི་དཔེ་དགྲག་པའོ། ། 
དང་པོ་ 'རི་ཡམ་གྱི་དཔེ '་དགག་བ།༽ནི། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 1ཟཏ 








ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། ། 
རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན་དེ་བ སྔ་མ་ བྱ། ། 
གང་ཚེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས། ། 
ཡོད་མིན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་མིན། ། 
ཕྱི་རོལ ་མེད་སེ མས་ཞེས་སོགས་གསུངས། སེ མས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པའི་སེ མས ་རྣམ་ཤེ ས་རང་བཞི ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ ་གང་དུ་ཡོད་ཅེས ་དྲེས་པ་ 
ལ། དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཀྱང་། དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེཇི་ལྟབ་བཞིནནོ་ཞེན། དེ་ཉིད་འདིར་བསམ་ 
བ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་སད་ཚེ་རྨི་ལམ་དྲན་ལས་ཡིད། ། 
ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྙམ་དྲན་བ། ། 
དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་པའེ་དཔེ། རི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་སད་པར་མ་ཟད། རྨི་ལམ་ན་ཡང་གླང་ཆེ ན་སྣང་བའི་སེ མས་རང་བཞིན་ 
ཡུལ ་གླང་ཆེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ 
གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས། ། 


136 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 


ཡོད་མིན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད། ། 

དེ་ཡི་རྣམ་བ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན། ། 

རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་འདིར་འདོད་ན། ། 

ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ། ། 

མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཡིན། ། 

མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་སྐྱེས་སེམས། ། 

གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན། ། 

རྣ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་བོའང་སྐྱེ་བ་མེད། ། 

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གཉིད་ལོག་ན་མིག་གི་དབང་ 

ཤེས་མི་སྲིད་པས། དེའི་ཡུལ་གླང་ཆེན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པ་མིན་པས། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རི་ལམ་ན་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་དང་དམིགས་རྐྱེན་མིག་གི་ཡུལ་ 
གཟུགས ་དང་དེས ་བསྐྱེད་པའི་སེ མས་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུན་པ ¡ 
སྣང་གནས་མི་མཐུན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣ་བ་སོཿ གས་ལྷག་མའི་ 
ཡུལ ་དབང་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་པོའང་རེ་རེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟགས་ 
སྔར་བཞིན། 

མི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་ 'སད་འདིར་ཡང་། ། 

དངོས་རྣམས་རྫུན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅི ང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད། ། 

གཞན་ཡང་། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པར་ 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༡༢༡ 








མ་ཟད། རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
འདེར་ཡང་། དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་དང་། རྣམ་ཤེས་སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་མིན་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་། བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། སྣང་གནས་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་མྲིད་དུ། ། 
མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་བོ་ཡོད། ། 
སདུ་ཐར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། ། 
ར།ཐྭག་གཉིད་མད་ཞག་དེ་དེ་འཞིན་ནོ ། 
གཞན་ཡུལ་ཅན་ཟློ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཇི་ལྟར་ 
གཏེ་མུག་གི་གཉིད་མ་སད་ཅིང་། ཐ་མལ་པའི་གཉིད་སད་བཞིན་པའི་ཤེས་ངོར་ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་མ་སད་ 
ཤེས་གསུམ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པའི་གཉིད་སད་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན། མི་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། གཏི་ 
མུག་གི་གཉིད་སད་པ་སྟེ། དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་སྟོབས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼སྒྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་བ།༽སྒྲ་ཤད་སྣང་བའི་དཔེ་དགག་པ་ནི། 
དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་བློ་གང་གིས། ། 
རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། ། 
དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་བ་སྟེ། ། 


138 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན། ། 
དབང་པོ་རབ་རིབ་ཅེས་སོགས་གསུངས། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་མེད་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། སྐྲ་ཤད་མེད་ཀྱང་དེ་མཐོང་བའི་ 
བློ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སོ། །ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་རབ་རིབ་དང་བཅས་པའི་ 
བློ་གང་གིས་རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་ཤད་རྣམས་གང་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་བློ་ལ་ 
ཡོད་ལ། རབ་རིབ་མེད་པའི་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་ཀ་རྫུན་པ་ 
གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཟློ་ཡོད་ན། ། 
སྐྲ་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་འབྲེལ་བའི། ། 
རབ་རིབ་མེད་ལའང་སྐྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན། ། 
-ངེ་ལྐུ་བ་ཡིཏཱཏནསོ་རྟིག། 2 2 རྱ 
གལ་ཏེ་ཤས་བྱ་སྒྲ་ཤད་མད་པར་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་དེ་མཐོང་བའི་ཚེ། དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ། ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་པའི་རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ 
གི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན་སྟེ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྲ་ཤད་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཡུལ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ 
ྟས་འིཕྱིར།ས་ཤད་མེད་པརཤེས་པ་དེ་རང་བཞིནགྱིས་ཡོད་པ་མནཏེ།དེ་ཡོད་ 
ན་རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་བ་སྨིན་བའི་ཤེས་བ་སྐྱེ་བའི་དོན་དགག་བ།༽བག་ 
ཆགས་སྨིན་པ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་དོན་དགག་པ་ལ་གསུམ། བག་ཚགས་སྨིན་མ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 1༣9 








ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་པ ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས ་བཀག་པ་ལ་ལུང་ 
གིས ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་༼བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་དོན་སྣང་གི་ 
ཤེས་བ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དགག་བ།༽ལ་གཉིས། གཞན་ཡུགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་ 
པའོ། ། 
དང་པོ་༼གཞན་ཡུགས་བརྗོད་བ།༽ནི། 
གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི། ། 
སྨིན་མེད་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བློ་མི་འགྱུར། ། 
ཤེས་བྱ་ཡོད་དངོས་བྲལ་བས་མིན་ཞེ་ན། ། 
གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སྔར་ 
ཤད་ཡོད་པའི་དངོས ་ཕོ་དང་བྲལ་བས ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་༼ལུགས་དེ་དགག་བ།༽དེ་འགོག་པ་ལ་གསུམ། ད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། མ་འོངས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ། འདུས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ ཿ ད་ལྟ་བ་ཁ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་དགག་བ།༽རེ། 
ནུས་དེ་མེད་པས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། ། 
སྐྱེས་ལ་ནུ་ ས་བ་སྲིད་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་ཡོད་མིན། ། 
ནུས་དེ་མེད་པས་ཞེས་སོཿ གས་གསུངས། ནུས་པ་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་སྐྲ་སྣང་ 
གི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་འདེ་འགྲུབ་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། ནུས་པ་དེ་མེད་པས་ཏེ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 


140 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ཅན། ནུས་པ་རང་དུས་ན་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ནུས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ནུས་པ་རང་དུས་ 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼མ་འོངས་པ་ལ་ནུ་ས་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་དགག་བ།༽ནེ། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། ། 
མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ། ། 
གལ་ཏེ་འབུང་བར་འགྱུར་བའི་བསྟད་འདོད་ན། ། 
ནུས་པ་མེད་པར་འདི་ཡི་འབྱང་འགྱུར་མེད། ། 
བན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་བའི་འགྲུབ་པ་ནི། ། 
གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལའང་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསམས་ནས་བསྟད་ 
པ་དེ་བཤད་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནུས་པ་འདི་ཡི་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་ཡང་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ 
དོན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་དམ་པ་མཁྱེན་ 
རབ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼འདས་པ་ལ་ནུས་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་བ།༽རེ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༡༩༣ 








གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ནུས་སྨིན་ལས་འགྱུར་ན། ། 
གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། ། 

དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 


གལ་ཏེ་འགག་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ནུས་ 
པ་རང་དུས་ན་འགག་པའི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་འབྱང་ 
སྔ་མ་གཞན་གྱིས་བཞག་པའི་ནུས་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཕྱི་མ་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་བ་དེར་རང་བཞིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་རང་འང་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་ 


བའི་ཕྱིར། 


གལ་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི། ། 
དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་དེའི་ཕྱིར། ། 
ཏཧཱཿ་ཅན་ཾ་དཱ་བཧཊཾ། ། 
ཐ་མི་དད་རྒྱུན་སྐབས་མི་རིགས་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། ། 
གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། ། 
གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། ། 
དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན། ། 


མ་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་སྟེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ 


142 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





པ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་འདི་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག་སྟེ། མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཐ་དད་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱུན་འཇོག་པའི་གོ་སྐབས་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔ་ཕྱི་གང་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་ལ། དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ 
དག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼སླར་ཡང་བྱི་རོལ་མེད་བའི་རྣམ་ ས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་བ།༽སླར་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ 
གས་བརོད་ཐ་རྟཧྱ། ཏྟེ་རྲགཛགགཱ་པཾའཾ། 
དང་པོ་༼གཞན་ཝུགས་བརྗོད་པ།༽ནི། 
མིག་བློ་སྐྱེ་བར་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། ། 
དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། ། 
མིག་བློ་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། མིག་གི་བློ་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་རང་གི་ནུས་པ་བག་ཚགས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ 
ལས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མིག་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཆུས་པ་ལས། རྣམ་ཤེ ས་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་མིག་ 
དང་གཟུགས་ཅན་བར་སྱང་བ་དེ་ལ་འདྐིག་ཉེན་གཉི་སྐུག་ཅན་ནམས་བུ་དོན་ནུ་ 
འགྱུར་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་གོ །ཞེ ས་བ་བར་རྟོག་ཅིང་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ་ཕྱི་ 
རོས་དྒོནཧུ་གྱུར་ཡའི་མིག་ནེ་མེད་དོ། ། 
འདི་ན་དབང་བོ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་རིག ། 
ཕྱི་གཟུང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༠༣ 








སྔོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བ་མ་རྟོགས་ནས། ། 
སྐྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་སེམས་ཁས་ལེན། ། 
རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་བར། ། 
རང་ནུས་སྨིན་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ཅན་སེམས། ། 
འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་ལའང་འདིར། ། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན། ། 
ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
དབང་པོ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་བ་མེད་པར། 
རྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་སྨིན་པ་ལས། སྔོན་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་བ་མ་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་དམིགས་པ་དངོས་དང་། རྐྱེན་བཏགས་པའོ། །རྨི་ལམ་ན་ 
ནི། གཟུགས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར། རང་གི་ནུས་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་ 
པ་ལས། རྩཾ་སློགས ཅི རྣམ་པ་ ཅན་ གྱི་སེམས་ འབྱུང་ ་བའི་ ་དཔེ་ ཇི་ ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ སད་པ་ལའང་ དོན་ གྱི སྐབས་ འདེར་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་མེ མེད་པར་ ཡིད་ནི་རང་བཞིན་ 
ཤོས་ཡོད་དུ་ཉེ་ན། ཞེས་ཐ ། 
གཉི སེ་པ། དེ་དག་དགག་པ།༽དེ་ འགོག་པ ་ནི། 
ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་དུ། ། 
སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་འབྱང་དེ་ལྟར། ། 
མིག་དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནི། ། 
སྨིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅིས་མི་སྐྱེ། ། 
ཇི་ལྟར་མིག་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་མིག་ 
དབང་མེད་པར་ནི། རྨི་ལམ་དུ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྲུབ་ 
པ་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་སད་པའི་སྐབས་འདེར་ལོང་བ་ལ་མིག་དབང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ 


144 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





རང་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་ཅིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བར་ཐལ། སད་མི་གཉིས་ 
ཀར་ལོཿ ང་བ་ལ་མིག་མེད་ཅི ང་བག་ཆགས་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་རི་ལམ་དྲུག་བ་ཡི། ། 
ནུས་པ་སྨིན་ཡོད་སད་བར་མེད་གྱུར་ན། ། 
དྲུག་པའི་ནུས་སྨིན་ཇི་ལྟར་འདིར་མེད་བ། ། 
དེ་ལྟར་རྨི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས། ། 
གལ་ཏེ་སེ མས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་ན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ། སད་པར་གྱུར་ཚེ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པས་མི་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་གསལ་སྣང་གི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
སྨིན་པ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་མེད་པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་མེད་ཅེས་ 
ཅིས་མི་རིགས་ཏེ་རིགས་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་དེ་འདྲའེ་ནུས་པ་སྦིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ཚར་ཐིག་མེད་ཁའི་སི་རྒུ་མིན་སྟར། ། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་མིག ། 
བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་བའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་། ། 
སེམས་ཅ༔ མ་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ལ མ་ན་དེ་འདྲའེ་བག་ཚགས་སད་ 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་། གཉིད་ནི་སྔོར་སྣང་བག་ཆག ས་སྨི ན་པའི་ རྒྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ རྱ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་བ སྡུ་ན། རི་ 
ལམ་དུ་ཡང་སད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ གྱི་དངོས ་པོ་རྡུན་པའི་གཟུགས་སོཿ གས་དང་། 
རྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རི་ལམ་གྱི་མིག་ཤེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 145 








བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ཤི ང་། བག་ཚགས་རྫུན་པས་རྣམ་ཤེས་རྫུན་པ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེ ན་ 
དགོས་པ་དེའི་བྱིར། 
འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་བ། ། 
དེ་དང་དེར་ནི་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་བས། ། 
རྩོད་འདི་སེལ་བྱེད་”༡༡༡༡༡༡“༡༡༡ ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅ་༔ མ་པས་རྩོད་པ་འདེ་དབུ་མ་པས་སེལ་བར་ 
བྱེད་ནུས ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས '་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ ་སེམས་ཙམ་པ་ ་འདེ་ཡི ས་ 
ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མཚུངས ་པར་དཔེ་དོན་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བས་ཏེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ ་བ་ །སེམས་ 'ཙམ་བའི་ཡུགས་ 'བཀག་པ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་བ། །༽ 
སེམས་ཅ༔ མ་གྱི་ལུགས་བཀག་པ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 


རར ་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
རིགས་པས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད། ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཌདེ་དང་མི་སྡུག་བ་བསྒོམ་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་བ།༽དེ་བཀག་པ་དང་མི་ 
སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། ། 
ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་། ། 
དེར་ཡང་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་། ། 
ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་མི་ 


146 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





འགལ་སྟེ། མི་སྡུག་པ་སྒོཿ མ་པའི་རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡི་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས། ཀེང་རུས་ 
ཀྱིས་གང་བའི་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་ 
ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡང་ལོཿ ག་པ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར། ། 
དེ་ལྟར་མི་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་འགྱུར་ན། ། 
དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། ] 
རྟོགས་འགྱུར་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ། 
རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པར། ། 
ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། ། 
སེམས་ཅ་༔ མ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས ་ལ་ཟློས་གར་ གྱི་ལྟད་མོ་བལྟ་བའི་དབང་པོའི་ 
བའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་པ་ན་ཅི གཤོས་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡི ན་པས་ ཀྱང་རྟོག ས་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཏེང་འཛིན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཏིང་འཛིན་དེ་ནི་ ་རྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞི ན་དུ་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་དང་མཚུངས ་པ་སྟེ། རིགས་ 
པ་དེ་དང་མཚུངས་པར། ཆུ་འབབ་པའི་སྟེ ང་དུ་ལས་ལྡན་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་གི་ 
ླ་སྱེ་བཡང།ད་དདེབཞིནཡིནཔའི་ཕྱར། 
གཉི སྒ་པ དེ་ལྟར་བཀག་བའི་མཇུག་བསྡུ་བ།༽དེ་ བཀ ག་བའི་མ ཇུག་བ སྡ བ་ནི། 
མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། ། 
ཟློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་བར་གྱིས། ། 
མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས། རིགས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༡ཤ7 








ན། ཇི་ལྟད་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བི་དོན་ནའ་བཞིན་ཁྱིས་སིད་བ་ཇྟི་སྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 


ཡུལ་ཅན་བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། བྱ་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ཆུ་འབབ་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 


འདི་དག་གི་སྐབས་སྤྱིའི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼སྦྱིའི་དོན།༽ 
ནི། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ 
རང་བཞིན་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་སྙོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ལྷ་མི་ཡི་ 
དྭགས་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། 
བདུད་རྩི་དང་། ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་། རྣག་ཁག་གསུམ་ག་ཚད་མས་གླུབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དབྱད་བ།༽ལ་ཁོ་ན་རེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་ཚེ་ 
ཚེ་ན། རྣག་ཁྲག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རང་བཞིན་མེད་མཚུངས་ཡིན་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་དང་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་ 
དུ་སྦྲུལ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་མཚུངས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་ཁེགས་པར་ 
ཐལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་དེ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ 


148 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་གསུམ་ཀ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མུ་ 
སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་དང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
མཛེས་པ་དང་མི་མཛེས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྫོགས་བྱེད་དང་ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བལྟས་ 
པའི་ཚེ་ན། མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་དཔེ་སོགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ་དེ་དག་མི་མཛེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། 
ཐུསྐ་ཁ་.་ཉང་ཁའ་སོང་ཐཚ ཐལ། དེའི་ མིག་ཤེས་ དེ་ ཚད་ མར་སོང་བའི་ཡུལ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ དེར་ཐལ། ཐཱ ་ཚེ་ མིག་ཤེས་ ཆུ་ ཀླུང་དེའི ་འོག་གྲམ་ 
པ་དང་གསེག་མ་སོགས་ལ་ཚད་ རར བའི ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཨིཿ དྭགས་ལ་ 
ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྣང་བའི་ཚེ། མིག་ཤེས་དེ་ལྗོན་ཤིང་གི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ ཐལ། དེ་ གང་ལ་ཚད་ མར་སོང་བའི་ཡུལ ་ཞིག་ ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཚེ་ལྗོན་ཤིང་གི གི་ཡལ་ ལ་ག ཏྲཱཾ མ་རྣམས་ལ་ 
ཚད་ མར་སོང་བའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཨི དྭགས་ལ་ཆུ་ ་བོ་ གྒངྒྷ་མེ་ མ་མུར་དུ་སྣང་ 
བའི་ཚེ། རེ ཤོ རྐར་ི་སུར་ཡོདཾ་ཐཱཆ་ཧཐ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། མེ ་དང་ཆུ་ སི་ འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ ་པའི་ ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ། 

གཞན་ ཡང་། ཚོའི དང་གྲང་རེག་ མི་ འགལ་བར་ཐལ། མེའི་ རེག་ བྱ་དང་ 
གྲང་རེག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཆཚུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 149 








སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཚེ། མིག་ཤེས་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ ཁྱབ། ཨི་ དྭགས་ ཐི་མག་གྲིས། ལ་ ཿཅུ་ཀླུང་རྣག་ ཁག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཚེ། ་ཚེ་ དེའི་ སྣང་བ་ལ སྐྱེ་ མཆེད་ གཅིག་ ཤཿ ་པའི་ འི་ཕྱིར། ཤིར་ཁཝ། ཊཱིཀ ཆེན་ 
ལས། ཨི་ དྭགས་ལ་ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ སྣང་བ་ནི། དེའི་ མིག་ཤེས་ ལ་སྣང་བ་ ཡིན་ 
པས་གཟུགསཀྱིསྱ་མཐེདདུ་བཞག་དགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཨི་ དྭགས་ །ཁོ་ནས་ ་ལས་ལས་གྲུབ་ ཏཱ ཿ མའི་ ཏྱ འཁོར་ ཡོད་ཿ ་པར་ཐལ། 
སོས་ ་ཀའི་ ་དུས་སུ་ ཨི དྭགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུས་ཤེས་ དངྷ་ཟཱ་ འོད་འཕྲོད་ཚེ། ཚེ། ཚ་བའི་ རེག བྱ་སྐྱེ 
བ་དང་། དགུན་དུས་སུ་ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་དང་ཉི་འོད་ཕྲད་པའི་ཚེ། གྲང་བའི་ 
རེག་བྱ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲབ་གྱིས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནུ་ཉི་མའང་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གླིང་འདི་ལྟ་བུའི་དེ་གཉི ས་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་འབྲས་སྨིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མིག་ཤེས་ལ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་མེག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ 
ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣོད་དག་པར་ 
སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་བསླད་པར་ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དེ། འཕྲལ་གྱི་ 
འཁུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱང་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ 


150 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





བའི་ཕྱིར་གསུངས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སྡིག་གི་ལས་རང་རང་གིས་འབྲས་ 
བུ་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེས་ན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། བོན་སོབཤི་ རྡུག་ཊྲཛལ་མོགས་ངུདཛོ་ཐོ་ 
གཉུ འེད་ཐོན་རང་ཤི་བྒུ་འསུ་ངྱུད་བའི་དོནོ་ཡི་ཐྲེ་བཾག།གྲཁན་ཨཛཾ། ཐོཧ་སེ། 
ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཆུ་ཕོར་པ་ 
གང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ལྷའི་མིག་ཤེས་ 
ཚད་མར་སོང་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མིའི་མིག་ 
ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་ 
དང་འགལ། གཞན་ཡང་། ལས་སྙོབས་ལྡན་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ 
དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲད་པའི་ཚེ་ན། གྲང་རེག་སྐྱེས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ 
རྱོང་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་ཐལ། དེའི་གྲང་རེག་དངོས་གནས་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་བསལ་གྲུབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨིན་པ་ 
གཉིས་ཀར་ཤིང་གི་གྲིབ་མས་མ་བཏང་བའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྕགས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 1 








ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྕགས་གོང་དེའི་ཚ་ 
རེག་སྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་གྲང་རེག་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རིག་སྔགས་དང་མི་ལྡན་པའི་དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། 
ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིག་ 
སྔགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་དེའེ་ཚ་རེག་མྱོང་བར་ཐལ། དེའི་ 
ཐལ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་དེའེ་རེག་བྱ་འཛིན་ཀྱང་། དེ་ལ་རེག་ 
ལག་པ་བཀླུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྲུབ་བའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུང་རིགས་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པས་དོན་དམ་པའི་རྣམ་ 
གཞག་སྐྱོན་བྲལ་འཇོག་ནུས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ལས་དཀར་ནག་གི་རང་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་ངེས་ཤིང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་དད་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་བྲལ་འཇོག་ཤེས་ཤིང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་བྱས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་ཤགས་འགྱེད་པ་དང་ 
རོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཀྱང། གྲུབ་མཐའི་ཡང་རྩེའེ་རིགས་ལམ་གྱི་གནས་ 
རྟོགས་པ་ན། འོག་མའི་ལོག་རྟོག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒོ་སྐུར་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འདོན་པའི་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་ 
བར་བྱས་ཏེ། གཏན་བདེའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་ 
པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། རྣལ་འབྱོར་བ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་ 


152 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་དང་། ཨཱནྨ་དེ་བས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 


-ས། །ཅོད་བ་མཛད་ཅིན་མ་གསུངས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡི་མ་ཁུད་ཤིང་ལྟར།:།ཁདི་ 
ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྲེག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་བ། 


གཉི ས་པ་ ༼གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་བ།༽ག ཞན་ 
དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་པ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་ 
གི་སྒྲབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་ 
ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་རིགས་པ། དེ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
༼གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་བ༽ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རྲིས་ནས་ 
མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། དེ་འཐད་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ། རིགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲིས་ནས་མི་འཐད་བར་བསྟན་བ།༽ཏི། 
གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བལ་ཞིང་། ། 
གཉིས་ཁྱིས་སྟོང་ཐའི་གཞུན་དབང་དངོས་ཡོད་ན། ། 
འདི་ཡི་ཡོད་བ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 
མ་གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ནི་མེད་པས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་། གཟུང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 153 








འཛིན་གཉིས་ཀྱིས ་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་ གི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ 
ཞེ་ན། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ཚད་མ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་ 
མས་མ་གཟུང་བར་ཡང་ ཡོད་ཅེ ས་བྱ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ ་མེད་པ་ ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་རིག་གིས་འགྲུབ་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རིག་འཛིན་རྣམ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ།། 
དང་པོ་༼དགག་བ་དངོས།༽ནི། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་བ་ལས་འགྲུབ་ན། ། 
མ་གླུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྡོད་པ་ཡི། ། 
མ་གླུབ་འདི་ནི་སྒྲུབ་བར་བྱེད་བ་མིན། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་ཞེས་སོགས་གསུངས། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཕྱིའི་ 
གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པ་ཡི། དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རང་རིག་པ་དྲེ་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། ། 
དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། ། 
གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། ། 
གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། ། 


154 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





རང་རིག་དང་དྲན་པ་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པ་མ་ཐད། རང་རིག་པ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ 
མོད་ཀྱི་སྟེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་སྔར་གྱི་རང་རིག་དྲན་ 
པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པས་འབྲེལ་མེད་དོན་ 
གཞན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པས་སྱོང་བ་མ་ཤེས་པ་སྟེ། མ་མྱོང་བ་ཉེར་ 
སྦས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དྲན་པས་མི་དྲན་པ་བཞེན། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ 
མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ 
པ་སོགས་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ།༽ནི། 
གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་གྱོང་གྱུར་དེ་ལས། ། 
དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། ། 
འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། ། 
བར་གྱུར་པ་དེ་ལས། ཕྱིས་སུ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་འདེ་གཉེས། རང་མཚན་གྱིས་ 
སྙམ་དུ་བློའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ངས་མཐོང་སྙམ་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་མཐོང་ 
སྙམ་པ་དང་། ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བར་དྲན་ 
དོན་བཅལ་བས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་[རིགས་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་བར་བསྟན་བ།༽རིགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
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དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་བར་རིགས་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཅེས་སོཿ གས་གསུངས། སེམས་ཅ༔ མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཤེས་པ་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རང་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཀ ག་ཟིན་པ་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་སྔོ་འཛིན་ 
ཕྱར། 
དཾ ཟུ ཞི་ པ་ ༼ག ཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་; གྲུབ་བ་མོ་གཤམ་ གྱི ་བུ་དང་མ, ཚུངས་པར་བསྟན་ 
ག༽གཞན་དབང་རང་བཞི ན་གྱིས་ཡོད་པ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས ་པར་བསྟན་པ་ 


ཞྒྭ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། ། 

བདག་ཅན་གཞན་དབང་ངོ་བོའི་དངོས་ཡོད་ན། ། 

གང་གི ས་ན་འདི་ཡོད་པ་མི་རིགས་པ། ། 

གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ། ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། མོ་ 

གཤམ་གྱི་བུ་འདི་ཡོད་པར་འདོད་མི་རིགས་པར་གཞན་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་མོ་ 
གཤ ུམ་གཏོད་བོའི་ཞྲིག་ཐྱས་སེནས་ཡོད་བཅ་འོད་་འགུས་ཏེ། ཡར 
པར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་མ་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས ་པ་༼སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ།༽ 
སེམས་ཅ་༔ མ་གྱི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཚར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཀུན་རྫོབ་བ་ཡི་རྒྱུར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར། ། 
གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་བའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག ། 
གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
བ་སྟེ་ཁོག་བའམ་འཁུལ་རྟོག་གི་རྒྱུར་ནི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་བ་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ ་མི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས ་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཙ༔ མ་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་གཞན་དབང་གི་རྫས་ཅུང་ཟད་ལ་ཆགས་པ་ 
ཡིས། ཐོ་ཤིག་སོངས་ཤིག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་ 
བརླག་པ་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་གི་རྫས་ལ་ཆགས་པས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ ༈དེས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཁོ་ནའི་རྗེས་མུ་འབྲངས་རིགས་བ།༽ཀླུ་སྒྲུབ་ཁོ་ནའི ་རྫེས་ 
སུ་འབྲངས་རིགས་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་( བའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
དེ་དྲུག་ཀུན་ཇོབ་དེ་ཉིད་བདིན་ཁས་ཉམས། ། 
དེ་ལས་ཉམས་བས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། ། 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ། 
དོན་དམ་བདེན་བ་ཐབས་བྱང་གྱུར་བ་སྟེ། ། 
དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། ། 
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དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྤྲུབ་ཅེས་སོགས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ 
སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལམ་ལ ས་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ གྱུར་པ་ལ ས་ལོག་པར་ཏོག་པ་དེ་མ་བཏང་ 
གི་བར་དུ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དང་ 
དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་ 
གཉིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐར་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 
ཤཾག་ཙ་ཐུད་ཐདེན་བའི་རྣས་གུབྟཾ་སྤྲེར་པེད་ཤྲེས་ཐ་དོད་དམ་ཐདེན་བ་རྟོགས་བཟི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ནི་ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ལོག་པའི་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རེ ཞི ་པ་ ༼དེ་དང་འདིག་རྟེ ན་བའི་ཐ་སྙད་འགོག་བ་གཉི་ ས་མི་མཚུངས་བར་བསྟན་བ།༽དེ་ 

དང་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 

ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། ། 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། ། 

འྲབས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 

འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། ། 
གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ནི་དབུ་མ་པ་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཕན་གདག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འགར་འབྲས་བུ་སྟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ 
པོ་སྐོགས་ཞང་དྲོག་རུང་བཉན་ིམ་མཛཱ་ཏྱང་ཡོད་དེ་ཞས་ཐརྙཾ་ཏན་ངོའ་བུས་ཏ 
བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགོས་པའི་དབང་གི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཇི་ལྟར་ཕུང་བོ་སྦངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པའི། ། 


158 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། ། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ། ] 
ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་ཁྱོད་ལྟར་ན། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་སྦངས་ 
ནས་ལྷག་མེད་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཟག་ 
ལ་ཡང་མེད་ན། ལྷག་མེད་པ་ལ་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འིགཏནགིཀན་རོབ་འདིར། འཇིག་ཉེནཐ་སྙད་ལ་སྟསནས་ཀྱངཡོད་ཅེས་ 
བདག་ནི་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། ། 
ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། ། 
བི་ནས་སོབས་ལྡ་བདག་གིས་བཏེན་བརླ་བ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅམ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་ན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དགག་པར་གྱིས་ལ་ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡོད་ 
མེད་རྩོད་པར་གྱིས་དང་། ཕྱིས་ནས་གང་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བདག་དབུ་མ་ 
བས་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་སྟོངས་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
འདི་དག་གི་སྐབས་མུ་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼སྦྱི་དོན༽ 
ནི། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། །དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་ 
དཀྲག་ཚད་ཝེཐ ས་ཡོད ཟད་མ་གཇཊཐཿ ཏུགསོཁ་དསཆུ་མ་བསྟན་པར། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་ཡོད། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 259 








ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་ 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླུ་པའི་རིག་པ། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་ 
མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསྒུ་བའི་རིག་པ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་དང་། རྟོག་མེད་ཡིད་ 
མངོན་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ 
པོ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཇུ། མཛོན་སུཝ་ཅརྡམ་གྲང་ཞེགཿ ཚཛ་གི་བཏཱགུ་ཏྲནཱ་ཞིཧུཐཟུཛ་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའམ་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ན་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེའི་དབབེ་བར་གྱུར་པའི་ལུང་གི་ 
ཡད་མ་ནི། དྲྲ་གསུམ་བིས་དྲག་ཐའི་ཨུང་གི་ཉགས་ཁས། རུན་བས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་སོགས་ལ་བྱེད། 


རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ། 


རང་རིག་མེད་ ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ ཚུལ་ནི་སྦྱོད་འཇུག་ལ ས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 


160 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་/སྦྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ཚུལ།༽ནེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
ལས། གཞན་སྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནིེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྤོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་སྔོ་སྣང་དབང་ 
རྨུགས་པ་ན། ལུས་ལ་བྱི་དུག་ཞུགས་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུ་རྨུགས་པ་དེ་མྱོང་གི་དུག་ 
སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ༼འཇུག་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ།༽འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཁྱབ་ 
པ་མེད་དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། 
སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་སྔོན་པོ་ཞིག་ 
་ུནམོང་དུ་འཇུག་པའིཕྱིར། ཚཱཾ་སྣངདབང་ཞེས་རོགས་བྱདཀྱིཟླཡདདེ། སྔོ 
སྣངདབང་ཤེས་དེ་སྔོ་སྣངདབང་ཞེསཏོགས་བྱེད་ཀིབླཡན་བའི་ཕྱིར། སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤས་ཏོགས་ྱེད་ཀྱིཟློ་ཡིན་ན། ཛྫོ་སྣང་དབངཤེས་མྱངབྱེད་ཀིཟླཡནམི་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དབྱད་བ།༽། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་ 
ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམན་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 161 








ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩབར་ 
འདོད་ན། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྗེས་ 
ཐག་ཞིག་ཡོད་བཅི་བོཅ་ན་ཆ་ཁུག་ དེ་ཐལ དེཁ་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་ཏོས་ཆ་ 
ཐག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ 
ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 


162 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ 
སིན་བའི་བཱཾར། དད་ཐལ། རྐང་ཐི་ཉིན་ཏྲགས་ཡངདྲུགུ་ཁ་བཏེན་ཏ་བཙུདུ་ནས་ ཏས 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩྱ་གུ་ཿ ་བདེན་ ཤིདུ་ཏཾག། པའི་རྗེས་ དཔག་ རང་གི་རྟེན་ དུ་གྱུར་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་པའི ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆུ་ རྒྱང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མི གཤེ ས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཆུ་རླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་བསླད་པར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་ 
རྒྱུས་བསླད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་འཇིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱབ། དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་གྲུབ་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཨུལ་ཅན་གྲུབ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། བདེ་བ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིརྟ་ཏྤའཾབྱན ཤུགས ཀླུབ་ཐན་ཐ། གྲཿ་ཐེཾསགྲ། གཙྱ་མ་མ་ཡིན་ ། ཞས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 163 








དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་མེད་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཙོ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་ 
གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་དེ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
¬ ཐང་ཐ་པ་ཧྟོ་ཿརཱ་ཝཿཏ། དྲཾར་གོཊ། ཏའི ཨི་དོན་ ག་ཡིན 
4 རྫཾམ་ཡེཧ་ཐརུ་ཝམ། བདེ་རུམཁྱིཆ། བད་རླ'ད་དེ་བདགྲས་ཝ་གྭ༔གུ་ཁ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་སྙངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ལང་། སླ་མི་ཉག་ཐ་མངོན་མུམ་དུ་ཏགསའི་ཚྒབ་ཨོ་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 


164 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 
རྟུག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་མངོན་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཙྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་ 
མར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ཀ།དེ་ཙཾས་ཅ། འགོག དྱ་ཐཤེས་འནྣ་བའ་ཏུཧ་ ཐཞུན་མང། ཐུཝྔ་བྲ་ཁྱཐ 
ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱའེ་གནས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚུར་མཐོང་གིས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། མྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
དེ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱིས། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡོད་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་གྱིས་གཞལ་བྱ་ 
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བེ 


གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ 
ངཏོ་མ་ཐུར་ཟཱམ། ེས་ངེ་དྲ་ད་བ་གང་ཉིག་དིས་དྲེྱཔད་ཏ་ཏཾཊས་པའི་དན 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཤེས་ 
པས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་མ་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཞས་གསུངསཔའི་ཕྱར།འདིསྐོར།འཇུགཏཱིཀ རཤའིཊཱགཆན།སྟངབུན་སྐལ 
བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་འདྲ་མིན་དང་དགོངས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
ཏྷགོསཾ་བ་མངྷ་དཱ་ཡོད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ཆོས་ཅན ཁྱོད་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་ལས་འབྱོར་ལྡན་གནས་ཡིན་དབུལ་པོ་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
གསུམ་པར་ནི་འཕོས་པ་ན། །ལུང་འདྲེན་པ་ནི་མཁས་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ག ཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལའི་ 
མེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནག་རྫེ་ལ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ཚུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། ཤུགས་ 
འམ ཉོབས་ཤུགས ིས་ཏུགས་ཐུ་དུ་གསུམ་ཡོད་ཐའི་བྱེཆ། གཞནུ་ 
ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཡུལ་བདེན་གླུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་བདེན་གླུབ་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་རིགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། བློ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་རྩ་བའི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ 
བརྟཞོ་ཧྲོཚ། བླགས་ཁད་རེཏུ་བྒ་ཝཛཏ ང་རེད །ཐཏིཝ་ཛྲ་མིཧ ན་ཤེས 
ཡགསུ། འཐ གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་རིག་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་ཅིང་། གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཇལ་བ་ལ་ཚད་མ་འཁྲུལ་པ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
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དང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཚད་མའི་ངོས་འཛིན་དང་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་ 
རྟོགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ལས་བརྒལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གོང་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
ཕན་པས་བསྟན་པ་སུ་ཞིག་གིས། །མ་ཁོག་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། །སྦྲལ་ 
གྱི་པགས་པ་རྙིང་ལྟར་རབ་སྦངས་ཏེ། སྲིད་པ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ཞི་བར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་༼སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་བར་བསྟན་ 
བ།༽སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ། ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། དོན་ཤེས་ 
ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ལང་གཤེགས་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་བའི་དགོངས་པ་ 
བཤད་བ།༽ལ་གསུམ། ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་ས་བཅུ་པའི་ཡུང་གིས་བསྒྲབ་ 
བ། དོན་དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པ། ཙམ་སྒྲས་སེམས་ཅམ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པར་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་བར་ས་བཅུ་བའི་ུང་གིས་བསྒྲུབ་བ།༽ནེ། 
མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། 
སྲིད་གཟུམ་ཆུལ་ཤེས་ཙབ་དུ་གང་རྟོགས་བ། ། 
རྟག་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་བར་རྟོགས་ཕྱིར་དེས། ། 
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བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས། ། 
མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་དེའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་ 
དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
དེས་ནི། བདག་རྟག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། སེམས་ 
ཙམ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེས། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་བས་དེ་རྟོགས་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དོན་དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་བ།༽ནེ། 
དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ། 
མུ་སྟེགས་སྦོ་མཐོན་རི་འཛོམས་ངག་རང་བཞིན། ། 
རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིར་གསུངས། ། 
ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། ། 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག ། 
སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་བོར་མ་གཟིགས་ནས། ། 
རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇཛིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཙམ་སྒྲས་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་ 
འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མདོ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། མུ་སྟེགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སོགས་བྱེད་པོར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་བོའི་སྦོ་མཐོ་འཇོམས་ 
བའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་ 
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དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་གཅད་པ་སྟེ་གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་རང་རང་ 
གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་ལས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོར་མ་གཟིགས་ནས། 
རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོར་གསུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼ཙམ་སྒྲས་སེམས་ཙམ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བསྒྲུབ་བ།༽ནེ། 
དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅམ་གཙོར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ལ། ། 
མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནི་འདིར། ། 
འགོག་བ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་འདིར་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་ 
འགོག་བད་རུར་ཇདོའི་དོན་མ་ཡིནུ་ཏེ། ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁྲ་བོ་ཟློས་གིན་ཏུ་རྩས་ཁ་ཁ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟད་པ་སྟེ་བཤད་པའི་ཚེ། ཆིག་སྔ་མ་སངས་ཞེས་པ་མི་མངོན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟད་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སེམས་གཉེས་ 
ལས་སེམས་ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། རྒྱལ་བས་མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། ། 
དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། ། 
སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས། ། 
གཏི་མུག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས། ། 


170 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





གལ ་ཏེ་གཟུགས ་སོཿ གས་འདི་དག་སེ མས་ཅ༔ མ་དུ་རང་བཞིན་ གྱིས ་གྲུབ་པར་ 
མཁྱེན་ནས། མདོ་དེ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པར་མཛད་ 
ན་ནི། སླར་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གཏི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། ། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། ། 
སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི། ། 
སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ། ། 
བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ ་སྣ་ཚོགས་འགོད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི། ། ནག་པོ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེ མས་དྭམྱལ་མཐོ་ 
རེས་འདྲག།ཏྟིན་དཱ། མན་དྲང་རྟན་ཟན་ཤིངང་ཤིནྟ་ནོ །ཟུས་མདོ་ཁས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་སོག་གི་སེམས་སྦངས་ནས་ལས་ 
ཀྱང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱང་དེས ་བསྐྱེད་པའི་ 
སེ མས་ཅན་ཡོད་ཐའྱ་པིན རྒྱུ་མཐུན་ཏེ་བས་ནཱ། སེ པས་ཞས་གཞན་ཐའི་ྲ་བོཐོ་ 
བཟློག་ནས་བཀག་གི་གཟུགས་ཕྱི་དོན་སེམས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་བར་བསྟན་བ།༽ཉི། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ཡོ 








འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། ། 
ཕུང་བོ་འཇིག་རེན་གྲགས་དེ་ལྔ་ཆར་ཡོད། ། 
དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱང་མི་འགྱུར། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ཤེས་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
མཉམ་དང་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་དེ་ཉིད་ལ་གན ས་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲག ས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་འདོད་པ་ན་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་མཉམ་གཞག་གིས ་ཆོས ་ཉིད་གཟི གས ་ངོར་དེ་ལྔ་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག ། 
སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག ། 
དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
མཚུངས་བར་སྦངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། ། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ནའང་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག་ 
མདོར་ས ངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚུངས ་པར་སྤངས་ཤི ང་སྟེ། དོན་དམ་དུ་མེད་མཚུངས ་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། མངོན་པའི་ཆོས ་ལས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས ་པའི་ 
ཕྱིར། 
བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནི་བཀག་བས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 


172 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





དྲེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། ། 
དེ་ཉིད་མ་སྐྱེད་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། ། 
སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདེ་དག་བཤིག་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གདོད་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་རིམ་བ་བཞིན་བཀོད་ཟིན་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ (༩ ལང་གཤེགས་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་བའི་དགོངས་པ་བཤད་བ། །༽ལ ང་ 
གཤེགས་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། མདོའི་དྲང་ངེས་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་བ: སྟ ན་པའོ། ། དང་པོ་ །ཕྱི་དོན་མེད་བར་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ 
བ།༽ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པས་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་༼དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་བ།༽ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་མདོ་ 
གཞན་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼དངོས་ཀྱི་དོན།༽ནི། 
མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། ། 
སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། ། 
གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། ། 
གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། ། 
འདི་ནི་སྟོན་བས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། ། 
འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད། ། 
མདོ་སྡེ་གང་ལས་སོཿ གས་གསུངས། ལྐདར་གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ལས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༡༡༣ 








སེ མས་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་བསྟན་ཀྱང་དེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་ 
བའི་གང་ཟ ག་དེ་དག་ལ ་དགོངས་ནས། གཟུགས་ལ ་དམི གས་པའི་ཉོན་མོངས་དྲག་ 
ཕོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། འདིཉིདསྟནཔའིཡུ་གསདྲང་དནགྱི་སཉདདུ་གསུངས་ཤིང་། 
འདི་ནི་དྲང་དོན་ གྱི་མདོ་ཉིད་དུ་རིག སྔ་མོ ཀྱང་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་7དེ་དང་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་བ།༽ནི། 
རྣམ་བ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། ། 
དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ཁུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད། ། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་ཞེས་སོཿ གས་གསུངས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྟེ་སེ མས་ 
ཙམ་པའི་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རིགས་བས་བསྟན་བ།༽ནི། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། ། 
བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། ། 
དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན། ། 
ཤས་བྱ་མད་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་བྱ་རོལགྱི་དོན་དོན་དམ་ 
དུ་མེད་ན་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་འགྲུབ་སླ་བས། དང་པོ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དམ་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་དམ་མེད་ན། ཤེས་ 
པ་དོན་དམ་པར་གླུབ་པ་བསལ ་བ་སྟེ། དགག་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ 


པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


174 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





གཉིས་པ་༼མདོའི་དྲང་ངེས་རྟོགས་བའི་ཐབས་བསྟན་བ།༽ཏེ། 
ང་ ༥༥ ། 
མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། ། 
དྲང་དོན་གསུངས་བའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། ། 
སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་བར་གྱིས། ། 
མདོ་གང་དེ་ཉིད་སོགས་གསུངས། ཚུལ་དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གང་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་བཤད་པའི་དོན་ཅན། 
དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་མཐར་ངེས་དོན་དུ་དྲང་པར་བྱ་ཞིང་། དངོས་ 
སུ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ བརྗོད་ བྱའི་དོན་ཅ ན་རྣམ ས་ངེས་པའི་དོན་ གྱི་མདོར་ཤེ ས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་སྟེ་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་མདོ་བཞིའི་སྐོར་གྱི་དོགས་དབྱོད། 


འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼སྦྱི་དོན།༽ 
ནི།སྐབས་འདརརྲང་དོནདུ་ལ་བའི་མད་བཞ་ཡདད། ཀུན་གཞི་ཡོད་པརསྟོན 
པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་ 
བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་སོགས་ཡིན། དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བྱེད་ནི། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་སྟོན་བའི་མདོ་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱི་བའམ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 175 








ཞེས་སོགས་ཡིན། དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པས་ 
སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
འིདོ་ཏ་མདཔ་ད་ཐ་ཧཾ། ཤཿ བཏགས བའི་མཚན གང་ཅགསར་ཉྲིས་ 
སྐོགས་ཡིན། དྷིངང་དོནཱཱ་འཾམཾ་ཏ་ན། བླཾ་གྲོམ་ཁེན་པོ་སྙོང་ཐཏེྲ་ཛུང་ཝ་སྷེས 
པ་དང་ཞེས་ ་སོགས་ ཡིན། བཞི་ ་པ་ཾ ་ནེ། ཞི ཞི་བ་བསྒོད་པ་ གཅིག་ པུ་བ་] ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཡིན། དེ་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བྱེད་ནི། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་བསྒྲབས་ཐི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་བ།༽ལ། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མ་པས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་བདེ་ 
ག ཤེ ག ས་སྙིང་བོ་ཡོད་པ ར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དབུ་མ་པ ས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ 
ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ཕོ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་བོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། གཞུང་འདིས་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་ 
བླྲབ་དགོས་ཀི་མདོ་ཡིན་བའི་ཕྱིརོ་ན་མྲ་ཁུབ། ཆ་ཐན་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སེམས་ཙམ་པས ཆང གྱི མདོར་ཁས་ ་ལེན་ པར་ཐལ། འདོད་འ ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ 
ཁ། འཇུག་པ་ནང་འབེལ་ཁམ། དེའི་ཊིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཐ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་ 
བརྡ་ཤི པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདེས་མངོན་པར་གསལ་བར་བས་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་ 


176 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱིས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་ལ་རང་རང་གི་གདགས་ 
གཞི་རེ་ཡོད་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མཏག་ གཞན་ཡང་། གནན་དཀང་བདན་གླུབ་ཏུ་སྟོན་ཐའི་མདོ་ཐོས་ཉག། ཏློད་ 
རང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་བདག་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ཐམས་ཅད་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གདུལ་བྱ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཀྲི་ཞིང་། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བརྩམ་སྟེ་འཇུག །དེ་ཡང་མྱ་ངན་ 
འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་གྱུར་མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དངོས། 


གཞན གོ་གུ་ཐ་དཏོསེ་ཁྲུ་དོ་ན་ཏྭར་ཐཐའཛུཏྱན་ཐ་ུཉིས། ` ཧཱཏཐོ་ 
༼སྤྱི་དོན།༽ ལ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཟླ་བས་ཆིག་གསལ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཟམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 37 








ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ནི། དེས་ན་དེ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ་ 
གཉི ས་སམ་རྒྱུ་མེད་ལ ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ ས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུན་ཊཝིྱིན། དེས་ན་གོཝ་མའི་བྱགས་དཱཇའགའ་ཐརཛྷུ་མངོ། །གཏན་ཛུ་ནུ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་ 
བིན་པཉིད་མེདཔའིཕིར། དེའི་དོནའབེལ་བ་མད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སུནའབྱིན་ 
སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
བཞི་གཏུན་ཁྲགས་དང་དེ་མངདྲག་མ་བྡཇོད་པའིར། བརོད་དོ །ཞེ་ན། འཐཁ་ 
ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་གཞན་ 
སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་པས་དངོས་ཟིན་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ 
འབ ཧེ།་ཟས་ཐ66 1 ཐ ཧྲ་མེཐོ་ཚླཝམའ ཏྔམ་ཐརགཱུ་ཁམ་ཝཾ་ཧུ། 
བའྟཏྲགསོ་ཡུ་མདག་ཏཱ་ཁཱས་ཁེན་དཱགོ་་ཁཾ། དངོ་པ་ཐེན་ ཉགས་ཐུྫོགྲ་དགོ་སཞ། 
དངོས་ཟི ན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲེལ་ངག་དེས། དངོས་པོ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་གམ་གཉིས་སམ་རྒྱུ་མེད་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་ཤུགས་ 
ལ་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་དང་འགལ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས་འདིེ་ཡང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པར་གོང་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་ 
ཟིན་ལ་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་ངག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 


178 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ཀྱང་། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག དེས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཞིག་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དབྱད་བ།༽ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་མྱུག་ 
གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ངོ་ཐོ་ཡང་གཞན་ཡིན། དུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་དུ་གཉིས་རང་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་བའི་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་གི་མཐན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། 
སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 179 








ཤཧཱ་སེཏཱཏཾགས་ཐང་གུང་ཟྟག་ལ་ནྭཏ་གོས་བར་ཚཁ། རུ གྲུ་གཉནུ་ཁས་ཇི་ 
སྐྱེ་བ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐའ་ 
བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉི ས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ། 


གསུམ་པ་ གཉི ས་ཀ་ལ ས་སྐྱེ་བ་འགོག་བ།༽གཉི ས་ཀ་ལས་ སྐྱེ ངོ འགོག་པ ་ནི། 

གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ། 

བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་མིན་ཏེ། ། 

གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་ཞེས་སོགས་གསུངས། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་བ་ན་རེ། 
ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་ 
ཉྱིཾརའོ། ༈མདོར་ན་ཐདྭག་གཞུན་གྲཉིས་ཚོགས་ཁམ་སྐྱི་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱིཐ་ 
སྙད་ལས་ཀྱང་མིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། བདག་གཞན་རེ་རེ་ལ ས་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 


180 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ། 


བཞི ་པ་ ྭཱ རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་བ།༽རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ ་འགོག་པ ་ནི། རྒྱང་ 
འཕེན་པ་ན་རེ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་བཤད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱུ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། ། 
དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་བར་ཡང་མི་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་སོཿ གས་གསུངས། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ 
ན་ལས་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་ 
རང་གི་རྒྱུ་ཡི ན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
གལ་ 'འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། ། 
ཨྲུར་ལ་ཡི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། ། 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་བྲཀའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ། 
རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་བར་ཤེས་བར་གྱིས། ། 
འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི། ། 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ན། ། 
གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ། ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་ནི། འགྲོ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 161 








བ་འདེ་དག་ནམ་མཁའ་ཡི ་ཨུཏྤལ་ཡི་དྲི་དང་། མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཚད་མས་འཛིན་ 
འབྲས་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། 
དེས་ནི་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འགོག་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། ། 
ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་བའི་རྟེན་མཚུངས་ལུ ས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས། རྒྱང་འཕེན་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིན་ 
འགྱུར་ཏེ ་མི་ ་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དུའང་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་བའི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
རོལ ་འགོག་པའི་དུས ་སུ་རྒྱང་འཕེ་ ན་བདག་ཉིད་ཆོས ་ཅན། ཤེ ས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དེ་གཉིས ་ཀ་ཡི ་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས ་པའི་ 
གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེའི་ཚེ་བཞིན། ། 
འབྱུང་བ་དེ་དག་ཡོད་མིན་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏེ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་གཉིས་ཀ་ལས། ། 


182 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ྐྱིདང་རྒྱུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 

མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དཔེར་ན་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་བར་དེ་ཉིད་དུ་ 
པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། གོང་དུ་རང་ལས་སམ་ 
གཞན་ལས་དང་གཉིས་ཀ་དང་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡ་ 
གྱལ་རེ་རེ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་ནི་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། 


རྒྱ་མེད་ཁས་སྐྱེ་བ་བགོག་བའི་དོགས་དཔྱོད། 


འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་/སྨྲིའི 
དོན།༽ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། 
སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚིག་ 
གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། དེ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ངག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པར་ 
གསལ་བ་ངག་གི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ཚེ་འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ན། 
བཤདཔདེ་ནི་མིརིགས་ཏེ།སྔར་སྨསཔའིསོན་ད་གྱུར་འི་ཕིརརོ། །ཞེས་སུན 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༡༠༣ 








་ བའོ །ཞེས་གསུངས། དེའོད་ནེ། ཕྲོབདཔའ་ཁྲིགས་ལྡན་ང དྲོ 
༈ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་པོ་ 
ནསདིེིིགིེྲིེྲཾེྲྲིི་ གལ་ཏེ་ 
བརྗོད་ན་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་པས། དེ་ལས་བླཟློག་པའི་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་བཟློག་ 
དགོས་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ ཅམ་མ་ 'ཡིན་ ་པ ཏིད 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་བཟློག་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་། པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཟེར། གསུམ་པ་ ་སྦྱོན་དེ དེ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས་གཞན་དག་ན་རེ་འདི་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ་སྔར་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྐྱོན་དེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་འདའི་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་སྦྱོར་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་དགོས་པ་ཞིག་འགྲེལ་ངག་དེས་མ་བསྟན་ 
ལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞིག་བསྟན་པ་གང་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་ 
དེས་རྒྱུ་མེད་ལ ས་སྐྱེ་བ་འགོག་ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་བ།༽ཏིེ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ 
རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་མེད་ལ ས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་ 
དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་དགོས་པར་ཐལ། དབུ་མའི་གཞུང་ནས་རྒྱུ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ྱུ་གུ་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མྱུ་གུ་རྒྱུ་ 
མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་ 


184 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





སྐབས་སུ་མཐའ་བཞི་རེ་རེ་ནས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལོག་རྟོག་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་ 
འགོག་གི་རིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ལོག་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རིགས་པ་ཡང་དག་རྣམས་ 
ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ནས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ་ནས་སྨྲ་བ་ 
ཟླ་མེད་ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཐུབ་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། 
མཁས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་བརྟགས་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ 
ཡོད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་འབྲས་བུར་བཅས་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ 
ཆོས་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཐའ་བཞེིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གླུབ་པའི་དོན་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དག་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། ། 
རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼དངོས་ཀྱི་དོན།༽དི། 
གང་གིས་སྦྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏེ་མུག་སྙུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། ། 
ཡོད་བ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
གང་གི་སྤྲིན་ཚོགས་ཞེས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྔོ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 285 








སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཆར་སྤྲིན་སྟུག་པོའི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏི་མུག་སྟུག་ 
པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་བྱིར། གཏེ་མུག་སྐྱོན་གྱིས་བསླད་པའི་དབང་ 
གིས་ནི་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོ་སོགས་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཆོགས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ནི་སྟེ་བློ་ངན་པས་བདེན་པར་རྟོག་པ་སྟེ་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་འགའ་ཞིག་སྐྲ་ཤད་ཟླ་གཉིས་དང་། ། 
རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་བར་འཛིན་བྱེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས། ། 
འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོག ས་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་ལ་བྱུང་གཏི་མུག་མེད་བར་དེ། ། 
མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མི་ཆག ། 
བློ་བཟང་ཉི་མས་མུན་བ་སྙུག་བོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི། ། 
གཁས་ཐ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དྲུ་ཅུད་ཅིང་ཐོབ་ཐར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
སྐྲ་ཤད་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཙཾརྲ། དྭ་ཏྭར་འཛིན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཁ་ཏེ་ཆད་ཁས་གཏི་ཐུག་མ་འིག་ཐ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དཀར་ནག་འབྱུང་ལ། གཏི་མུག་མེད་པར་ལས་དེ་མི་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་དེ་དག་བདེན་ 
མཁས་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཚུལ་དེ་ལས་བརློག་སྟེ། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཉི་མ་ལྟ་བུས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། བདེན་པར་འཛིན་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ 


186 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





བ་ཡི་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། ། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། ། 
དེ་དག་མེད་བ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད། ། 
གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་པ། ། 
སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། ། 
རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརུད་བྱ་སྟེ། ། 
ཕྱི་ན ས་མ་རིག་རབ་ བ་རྗེ ས་འབྲེལ་ལའོ། ། 
ཡང་དངོས ་སྨྲ་བ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་དངོས ་པོ་དེ་དག་རང་བཞི ན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
སྟེ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཕྱིས་ནས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ ། མ་རིག་ 
གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། ། 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས། ། 
སྐྱེ་མེད་མཐོང་ན་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མི་རིགས། ། 
དེ་ཉིད་དུ་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༡༠7 








མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་པ། ། 
དི་ཡི་ཟིན་ན་སྨྲ་འི་ཐ་ཇིས་ཐའོ། ] 
གལ་ ་ཏེ་དངོས་ སྨྲ་བ་ཁྱད་ཀྱི་རྨ ་ལམ་ གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་བཅས་པ། སྙིག་ རྒྱུའ་ ཆུ་དང་། མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱིས་ སྤྲལ་ ་པའི་མི་ ་དང་། 
ལོངྷ་ནྟང་གི་བྲད་བཞེནྲ་ཾ་གཟུགས་བྟན་སོགས་སྐེ་བ་མེད་བརྡ་ཉེ་སོདྲཐ་སེན་ 
བཔར་མཐོང་བ་ ན། མི་ ་ལམ། གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ 'སོགས་ མཐོང་ལ་ ་མོ་ གཤམ་ གྱི་བུ་ མི་ མཐོང་ 
བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པ་མཚུངས་ཀྱང་ 
སྟ་མཚུངས་ཁྲའ་ཛུཾན། ཞེས ་ཁ་བྱཏྐ་རིགས་ཐར་ཚཊ། དེ་ལྟར་རྩོད་ན་རྟགས་ 
གསལ་ལ་ལན་མ་ཐབས་པའ་ཕྱར། དངས་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་འད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངས་པའ་ 
སྟེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་སོགས་འདི་དག་དེ་ཁོ་ན་ 
བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།དིའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བ།༽དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་དུའང་། ། 
ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་ངོ་བོ། ། 
ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས། ། 
མོ་གཤམ་ བུ་ལ་ ཞིས་ སོགས གསུངས། གཟུགས་ སོགས་ ཧོཾ བོ་ཧའཱུ ཀུན་ 
ཆོསབྷན། བ་བོ དུས ངོར་དཱུས་བྲརཏརྐགཱ་ཧིཧཛ་སཏཱ་ཛུ་མདེ་ཁོ་རུཿ་ཛུ་ 
སྒྱ་ཁྲ་མེད་དེ། ཆང་གི་ཐརག་ཉིད་སྟེ་འ་ཐཞིནུྱིས་སྐྱེ་བ་ད ཁོ་རྟཉིད་དུ་མེཧཱ་ཕྲམ་ 
མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུའང་ཡོད་པ་མིན་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༩ 


188 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 

གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས། ། 

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་བ་གསུངས་གྱུར་པ། ། 

དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

བུམ་སོགས་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། ། 

འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡོད་ཅི་བཞིན། ། 

དེ་བཞིན་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན། ། 

མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར། ། 
སྟེ། འདི་ལྟར་སྟོན་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གསུངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲབ་ཁྱོད་ལྟར་ན་བུམ་པ་སོགས་འདི་དག་ 
ནཱ ཁོ་ན ཉིད་ཊ ཤཧ ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བཞན་ཏུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་གུར་བས་ན་ ངའྱི་ཕན། དོན་དས་དུ་མེད་ན་ 
མོ་ གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་ མི་ འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་བའི་ལོག་རྟོག་འགོག་ 

ཚུལ་ནི། 

གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི ། 

རྒྱུ་ལ་ ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། ། 

དངོས་ རྣམས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ མ་ཡིན་པ། ། 

དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 

གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ 

ཆོས་ཅན། རྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 189 








ན། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། དབང་ ཕྱུག་གི ས་སྐྱེད་པ་སོག སཡི་མ ཐུན་པའི་ རྒྱུ་ ས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བདག་ག ཞན་རེ་རེ་དང་ གཉི ས་ཀ་ལ ས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གང་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། ། 
རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་བརྟེན་འབྱང་རིགས་བ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་བར་བྱེད། ། 
རྟོག་རྣམས་དངོས་བོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན། ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་འདྲི་ནམས་མི་འབྱུང་དཔེར། ། 
བུད་ཤིཌ་ཐིད་ཐར་མི་ཡོད་ཟིན་ངི་བཞིན། ། 
རྟེན་འབྱུང་གི་རིག ས་པ་འདི་ཡི ས་ནི་ཆོས་ཅན། ལྟ་ངན་ གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་ 
གཏོད་ཐར་བྱིད་ཐའྱི་དུ་ཁས་དངྲ་ལན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གངགི་བིན་ན། བངོས་ཐོ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འདོགས་བྱེད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་རྟོགས་པ་དེ་ཡིས། བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོཿ གས་ལོཿ ག་པར་རྟོགས་པ་འདི་ 
བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་སུན་ཕྱང་ནུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
དེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཛི་ན་པའི་ལོག་རྟོག་ 
རྣམ ས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པ ར་ འཛིན་པ ར་འགྱུར་ བ་དེ་ལ་དེ་དག་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། དངོས ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
དཧད་ཐིན་བ་ཏེའི་བྲཾརཾ། དངོས་བོ་བདྐེན་གུབ་ཏུ་འཛན་ཐའྱི་བོ་མིད་པར་ཁོག་རྟོག་ 
འདི་རྣམ ས་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེ ར་ན་ རྒྱུ་བུད་ཤི ང་མེད་པར་འབྲ ས་བུ་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
ཧྷ་བཞིན་ཡིན་ཐའྱཾ་བ། 
བཞི་པ་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 


སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། ། 


190 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས། ། 
རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་དེ། ། 
རྣམ་བར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་རིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟ་ 
བ་མ་རྟོགས་པར་ལོག་པར་རྟོག་པས་བཅིངས་ལ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་བའི་ཕྱིར། ། 
མམཛད་ནུམགྲོལ་བིརནི་ད་ཉདབསྟན། 
གསུ་ཏེ་དེ་ཉིད་ནུབ་ཐར་བཀད་བ་ན། ། 
གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། ། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་༼མ་དབེ་ 
ནང་། དི་སྙེད་གསུངས་རྩོད་བ་ལ། ཞེས་འཁོད།༽ཅོད་པ་ལ་ཆ ཆག ས་པ ས་མ་མཛད་དེ། གདུལ་ 
བྱ་ རྣམ་ 'གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཡི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་ཐར་བ་ཤད་བ་ན། གཞན་བ གཞུང་འཇིག་པ་སྷེ་ 
བཀག་པ་ལ་ ་ཉེས་པ་ མེད་ ་པར་ཐལ། དེ་ ་དག་ལ་རྩོད་ པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁུག་གང་རྟོག་པ་ཉིད། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བསལ་ཏེ། ། 
རྣམ་དབྱོད་པ་ནི་མྱར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཁྱབ་འབྲེལ་ཇི་ ལྟུར་ ཡོད་ཅེ་ན། ན། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ ཅན། རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 


༨ 


དུ་མཛད་ན་རྩོད་པ་ །ཁོ་ ནའི་ ཆེད་དུ་མ་ མཛད་པས་ཁྱབ་ སྟེ། རྕོཿ རྩོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 191 








གི་ལྟ་བ་ལ་ཚགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འཁུག་པ་འབྱུང་ལ་ཆགས་སྡང་ 
དེ་དག་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀླུའི་ཞབས་ཆོས་ཅན། རྩོད་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་མིན་པར་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་རྣམས་བསལ་ཏེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཆགས་ 
སྡང་གིས་ཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་དགོས་པ་ཡོད་པས་ 
སོ།། 


གྐངཟྟག་གི་བྷག་ེད་གཏྭར་ཁཾ་ཏཱ་ཐ 


གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
ཐོངགཏཱཧཿཾ་བན་ཙུ་འཉེན་ ཐ་བྲུབ་ཐར་ག སླའོ ཐརཤྲཇྲརྤཾ 
རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་བོ་གཞན་ལ་བསྒེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་དགག་དགོས་བར་བསྟན་བ།༽ནེ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ། 
ལྟ་ལས་བྱང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདྲག་ནི་འདི་ཡི་མུཁ་དུ་ཏོགས་བྱས་ནས། ། 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཟོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའེ་སྐྱོན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་མ་ལུས་པ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་བར་ 


192 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ཟློ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅི ང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་དེ་འཇིག་ལྟ་འདེ་ཡི་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་ནི་ 
འགོག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་༼བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་བར་འགོག་བའི་ཚུལ།༽ལ་ 
གཉིས། བདག་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་༼བདག་རང་བཞིན་གྲུབ་བ་དགག་བ།ལ་དྲུག གཞན་སྡེའི་བཏགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་བདག་དགག་པ། རང་སྡེའེ་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
བཏྭག་ཏཱ་འདོད་ཐ་དགུག་ཐ། ་ དེ་གཏས་ངི་ཚུག་མའི་བོཉུས་ཉེན་བཏེན་བ་སོགས་ 
གསུམ་དགག་པ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་དགག་ 
པ། བདག་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། དེས་ 
དང་པོ་༼གཞན་སྡེའི་བཏགས་པའི་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་བའི་བདག་དགག་བ།༽ལ་ 
གཉིས། ༼གམ་སྔ་མ་5རྔོད་བ་ཐུཏོ། ཐུགས་དེ་དགག་བའོ། །དྲང་བོ ༼ཁོགས་ཟྫ་བ་ 
བརྗོད་བ།༽ནི། 
ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག ། 
ཡོན་ཏན་་བ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་བརྟགས། ། 
དེའི་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཡུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། ། 
ཟ་པོ་རྟག་དངོས་ཞེས་སོགས་གསུངས། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་ན་རེ། ཕུང་ 
བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་དེ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་དེ། འཁོར་ 
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བའི་གནས་སྐབས་བདེ་སྡུག་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་བོ། ཐར་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་ 
འགྱུར་མ་ལུས་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་གཅིག་པུར་གནས་པས་རྟག་པའི་དངོས་པོ། 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་མེད་པ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
བས་ཡུལ་ལ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་མེད་པར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ནས་འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་འདོད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱེ་བྲག་པ། རིག་བྱེད་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལུགས་ནི་ 
ཐ་དད་པ་དུ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཡུགས་དེ་དགག་བ།༽ནི། 
མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང། ། 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། ། 
འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཡོད་མི་འདོད། ། 
གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད། ། 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་དེ་ཀུན་ལ། ། 
རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས། མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཆོས་ཅན། བརྟགས་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རོ། །རྟགས་སྦྱོར་ཡང་ 
དགག །ཐངའིགཱ་མ་འཐྲུ་ཐོའོ །དེ་རྔ་བབདྲག་ནེ་ཅས་ཅེན། ངར་འཛིན ཉིན 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དུའང་མི་རིགས་ལ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ 
གཉིས་ནི་ངོས་ཅན། ཞུན་ཇོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་བུར་ཡི་འོད་དེ། ང་རྙདུ་དུ་ཅད་ཟམ་ 


194 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ལས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། བདག་དེའི་ཁྱད་པར་མུ ་སྟེ གས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་བབས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། ། 
ཕུང་བོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་། ། 
མི་འདོད་དེ་རིགས་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། ། 
གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བརྐྱལ་གྱུར་བ། ། 
དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། ། 
ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། ། 
དེས་ན་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། ། 
གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་བཟུང་ 
བ་མ་གཏོགས་པར་བདག་དེ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་ 
ན་སྱེསཀཟོ་ིརྟན་དམིགས་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་དེ། དེ་རིགས་པ་མིན་པ་དེ་ 
གང་དག་དྭམྱལ ་བ་དང་དུད་འགྲོར་བསྐལ ་བ་མང་པོར་ཚེ་བརྐྱལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་། མ་སྐྱེས་པའི་རྟག་པའི་བདག་འདེ་མ་མཐོང་ལ། ངར་འཛིན་ལྷ ན་སྐྱེས་དེ་ 
དག་ལ་ཡ ང་འཇུག་པར་མཐོང་བ་སྟེ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ 
གཉིས ་པ་། ་ཿ རང་སྡེའི་བཏགས་པའི་ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ།༽ལ ་ལྔ། ཕུང་པོ་ 
བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་བ། དེ་ལྟར་མི་རིགས་བའི་སྒྲུབ་བྱེད། ཕུང་ 
བོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་བ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
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དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༼ཕུང་བོ་ 
བདག་ཏུ་འདོད་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ།༽ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན། སྐྱོན་སྤང་གི་ལན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་༼° དངོས་ཀྱི་དོན་༽ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཡུགས་དེ་དགག་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཁོགས་སྔ་མ་བརྗོད་བ།༽ནི། 
བུང་བོ་ཁས་གཞན་བདག་གྲུབ་སེད་བའི་བྱིན། ། 
བདག་ཏའ་ཧྭཤཱཏབ་ཤུང་པོ ཐོན ] 
ཁ་ཅིག་བདག་ཉྟའི་རྟན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། ། 
ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། ། 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཞེས་སོགས་གསུངས། མང་བཀུར་བ་ན་རེ། བདག་ 
ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ་སྟེ་དེ་འཇོག་རིགས་ཏེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
བདག་ཡོད། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མང་བཀུར་ 
བའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ལྟའི་རྟེན་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་ཆར་ 
ཡང་འདོད་དེ། དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་བལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་སེམས་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་པུ། བདག་ལྟའི་དམེགས་པར་འདོད་དེ། སེམས་དུལ་བས་ནི་ལེགས་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་༼ུགས་དེ་དགག་བ།༽ནི། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ། ། 
མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་བོར་འགྱུར། ། 
བདག་ནི་རྔས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། ། 
རྫས་ལ་འཇུག་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། ། 


196 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





རྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། ། 
མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། ། 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། ། 
གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། ། 
གཁ་ངཔོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། བདྲག་གྲུབ་གར་ཟག་གཅིག་ཀྲི་རྒྱུར 
ལ་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ཏེ་མང་ 
བ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་ཕོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། བདག་ཕུང་ 
འབིན མའོ་ཐོ་ཐཱ་ཤ་འ། ང་ཡིཉྟན་དཱི་ཐཾ སྐ་བཅིག་ཏུ་འྱ་རབའི་ རིར 
ཤཏཾདོ་ན།མདཾ་ཛས། འཇག་ཉེཧྟ་ཀྱི་ཐ་ན་གྲང་ཐགཏག རྲཿ་ཏྱེའྲ་ཐེས་གསུཏས་ཝ་ 
དང་འགལ། བདག་དེ་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་ཡིན། 
དྲེ་གཏིས་གཅིག་ཤུ་འབུར་བའི་ཕི། ཞིང་འོག་མ་འདེན་བའོ། །འདོད་ན། བདྲག་རྫས་ 
ཡོད་དེར་ལྟ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཅན་ཡིན། གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦངས་པའི་ཚེ། འདུན་ 
པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སླང་བྱ་ 
གང་ཞིག་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སློང་བར་འདོད་པ་དང་འགལ། གཞན་ 
ཡང་། ལྷག་མེད་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ། ངེས་པར་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཕུང་ཕོ་རྒྱུན་ཚད་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མང་བཀུར་བ་ཁྱོད་ཆད་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་ཐལ། དེའི་ཆེ་བདག་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟས་གང་དུ་བཟུང་བའི་བདག་རྟག་ 
ཆད་དུ་འཛིན་པ་མཐར་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། བདག་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 1༠7 








བྱེད་པ་གང་ཞིག ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་ 
རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་ 
བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་ 
དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱེད་པོ་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་དེའི་འབྲས་ 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་མི་འཛུག་པར་ཐལ། བདག་སྔ་མས་བསགས་ཤིང་བྱས་པའི་ལས་ 
རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ། དེ་ལས་གང་ཟག་རྒྱུད་གཞན་ 
པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཐ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་ལས་སོ་ 
སོ་བ་འབྲེལ་མེད་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པསྨྱོན་སྦང་གི་ལན་དགག་བ།༽ནི། 
དེཉིད་དུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་སྒྱོན་མེད་ན། ། 
གད ` ། 
དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་དང་ མས་བདག་མི་རིགས། ། 
དེ་ཉིརཧུ་ཛྷུད་ཅེས་སོགས་གཙུངས། ཁོ་ན་འེ། སྐྱོན་ཡི་འཇུག་ཐར་ཐལ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྔ་བྱི་སོ་སོ་བ་ལ་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་ཚེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།དི་ལྟར་མི་རིགས་འི་སྒྲབ་བྱེད།༽ནི། 


198 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ཞེས་སོགས་གསུངས། བདག་ཕུང་གཅིག་མིན་ཏེ་ 
ནགས་མ་གང་ཞག་ད་དྲག་ཏུ་ལུང་གསན་དུ་མད་པའ་བྱན་ན། ། 
གསུམ་པ་7ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་འདོད་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་བ།༽ཕུང་པོ་བདག་ 
ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་སྟོན་བ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། ། 
དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། ། 
རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གསུངས། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སྟེ་མཐོང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། ངེས་པར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བཏྟག་ལྷན་ཏཱའ་རར། ཁྱུབ་ཐར་ཏལ། བདུག་འད་ཏགས་ཐའི་དོད། བདགཊ་མུད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མ་རྙེད་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རང་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ 
ཏུ་བཞག་པ་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་ 
ཆེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི། རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི་ནང་ 
གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའམ་ཡ་གྱལ་ནི་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 199 








གཟགས་སྐོགས་དེ་ཉིད་ཏོགས་བརུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གྲུགགས་ལུ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཊིར་འདོད་ཆགས་སོགས། ། 
ྐྱ་འགྱར་དེ་ཡིངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། ། 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། 
གཟུགས་སྐེགས་ཀི་དེ་ཏན་ཏིུ་རྟོགས་བར་མ་ཐབྱ་ཐན་ཐམ། ` དེའ་རྟག་ཐདགྲ་ 
ཙམ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིང་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ། །དེ་འདྲའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་ 
བྱུག་ཡོད་ཅེས་པས་དེའི་རོ་མངར་མི་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་འདོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་མེད་པར་དེ་ལ་བདེན་པར་ 
དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུག་མེད་ཅེས་པས་དེའི་ 
རོ་མངར་ལ་སྲེད་པ་སྲོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ འའ ༼ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བ (ཤད་བ།༽ཡུ་ ང་པོ་ བདག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་ 
པོ་ཁོོ་ན་ཁྭ་ཝཱ་ཐར་གསུངས་བའི་དོན་བཤད། མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ 
ཚོགས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་པར་བཤད། ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་བདག་ཡིན་ 
ཐ་ཧཀག་བ། ུངབོའི་ཚོགས་ཐ་བདྲག་ཏུ་འདོད་བ་ཁ་གནོད་བྱིད་གཞན་བསྟན་ 
པ། ཐུབ་པས་བདག་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་༼བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད།༽ལ་ 
གསུམ། ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟུན། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བསྟན་པ་མིན་པར་བཤད། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་པ་སྲོང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼ཡུང་གི་དགོངས་བ་དགག་ཁྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན།༽ནི། 


200 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། ། 
གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན། ། 
དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་དག་འགོག་པ་སྟེ། ། 
གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང། ། 
མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམ་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང། ། 
མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། ། 
གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས། མང་བཀུར་བ་ན་རེ། ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པས་ 
ཕུང་པོ་བདག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་གསུངས་ན། དགེ་སློང་ངམ་ 
པརལྟབའོ།།ཞེས་པའི་བྱར་ཤུག་གི་མདོ་ལས་སོ། །ཞེ་ན། དེམི་འཐད་པར་ཐལ། 
མདོ་དེ་ཡི་ཁོ་ནས་སྒྲ་ཡིས་ནི། ཕུང་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པ་སྟེ་ 
འགོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་བདག་མིན་པར་མདོ་གཞན་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཚོར་ 
ཅུང་བཏག་ཕིན། འཛུ་ཤེས་ཀྱང་ཐདག་ཕིན། ཞུཾ་ཐདྲ་ཧི་ཡུང་པོ་ནམས་བདྲག་མིན། 
རྣམཤིས་གྱཆ་ཏདྐག་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཏགིུ ཇ་ར། མྤང་གཞན་དེ་ཡྲས་དེ་དུག་ 
བདག་མིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། མདོར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདག་ཅེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་།སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་བསྟན་བ་མིན་བར་བཤད།༽ནི། 
ཕུང་བོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་བོའི་ངོ་བོ་མིན། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༧༠ 








མགོན་མིན་འདུལ་བའམ་དབང་བོ་ཉིདྱ་ཀང་མིན། ། 
དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྤྱིར་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཅེས་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕུང་ 
པོའི་ངོ་བོ་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་མིན། ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་པོའམ། ལེགས་ཉེས་ 
འབྱེད་པའི་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དེ་དག་བདག་མ་ 
དེ་དག་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་བདག་ཡིན་པས་ཚོགས་ 
པ་ཡང་མགོན་ལ་སོགས་པ་བདག་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། 
དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། ། 
ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། ། 
དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤིང་རྟ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ 
གཟིགཏུ་གནོས་ཐགིང་ཏ་ཏིད་ཏུ་འགྱུ་ཐཝ་ཐལ། ཤིངཏྟ ད་བུདག་འཇོག་ཚུམ་ 
མཚུངས་ལ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་དེའེ་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་༼མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུང་བོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་པར་བཤད།༽ 
མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་བ། ། 


202 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། ། 
མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཞེས་སོཿ གས་གསུངས། ཕུང་པོ་འདུས ་པའི་ཚོགས ་ཙ་མ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡི ན་ཏེ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་ 
ལྟོས་པའི་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུངས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ ' ཕུང་བོ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་བདག་ཡིན་བ་བཀག་བ།༽པུ' ཁ་ཕོ ཆོགས་ 
བའི་དབྱིབས ་བདག་ཡི ན་པ་འགོག་པ་ ་ནི། 
དབྱིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། ། 
སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དབྱིབས་ཞེ་ན་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་མང་བཀུར་བ་ན་རེ། ཆོགས་ 
ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཁོ་ན་བདག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་སེ མས་དང་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ ་ཚེར་བ་ 
བཞི་པ་༼ཕུང་བོའི་ཚོགས་བ་བདག་ཏུ་འདོད་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་བ།༽ཕུང་ 
བོའི་ཚོགས་པ་བདུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
ལེན་བོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། ། 
དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་བོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། ། 
བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྙམ་བློ་ཡིན་ན། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 2༠༣ 








མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་: ད་བོ་མེད་ལས་མེད། ། 
ལེན་པོ་རང་ཉེར་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཕུང་ཕོ་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་ 
ན། གཉོད་བིཏྲཱཾ་ཙ་རྟོགས་ཐ་གཞན་ལཁུ་ཡོ་ད་དེ། དྷེཏ་ནཱ་ཁཿཾ་བཏེས་ནུ། ལེ་བ་བོ་ 
གང་ཐག་རང་ཉིད། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་དང་། གཅིག་གི་དངོས་པོར་རིགས་པ་མིན་ 
ཉེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བླང་བྱ་ལས་དང་ལེན་པ་བོའི་འམ་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས་གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱི་ལས་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་ལ་ལས་ཡོད་སྙམ་ 
བའི་བློ་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། བྱེད་པ་པོའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
དོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། ལས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་༼ཐུབ་བས་བདག་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་བར་གསུངས་པ་བཤད་བ།༽ 
ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། ། 
རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ཁམས་བུག་དོང་ནི་མིག་སོགས་རིགུ་བ་ཡི། ། 
རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བརྟེན་ཞིང་། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས། ། 
དེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་རྣམས་དང་། ། 
དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་མིན་ཏེ། ། 
དྲེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བློས་དེ་རྣམས་ལ་མིན། ། 
གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་ 
མིན། དེ་རྣམས་ཚོགས་ཙམ་པ་ཉིད་བདག་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་ 


204 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





པས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
དྲུག་དྭག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་བསྟན་ཅིང་། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞིར་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ངེས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
བསྟན་པ་ནི། 
བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་བའི་བདག་སྲོང་ཞིང་། ། 
ད་ནི་ངརའཛིནཉེན་དུའངམི་འདད་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པར་བདག་ལྟ་བ། ། 
དགྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། ། 
བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
གནས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
པའི་བདག་འདི་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་འཛིན་སྟངས་གང་གིའང་རྟེན་དུ་སྟེ། 
དངོས་གཉེན་ལ་དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཞུགས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འཇིངས མཐོང ཁི ། 
འདི་ནྭ་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། ། 
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སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་བའང་སྦོང་བར་བྱེད་པ་ནི། ། 
® ཤིས་གཞན་ྱི་གནས་བོད་ུར་ེདན། 
དཔེར་ན། བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་པའི་ཕུག་ན་དུག་སྦྲལ་གནས་ 
པ་མཐོང་བཞིན་དུ། འདི་ནྭ་གང་པོ་ཆེ་མེད་དོ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་ཏེ། དུག་སྦྲལ་ 
ྱིའརགསཔ་སྤོངབར་བྱེདཔ་ནི། ཀྱེམའོ་གཞན་གྱིས་གནམ་པོར་གྱུར་པཉིདདེ། 
བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཊདེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་བརྟེན་བ་སོགས་གསུམ་དགག་བ།༽དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་བཀག་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་བྱོགས་བཀག་བ།༽ནེ། 
ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། ། 
ཕུང་བོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདིར། ། 
གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོགས་པ་འདིར་འགྱུར་ན། ། 
གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདིར་རྟོག་པའོ། ། 
བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག ། 
ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། ། 
གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་མིན། ། 
བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། ། 
ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་ཅེས་སོགས་གསུངས། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ 
བརྟེན་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོར་ 
བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བདག་དེ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ 
ོ་བོ་ཉད་ཀིས་ཉནདུཡོད་པ་མིནཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ།རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱར་ན། 
ན་བཞིན་ཧིས་གཞན་ཏིད་ཡོདན། ་ ཉིན་བཏེན་ཐ་ཆཛ་བཞེན་བྱིས་ཡོད་ཐར་རྟོག་ 
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ཕ་འདིར་རྐིགས་ནུ་མཛ་ནང་བཞིན་ཧྱིས་གཞུན་ཉེད་ཆེཧྲས་དིི་ཕིནཾ། བགོག་ནི་ 
གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྔ ན་པར་མི་འདོད་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་ལྡན་པའི་སྒྲ་ 
སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གནག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་ 
གཞན་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་བ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་ 
ན་རུང་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིཏ་འུ་ཏིར་ཏའི་ཕྱིར། དམ་ཐག། ཀུ་མཚན་གའགི་བྱིན་རླ། ཐདྙག་ཇོཐོ་ཏནྡ རིས 
གཉིས་པ་༼དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་བ།༽དེ་དག་གི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ནི། 
གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། ། 
གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། ། 
ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡིས། ། 
བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་གྱུར་བ། ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྙུག་ལ་གནས་པ། ། 
རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ ། 
གཟུགས་བདྲག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཕུག་པོ་དེ་དྲུག་ལ་བདག་ 
ཊུ་ལཱ་ཐའི་འརྔཾག་ལུ་ཀྲུན་བཏགས་ཏེ་ཤུ་འདོད་ཐར་བྱུ་སྟེ། -གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ 
ལ་ བྷལ་བ། ཀ་ནི་གྲགས་ཁྲརོ་ོཀད་ཤས་ ལྡེན བརྐ་བ་ཁ་འེར་རྐེབ། 
གཟུགས་ལ ་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ ་ལ ་དེར་ལྟ་བ། བདག་ལའང་གཟུགས་ 
བརྟེ ན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ད་པ་མི ན་པ་ལ ་དེར་ལྟ་བ་བཞི། གཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་ 
བ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ 
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ཀྱིས་སྦངས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ར་ 
བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྡེའི་བཅོམ་པ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རུ་བའི་འཇིག་ལྟ་རིའི་ལྷུན་པོ་སྙུག་པོ་ལ་གནས་ 
བའི་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་འགྱུར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གོ་སྟེ་འདི་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་༼དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་བདག་རྫས་ཡོད་དགག་བ།༽དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན ཉིད་དུ་བརྗོདི་དུ་བེད་པའ་གང་ཐག་རྫས་ཡོད་ཐཀག་བ་ཁ་གྲཉེས། ཕྱིཟྲས་སླ་ 
མ་ཐྔཛད་པ་དྲང་། ཡུགས་ད་དགག་ཐའ། ། 
དང་པོ་༼ཁྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་བ།༽ལ། 
ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག ། 
གསོགས་བྗོད་མེད་གང་ཐག་རྫུས་ཡོད་འདོད།། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་། ། 
དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ཕུང་པོ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པའི་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་ལ་སྔར་བཤད་པས་གནོད་པས་དེ་མི་ 
འདོད་ཅེང། ཐདག་ཕུང་བོ་ཁས་དེ་ཉུ་དར་གཞན་ཉིད་ཏུ་བཇོ་དདུ་ཐེད་ཅང་། །ག་ 
མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ལ། དེའི་ 
གཟུགས་སོགསྐ་ནམ་གེས་དུག་གིས་ཤེས་པར་བེད་པས། ནམ་གེས་དུག་གིཤེས་ 
བྱར་ཡང་བདག་དེ་འདོད་ཅིང་། དེ་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་༼ཝུགས་དེ་དགག་ག།༽དེ་འགོག་པ་ལ། 
གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་མི་རྟོགས། ། 
དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
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གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན། ། 
སེམས་ལྟར་གླུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ་གལ་ཏེ་བདྲག་འགའ་ཞིག་ 
དངོས་བོར་ཚུབ་བར་བུརྨ་ཀཱ། ཛོན་བདུག་ཚོས་ཅིན། བུ་པོ་དང་དེ་ཏིདུ་དའ་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་སེམས་ 
ལྟར་གྲུབ་བའི་དངོས་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ། 
སེམས་རྫས་སུ་གླུབ་པས་གཟུགས་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
མི་རྟོགས་པ་སྟེ་མི་འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
རྫསཾཨུ་ཡོད་ན། ཐུང་པོ་ཁས་ཏེ་ཏེད་དཱང་གཞརཉི་ཧཱུ་བརྫོཧ་དུ་མེད་ཐར་ཏོརས་ཁ་ 
ྟེ་འདོད་པ་མན་བཏེད་ཡིན་དགོསཔའིཕྱར། 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། ། 
ཇོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་བས། ། 
བདག་གང་ཕུང་བོ་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
རང་གིས་ཡོད་པར་གླུབ་བ་རྟོགས་མི་བྱ། ། 
བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག་ཕུང་བོ་ལས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། མང་བཀུར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
བུམ་པ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། བུམ་པ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་གཟུགས་སོགས་ལས། ངོ་བོ་རྫས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ྱིར། གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་འདོད་པར་མི་བྱ་ 
ཏཾ།ཐཏགས་ཡོད་ནུ་བའི་བཱན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བདག་ལས་གཞན་ནི། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 2༠ 








མི་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་མི་འདོད་ཅིང་། ། 
དངོས་ལྭ་རམ་བར་དེ་ཉིད་མཐོང་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། ། 
བདག་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མེད་དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་རྫས་ 
གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེ ས་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ ས་རྫས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པར་ 
ཐ ཱོུ་ཊཱཊ།  ངེ་གཟུགས་སོ་ཊས་ཁས་ཛུས་གཞན་བི དངོས་རོར་མོ་ཆུབ་ 
བ་མང་པོ་འབྲུ་གནོན་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་ཚིགས་སོཿ ང་བ་མང་ངོ་། ། 
ལྔ་པ་༼བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་བ་ཙམ་དུ་བཞག་བ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་བ།༽ 
བདག་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཞི། བདག་མཐའ་བདུན་ 
དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན། སྔར་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། མིང་གི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་ 


བསྟན།༽ནི། 
དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་བོ་མིན། ། 
ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་མིན། ། 
ཕུང་བོ་རྟེན་མིན་འདི་ནི་དེ་ལྡན་མིན། ། 
འདི་ནི་ཕུང་བོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་ངར་འཇིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
རྟེན་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་མིན་པར་ 
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ཐལ། རྫས་སུ་མ་གླུབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ 
མིན། ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་བདག་མིན། བདག་དང་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པ་མིན། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལྡན་པ་མིན། བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། ། 
གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། ། 
ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། ། 
འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་མིན། གཞན་ 
མིན་ཏེ་གཅིག་མ་ཡིན། དེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། ཡན་ལག་ལ་ 
པར་ཤིང་རྟ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བརྟེན་པ་མིན། ཡན་ལག་དག་ཚུར་ཤིང་རྟ་དེར་རྟེན་དུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན། ཡན་ཁག་འདུས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟ་མིན། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ 
གཉིས་པ་༼སྔར་མ་བཤད་བའི་བྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད།༽ལ་གཉིས། 
དངས་དོ་ཏྲང་། ཆིགསང རི་གཞན་ཁོ་ཐོའ  གདྲུང་ཐེ ཧོས དོད་ཁཿ 
ཐ སཾ ཚྭགས་ཐ་ཤིངཏར་འདོད་ཐ་དགག་ཐཾ། ཐྭ་ཐས་ཤེར་ཉརཱ་འཏཾཧྷ་ཐཱ་ནརྐགཾ 
བའ། ། 
དང་པོ་༼ཚོགས་པ་ཤིང་ཉར་འདོད་བ་དགག་བ།༽ནི། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རར་གྱུར་ན་ནི། ། 
སིམ་ཐུར་གནས་ཁ་ཤིང་རུར་ཉིད་ཡོད་འགྱུར།། 
གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག ། 
མེད་བས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་བའང་མིན། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༧ 








གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤིང་རྟ་བཤིགས་པའེ་ཡན་ལག་ 
སིལ་བུར་གནས་པ་ལ་ཡང་ཤི ང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤི ང་རྟའི་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་ཅ༔ མ་ཤི ང་རྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་ན་ནི་སྟེ ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ 
ཚོགས ་པའི་དབྱིབས་ཤི ང་རྟར་རིགས་པའང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལ ག་དག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མ ཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལ ག་ཅན་ གྱི ང་རྟ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལ ག་ཅན་ནི་མེད། ཚོགས་ཅམ་ 
ནི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་གདགས་གཞིའི་ 
གསིབ་ནཱས་ཆེས་ཏེཿ་མཚན་གཞི་འངེ་ཀཁ་ཝག།གེ་རྣམ་རྭ་ག་ཐཝོ། ] 
གཉིས་པ་༼དབབིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་བ་དགག་བ།༽། 
ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཡོད་གྱུར། ། 
་བཞནཤངརར་རྟགས་ལའའ་དེབཞིན་ནོ། ། 
བྱེ་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་གསུངས། དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་ན། 
ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་དམ། ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱིབས་ 
ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་བའི་དྱབིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་དམ། དེ་དག་ཁྱད་ཡོད་པའི་དབྱིབས་ཤིང་ 
རྟར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་མ་བསྒྲིགས་པའེ་དུས་ཀྱི་སོ་སོར་ 
པ་ལ འང་སྟེ་བསྒྲི གས་པའི་དུས་སུའང་སྔར་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུས་འདིར། ། 


212 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





འཕང་ལོ་སོགས་ལ་དབྱིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན། ། 
འདི་གཟུང་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ད་ལྟ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དུས་འདིར། སྔར་མ་ 
བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་སོགས་ལས། རིགས་ཐ་དད་པ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ན། སྔར་ 
དང་མི་འདྲང་བའི་དེ་འདྲ་བ་འདི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར། བསྒྲིགས་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་བ་ཅང་མེད་པས། ། 
དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། ། 
གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། ། 

ད་ནི་དབིབསསྭཏ་ཞིག་ཇི་ཉར་འགྱར།། 

ཐ སྐབ་ཚྲོགས་ཐཏཁ་བཉེན་བཅིད་ ཐས་ཤིཧ་ཡིན་ནོ། །ཞྲན། 
ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
ན་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚོགས་པ་རྫས་ 
སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ 
གདགས་གཞིར་རྫས་ཡོད་རེ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་ཤིང་རྟར་འཇོག་ 
པའི་དགིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚོགས་པ་གང་ཞིག་ 
རྫས་སུ་གླུབ་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་གཞག་ཏུ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་༼རིགས་བ་དེ་གཞན་པ་སྦོ་བ།༽རིག ས་པ་དེ་ག ཞན་ལ་ཁ་སྲོ་བ་ནི། 

ྱོདཀྱི་འདིནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། ། 
མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༧༢ 








འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། ། 
བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་དབྱིབས་མི་རིགས། ། 
རྒྱུ་ལ་བརྟེ ན་པར་བྱས ་ནས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི ་བདེན་པའི་རང་བཞི ན་ཅན་ཐམས་ 
ལུགས་ལ་བུམ་པའི་གཟུགས་སོཿ གས་རྡུལ་རྫས་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པ་ལ་བུམ་ 
པའོ་སྙམ་པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ ་ཉིད་དུ་བསྟ་ ན་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ 
གི་དབྱིབས་བུམ་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
སྤོང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་རྟ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
རྣམ་བ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། ། 
རྣམ་དཔྱད་མེད་བར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། ། 
རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་བ་ཡིན། ། 


214 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ཆ་ཤིངཏ་ལ་བཏན་ནས་ཚྭདྷཾཏ་མི་འཛུང་ཐུར་ཐལ། ཤིང་ཏདེ་ནེ་དཱ་ཏོ་ནཉིད་ཚྱཾཉམ་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་བར་འགྱུར་བ་མིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ 
ཞུཿབཏགས་ཏཾཏ་བབ་བའིརཱ་ཝ་ཁྲན་ཧྱཾཊ་ཐྲ་ལེད་ཁཆ་ཿརྔིཐཱ། ཝ་ཁ ཐསླཏྐ། 
ཉིད་ལས་ ནི་ཤིང་རྟ་རང་གི་ ཡན་ལག་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ འདོགས་ ་པ་ ཡིན་པའི པའེ ་ཕྱིར། 
བཞི་པ །མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་བར་བསྟན་པ།༽མི ང་གི ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དོན་གཞན་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། ། 
ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་བོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད། ། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་བོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་བའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག ། 
དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་གསུངས། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཡན་ལག་ 
འཕང་ལོ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆ་ཤས་ 
ཅན་དང་། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ལ་ 
བསྟད་པ་སྟེ་བཤད་ལ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ལན་པོ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མ་བརླགས་ཤིག་ཅེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བར་བྱའོ། ། 
དྲུག ་བ་ །དེས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྦོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།༽དེ་ ལྟར་ ་བ ཞ ག་པ་ 
ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། ༼མ་དཔེ་ནང་། ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་བ་ལ་བཞི་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་འདིར་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ཞེས་བཅོས།༽ དངོས་ཀྱི་དོན། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། བདག་དང་ཤི ང་རྟ་དཔེ ་དོན་སྦྱར་བ། བདག་ཁས་བླངས་པའི་ཡོཿ ན་ 
ཏན་གཞན་བསྟན་པ། ༼མ་དབེ་ནང་། བདག་དང་ཤིང་རྟ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བདག་ཁས་བླངས་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་བ་ཞེས་ས་བཅད་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ཀྱང་། འདིར། བདག་དང་ཤིང་རྟ་དབེ་དོན་སྦྱར་ 
བ། བདག་ཁས་བླངས་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཅོས།༽ མཁས་རྨོངས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༧ 








ཀྱི་འཁིང་གྲོལ་གྱི་གཞི་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼དངོས་ཀྱི་དོན།༽ནི། 
རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི་རྙེད། ། 
དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། ། 
འདིར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། ། 
རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་ཅེས་སོཿ གས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ 
པའི་སྐབས་འདེར་ཤི ང་རྟ་དེའི་གླུབ་པའི་ཚུལ་ནི། མ་བརྟགས་པར་དེ་བཞིན་འདོད་ 
ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་བདུན་ གྱིས་བཅལ་ 
གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སུ་བཙལ་བའི་ཚེ་ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའེ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ 


ས 
། 
ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད། ། 
ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། ། 
ཟློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ ། 
ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་ཅེས་སོཿ གས་གསུངས། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 


216 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





འཛྲགདགས་ཁུའི་མ། ཐཐིན་ཧཾ། ཡངྟཀ་ཆེས་ཞགནུ་ངེཿསྐན་ཁྲོག་ཡིག་ནས་ 
མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མེ་ཨིས་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བསྲེགས་ན་དེའི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བསྲེག་ 
གོ། 
གསུམ་པ་༼བདག་དང་ཤིང་རྟ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ།༽ནེ། 
དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་བས་ཕུང་བོ་དང་། ། 
ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས། ། 
བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་བོ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་བོའང་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤིང་རྟ་དེ་བཞིན་ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་དྲུག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀྱི་མཁེད་ངུགྲ་ཁ་བཏིན་ནུམ ཐཱག་ྱཇ་ཕུཝ་སོགས་ཧེ་རྟགྷ་ཏེ་ཐར་ཝེན་པེ ཉད་དུ་ 
བཏགས་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཕུང་སོགས་འདི་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལས་ཡིན། བདག་འདི། དེ་དག་ལེན་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་༼བདག་ཁས་བླངས་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ།༽ནེ། 
དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟན་མིན་ཞིང་། ། 
མི་བརྟན་ཉིད་མིན་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན། ། 
འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། 
ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མེད། ། 
དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
འདི་ནི། བརྟན་པ་མིན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བརྟན་པ་ཉིད་མིན། བདག་འདི་སྐྱེ་ 
འཇཾག་ཤནུ་རངུ་བཞིན་ིས་གུ་བ་མིན། བཏྭག་ངདི་ནེ་ཁཱག་ཆ་ཁ་སོགས་བཞིར་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་གཅིག་དང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༧7 








གཞན ཏོདུ་དང་བཞོན་ རེས་མེད་དེ། བཏྟག་དེ་དངོས་ཐོ་རུང་བོཞ་ཅམ་གྲུབ་ཐའ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བརྟན་མི་བརྟན་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དང་བསྙུན་ལ། 
རྟག་མ་རྟག་སོགས་གསུང་རབ་ལས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ལྔ་པ་༼མ་དཔེ་ནང་། བཞི་བ་ཞེས་གསལ་ཡང་། ལྔ་བ་ཞེས་བཅོས། མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འཆིང་ 
གྲོལ་གྱི་གཞི་ངོས་གཟུང་བ།༽རིེ། 
གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། ། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། ། 
ང་ཡིར་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། ། 
མ་བརྟགས་གྲགས་བར་གཏི་མུན་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ལ་རྟག་ཏུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། 
རྟག་ཏུ་གཞི་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཇིན་བའི་བློ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་ 
བའི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་ཀྱང་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་གཏེ་མུག་སྟེ། ངའོ་སྙམ་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གླུབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 


བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ། 


གཉི ས་པ་ བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྲུབ་བ་དགག་བ།༽བདག་ གི་ ་བ་རང་ ་བཞིན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། ། 
དྲི་བིན་བདག་གི་བདག་མེད་བར་ཡོད་བིན། ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་། ། 


218 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་རྣམ་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ཞེས་སོཿ གས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བདག་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་མེ ད་པས་བདག་གི་བ་རང་བཞི ན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བདག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བྱེད་པ་བོ་རྫ་མཁན་མེད་ན་དེས་ 
ལས་སུ་བྱ་བའི་རྫ་བུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
བདག་དང་བདག་གི་བ་སོགས་རང་བཞིེ ན་གྱིས ་མ་གླུབ་པ ་དེ་གནས ་ལུགས ་མཐར་ 


བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་བོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ། 


གསུམ་པ་བདག་དང་ཤིང་རྟའེ་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ལ་ 
སུམ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་ 
སྒ་བ།དེ་ལ་གཞན་གྱིསཚོདཔ་སྤངབའོ།། 
དང་པོ་༼བྱུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་བོ་ལ་བསྒྲེ་བ།༽ནེ། 
བུམ་བ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ྲེང་བ་ལྡོན་ཤིང་དང་། ། 
ཁུངྫིས་ཧིངྷཏྲ་ཕན་དུང་བགོན་གནས་ཁ་སོགས་དངོས་ནངས་གང་དགུ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདིས་བསྟད་བ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ། 
གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡན་ཆག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཟགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུཏུ་བིངག་སོགས་དང་།། 
ཤོཿཏནཾ་ཨཾ་བཱ་ཕག་ཧ་ཁགས་ཏཏ་མཚན་གཞི་ཡིདཁ་མོགས་ནོ་དདྲག། 
དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
དེ་ཁས་གཞན་དུ་གྱུར་བར་འཛིག་རྟེན་གྲགས་བའི་ཟྒོ་ནས་ཡོད་བ་ཡིན། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༢༠ 








བུམ་པ་སྣམ་བུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ ་དམག་དང་ 
ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་དང་ལྗོན་ཤིང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང། མགྲོན་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་དག བུམ་སྣམ་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤི ང་རྟ་ལྟར་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ནི། འཇིག་ 
དང་། མེ་རིས་སོགས་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་དང་། ཡིད་འོང་ལ་སྲེད་པ་འདོད་ཚགས་དང་། བུམ་ 
པ་མཚན་གཞི་དང་། ལྟོ་ཝྡིར་བ་མཚན་ཉིད་དང་། བུད་ཤིང་སྲེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པས་དོན་གང་དང་གང་དག་ཕྲ་ཕྱིར་སྦྱར་བ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
གཉི ས་པ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་བོ་ལ་བསྒེ་བ།༽ནེ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྐྱེད་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ན་ནི་དེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
འབྲས་བུ་ཡང་ནི་ རྒྱུ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ལས་སྔར་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་སྤྲོས། ། 
གལ་ཉེ་ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུཡི ས་འཕྲད་ནས་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ། ། 


220 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་བས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱུ་འདི་རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་བར་མེད་འགྱུར་ལ། ། 
གཉིས་བོ་འདི་དག་སྦངས་ནས་རྟོག་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཕན་ 
འས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན། སྐྱིད་བྱེད་དེ་རྒྱུར་འཇོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
འབྲས་སོ་སོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། འྲགས་བུ་དེ་ཡང་ནི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུའམ་འབྲས་ 
བུ་གང་ལས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་གཅིག་གང་རུང་ 
ཞིག་ལས་སྔར་གཅིག་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཤིག་སྟེ་སྨྲ་ 
འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་འདི་དེའི་རྒྱུ་མིན་པ་རྣམས་ 
ནི་སྟེ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྲད་མ་ 
ཕྲད་ཀྱི་བརྟགས་པ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་སྦངས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
ཅི་སྟ་ཁྱོདཀྱིརྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བར་མི་བྱེད་དེ་བྱིར་འབྲས། ། 
ཞེས་བྱ་ཡོད་མིན་འབྲས་བྲ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་འགྱུར་ཡོད་བའང་མིན། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 2 








གང་ཕྱིར་འདི་དག་གཉི. ས་ཆར་ཡང་ནི་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་དེ་ཡི་བྱིར། ། 
བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། ། 
ཕྱིར། རྒྱུ་རང་བཞི ནྭ་གྱིས་ཡོད་པའང་མིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བའི་ རྒྱུ་ནི 
རྒྱུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། བདག་དབུ་མ་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ ་མེད་པར་རྟག་ཆད་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དུ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
གཉས། ཅོད་པའགྲོ་དྷ་བ་ཛོཛཾ། ད་མ་བྷསདོ་ཁ་གཉིས། དང་པོ ཚད་ཚེ་གོདོ་ག། 
ན། 
སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར། ། 
ཡིན་ཞེས་ཉེས་བ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ། 
གང་ཚེ་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ། ། 
དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྱང་སུན་ནི་འབྱིན་བར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས། ། 
རིགས་བ་མེད་བར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་བས་བཞེད་མི་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་མེད་པས་མུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན། ། 
སུན་འབྱིན་འདེས་སུན་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་པའི་སུན་འབྱིན་ 


222 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





འདེས། སུན་དབྱང་བྱ་དངོས་སྨྲ་བའི་དམ་བཅའ་དང་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ་མ་ 
ཕྲད་པར་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྟེ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ 
ཚེ་སྟེ་དེའི་བྱིར། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆད་ 
ལྟ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། རང་གི་ཆཚིག་ལའང་ཐལ་བ་ 
མཚུངས་པའི་ལྟར་སྣང་གི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས་འཐད་པའི་རིགས་པ་མེད་པར། དངོས་པོ་ 
ལོག་ཏུ་འཕེན་པའི་རྒོལ་བ་པོའང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ 
མེད་པས་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་གཞག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་།༼ིའི་ལན་བསྟན་བ།༽དེའི་ལན་ལ་བཞི། རང་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་ 
དང་སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་བཞིན་ 
བྱེད་ ཚུལ ་ལོ། ། དང་པོ་ །རང་བྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་དང་སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ།༽ལ་གཉི ས། ཐ་ སྙད་ 
དང་པོ་༼ཕ་སྙད་དུ་གཞན་སུན་འབྱིན་བ་ཁས་ལེན་ཚུལ།༽ནི། 
སུན་འབྱིན་བས་སུན་དབྱང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ། ། 
འོན་ཏེ་ཕད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ། ། 
ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། ། 
ཡོད་པ་མིན་བས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། ། 
སུན་འབྱིན་པས་སུན་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 2༣ 








བྱ་མ་ཕྲད་པར་སུན་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་འདེར་བཤད་པ་ནི། རྒོལ་བ་གང་ལ་རང་མཚན་དམ་བཅའ་བའི་ 
ངེས་པར་གྱོགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི། བདག་དབུ་མ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ རང་ཕྱོག ས་སྒྲུབ་བ་ཁ ས་ལེན་ཚུལ།༽ནི། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་བར་རྣམས། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་གཟུང་ལ་སོགས་རྣམས་ཚེ་མཐོང་འགྱུར་ལ། ། 
ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར། ། 
མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང། ། 
མི་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གྱི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ད་ན་ཡདབདིལར་དེ་བཞིན་འདིར་ཡངཤེས་རབ་གདོང་། ། 
སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ། 
འཐད་བ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཟུགས་བརྙན་གཉིས་བོ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་ནི། དེ་དག་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་པའམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་སྐྱེ་ 
བར་མི་རིགས་མོད། ཉི་མ་དང་བྱད་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་ཆོས་ཅན་ རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལྭ་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱིས་ 
རང་བཞིན་མད་པའི་ལོག་རྟག་བཀག་སྟེ། བྱིཤོལཧྱཾ་ཤས་རབྱ་ཀི་གདོང་པ་དག་ 
ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ། ནུས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
བྱད་བཞིན་ྱི་གཅུགས་བརྟན་མི་བདེན་བཞིན་དུ་འདུ་དང་པི་བྱད་ཐཞེན་མཛེས་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་བསལ་བའི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 





224 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་ བསྒྲུབ་ བྱ་རྟོགས་ ཟས །པར་བྱ་སྟེ། མངན ལྟ ་པ་ལ་རྟགས་ 
ཏང་བགུ་ཿ བྱའི་ ཤས གཞུག་ ག་ཊཐད་བའི 'ཕྱིར། དཔེར་ན། ཇྷི་ཉར་ན་ ཁྱད་ཀྱི་ཆུ་ ནང་དུ་ 
ཤུན ་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གཟུགས་ ་བརྙན་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས། ཉི་མའེ་ ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ ཡོད་པའི་ ཁྱད་པར་རྣམས་ ་ཉི་ མ་གཟས་བཟུང་བ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི ཆེ་ན། མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ ་༼ཿ མ་དཔེ་ནང་། གསུམ་པ་ནི། ཞེས་འཁོད། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན།༽ནི། 

གལ་ཏེ་རང་གི་བླསྒུབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུབ་དང་། ། 

དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་ འགྱུར་བསྒྲུབ་ ་བྱའི་ངོ་བོའང་ཡོད་ གྱུར་ན། ། 

ཕྲད་བ་ལ་སོགས་རིགས་བ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཞིག་ན། ། 

དེ་ཡང་ཡོད་པ་ མིན་ བཔས་ ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་: ་ཆད་འབའ་ཞིག་ ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་རང་གི་ཞེས་སོཿ གས་གསུངས། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་དག་པའི་ཕྱོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདི་ནི་དོན་མེད་པ་ཡི་ཆད་པ་སྟེ། ཡིད་སུན་ 
དབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའམ་ 
རགསྦ་ཐར དརྟ་བི་གྲ།ན་ཆིགས་  ཉོམ་ཐོ་ཆཛཊཞེཞ མ་ཐུཐཐ། གཏོ 
ཆིགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། གོོ་བྱ་གོ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ 
གནད་ིུས་སོ། ། 

གསུམ་པ ་ཿ རང་བཞིན་མེད་བར་སྒྲབ་ནུས་བ་བཞིན་བཟློག་སྟེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་བ།༽ནེ། 

དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། ། 

ཧུས་ཐར་ཆེསྣ་མ་ཇི་རྟར་དེ་ལར་དང་བཞིན་གཞན་དག་པ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 225 








ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟོག་གེ་ངན་བའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ཅི་སྟེ་འདིར་བཅོལ་བྱེད། ། 
དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་ཅེས་སོགས་གསུངས། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ལ། དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དཔེ་དང་། གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བ་ 
ཆོས་ཅན། སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ་ཏེ་འདིར་རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་ 
བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕན་པ་སྒྲབ་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་བསྐྱལ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་༼སུན་འབྱིན་གཞན་ཤེས་བར་བྱེད་ཚུལ།༽ ནི། 
སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
ཕྲད་བ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་འདིར་བཏང་བྱ། ། 
སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་བོ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེ་སྐད་སྔར་བཞིན་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། ། 
ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པའེ་ལན་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདེར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་ལྷག་ 


226 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
བདག་གཉིས་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 


འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིའེ་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼སྦྱིའི 
དོན།༽ནི། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ཁན གང་ཟག་གི་བདག འཇིན་ཞ་ལ། ཐས་ི་བག་འཆེན་བཏིས་ཡོད། ནང་ 
པོ་ནི། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཏང་ཊྣས་ཐུཐ་ཐར་ཅནནཾ་ཐའཧཾ་ག་ཐཾ་ཏེ་གཱཏཐཱ བདག འན མཚན་ཉི 
དེ་ལ་དྱབེ་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ 
པའི་བཤད་པས་ཤེས་ནུས། ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་ 
ཐ བཅ་དྲ་ཏུའ ིང་ཏསྔྔཱ . བད་བོཨརུབགཏུ་གེཐ གཟ་ཛྡུ་3ཝ་ཛ 
དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། གང་རག་རང་རྒྱ་ ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ ཀུན་ 
བཏགས་གཉིས་དེའེ་མཚན་གཞི། ཡང་གང་ཟག་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གླབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོར་འཇོག རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་རང་གི་མཚན་ཉེད་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རབྱེ་ན། -ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་བླ། 
ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་ཕྲ་ 
བ་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་ཕུང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཕྲ་མོ་ཡིན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་ 
བའི་གཟུགས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་རགས་པ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 2༢ 








ཡིན། ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་དབབེ་ན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་ 
བ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་ལྟ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབབེ་ན་ཕཝ་རགས་གཉིས་ཡོད། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ང་རང་རྐྱ་ཐུབ་བའི་ 
རྫས་ཡོད་དེ་གླུབ་པར་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་འཇིག་ 
ལྟ་ཀུན་བཏགས་རགས་པ་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡིན་ལ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་བའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད 
ཀྱི་ཟློ་ལྟ་བུ། ཡང་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་གཟུགས་ཕུང་བདག་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཉི་ཤུ་ཡོད། ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐོག་ 
མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་རིགས་ཏེ། བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་ཚ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དབྱད་བ།༽ནི། ཁ་ཅིག འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོར། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ 
གང་ཟག བདུག་དཛཾན་ཐཿིས་ཡོད་པའི་ཕིར་ནུས་ཁྱུཊ། དེར་མ དགཏས་ 
ཀ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་ར་ 


228 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ལས། བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཞི་ 
ཧཱཾྐཐ་ཡི་ནུ་ཁྤཝ། ཞས་གསུང་བའི ཀཾ གཞུཊ་ཡཝ། གཐག་བཾ་བཏག་འནྡནྙ་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
བྱུང་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལྷས། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་ 
རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བདག་འཛིན་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་ 
བའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ྒྱདལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མས། གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདེན་ 
པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
ལས་ལོངས་སྦྱོད་མི་འབྱང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ཞིག མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གླབ་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྲང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་རགས་པ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 22༠ 








ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩབར་ 
འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས། 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་མེད་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་རྟོགས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ང་ཡི་བར་འཛིན་བའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལྷ་བྱིན་གྱི་མིག་དབང་ 
པོ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ 
ཡུལ་དང་འཛིན་སྙངས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ 


230 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་བདག་ན་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་ང་ཡི་བར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རང་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡང་མ་ཁྱབ། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
བདག་དཚ་འདུག་གི་བགཉིས་བདེན་མིད་དུ་རེམ་ཅན་དུ་ཉོགས་ཐའ་ཕར། དན་ཐུབ། 
ཧྭ་ཏར་ཧ་ཛྲ་ཤིའི ཀུ་ཝིན་ཁས་བྭ་ཧར་བཾའི་ཤཱརཾ། ` གངུཐག་བདེནྷ་བུའུ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འཛིན་སྟངས་ 
ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རིམ་ཅན་ 
༢ཊཊུསཏཤཾས་ཛའི་བྱན་ཏྲ་མ་ཁྱཐ། ` དེ་ཐཁ། གྲོང་ཐགྲྭ་གི་བརྔག་མེཏཱཏཀས་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ཆུང་ 
བ་ལས། ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་ 
དཀའ་བས་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ང་ཡི་བ་ཡིན་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 2 








ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ། ངར་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་བའི་བྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

གཞན་ཡང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ང་དགྲ་བཅོམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་ 
ལྟ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ 
ང་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རི་དྭགས་རུ་རུའི་ང་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཝོན་གྲནས་ཇེས་ཏྲན མངོན་ཤེས་ཡོད་ཐའེ་བེར། དྟོད་ཧ། དི་ཙོས་ཅནཱ། ཏ་ཐ་ཐ་ 
སྦངས་པའི་ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྙོན་པ་ཤཀྐཱ་ 
ཐུབ་པའི་ང་ཆོས་ཅན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་འཕགས་དང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ 


232 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ལས། ང་ནི་སྔོན་ཆད་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེའེ་རྫས་བརྐུས་པས། སོ་ཐར་གྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དང་། དྱེ་མ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་དེའེ་རྫས་བརྐུས་པ་རིན་ཐང་ 
ཚང་ཡང་རྩ་ལྟུང་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྟམ་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདི་ནི་ངའི་ཆོས་གོས་ 
སོ་སྙམ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བའི་མདོ་རྩ་བ་ལས། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནྟིལུཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕིརྭ། གཞན་སང་། སྟོན་པ་མཇས་རྒྱས་ཀྱིརྒྱུད་ 
ལ་ང་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ངར་འཛིན་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ 
ལྷུན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རྩོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐའ རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ 
སྙོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ་ 
ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་གཉིས་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་ལ་ཕྲ་རགས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས་ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 2༣༣ 








ཤིག གཞན་ཡང ཆོས གཱུ་འནིན་ངེས་ཉན ད་་བསྟིན་ཐམཅག། བདྡེན་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་པ་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦངས་པ་ལ་རིགས་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
ཟིནཱ། དེན་ཟལ། ཟེག་ཆེན་ཁྱི་རིགས་ཐན་བྱིས་དེ་ལྟ་བུས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ར་གྲོས 
ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། བདག་ཕུང་གཉིས་བདེན་གྲུབ་གྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་མེད་པ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མདོ་སྡེ་པས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བདག་ཕུང་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བདག་པུང་བདེན་གྲུབ་གྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་པུང་བདེན་གྲུབ་གྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་གནས་ལུགས་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ང་དང་ང་ 
འདྲའོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 


234 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
གྭ་གྲང་ག་ཡིན་དགོས་པའི་རིར། གཞན་ཡག་གངཁག་གི་བདག་ངརྟིན་ཚེས་ཐན། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་ 
ཡུལ་གང་ཟག་དེ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡ།གཏཐཿ་བྱཿགའི་རྒྱུྡ་ཞྭ་འདག་མཛཔ་ཡོད་ཁྲརྲ་ཐྲམ་ ཏེ 
རྒྱུད་ལ་བདག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་ཕུང་ 
ཕོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན། ཁྱོད་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན། ཁྱོད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་བོ། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན། ཁྱོད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་སྨྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་རང་མཚན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དངོས་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་ 
ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 2 








ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འཁོར་གསུམ་བདེན་གླུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཚགས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེསསྒིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།ཏོན་སྒིབ་ཡིནཔའི་བྱིར།དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བས་ལྷག་མེད་སྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
ཁས་ལཁེན་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
བ་སྔ་མར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ལྷར་སྐྱེ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་ 
ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གང་ཐག་ཡིན་ན་ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བདག་དང་ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྫས་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


236 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གྱུར་པའི་མི་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། མིའི་རྒྱུད་ 
པའི་རྒྱལ་བློན་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཡུལ་གྱི་བདག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་མ་ཕྱེས་པའི་འཛིན་སྙངས་ཅན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ། རྒྱུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཚན་ 
མ་ཞི་བ། འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གསུམ་ག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ 
བས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པས་གདུལ་བྱར་ཆོས་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་ 
སུ་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
སྙོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་འགྱུར་པ། །དེ་ 
དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ནི་འཛུད་ 
པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 2༣༡ 








བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་སྤོ་དུ་ 
མ་ནས་བཀག་ནས། བདག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་གོ་བར་བྱས་ནས། 
འཇིག་ལྟས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་། དེར་མ་ཟད། སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆི་འཁོར་བ་ཝ་རགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས། རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ 
ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། ལོ་མ་ཝྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐེམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ཉེ་བར་ཞི་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ། 


གཉིས་པ་༼དེས་བྲུབ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་བ།༽དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བ ཤད་པ་ལ། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་བ།༽ནི། 
བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་དབེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། ། 
དེ་ལྟར་སྟོན་བས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། ། 
བདག་ེདའདི་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། བདག་ཆེདཝ་མོ་འདི་ནི་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། སྟོང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཡོད་ 


238 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





རིགས་ཅན་རྣམས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་ནས་སྟོན་པས་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་ 
སྤྲོས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་བ་ཉིད། ། 
བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ། 
སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། ། 
ཐེག་ཟེན་དུ་ཡང་བཞད་བ་ཡིས་། 
ཇི་ལྟར་དབྱེ་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། 
ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས། 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
ིདོའི་དོནདུ་བཞེདཔ་ིན་པའི་ཕྱིར 
གཉིས་པ་༼སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་བར་བསྟན་བ།༽རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱེ་སྟེ་བ ཤད་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་བཞིར་རྒྱས་པར་བྱེ་སྟེ་ 
ཤད་པའོ། །དང་པོ་/སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱས་བར་བྱེ་སྟེ་བཤད་བ།༽ལ་བཞི། ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ ཿ སོག ས་པ་ ་བཞི ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ༼ནང་སྙོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་ 
ཐ ཆམ ངསཱཛཐཾ། དུཐ་ཤན་ཐཧྲ། སཉིདྟ་ཏྷཐྲཝཐུསུ༔་ཐ་ཤཾཏ 
སའ།། 
དང་པོ་༼ནང་སྟོང་བ་ཉིད་བཤད་བ།༽ནི། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 2༣༠ 


ཡིན་བྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང། ། 
དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། ། 
ཡུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟུད་པར་བྱ། ། 
ཐེར་ཟུག་གནས་བ་མ་ཡིན་དང་། ། 
འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ] 
མིག་ལ་སོགས་པ་དླུག་པོ་ཡི། ། 
རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་བ། ། 
དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་༼མ་དཔེ་ནང་། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཞེས་འཁོད།༽ 
ཞེས་སོཿ གས་གསུངས། མིག་ནི་མིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། མིག་དེའི་རང་བཞིན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་སྟོང་བ་དེ 
བས་སྟོང་པར་བསྟད་པ་སྟེ ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྲུབ་པས་རྟག་པ་ 
ཟེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ནང་སྐྱེས་བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བ་ ས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼སྟོང་ཉིད་ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་བ།༽ནི། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། ། 
ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང། ། 
སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང། ། 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། ། 








240 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ཕྱི་རོལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི། ། 
ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། ། 
མཁས་པས་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བསྟད། ། 
སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། ། 
ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
སྙོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་། ། 
སྙོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ། 
སྟོང་ཉིད་དངོས་བོའི་བློ་ཅན་གྱི། ། 
འཛིན་བ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཧཏྦྱཿཾཿ ཞྟས་མེ་ཀས་ཞཐུཏྤ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་ ་ནེ་ཆོས་ ཐཱ གུབྭགས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ བས་སྟོང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི ཕྱིར་ ་ན་ གཟུགས་ ་དེའི་རང་ འོོ ངང ཀྱིས ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཤྱིཾར། དེ་བཞིན་དུ་བྷྲ་དང་། ཇྲེ་དཧ་། རོ་དང་། རེག་བུ་དང་། ངེ་མས་གཞན་བཡི་ 
ཆོས་ རྣམས་ དེ་ ་བཞིན་ དུ་ ་ངོ་བོ་། ་ཉིད་ ཀྱིས་ སྟོང་པའོ། །གཟུགས་སོཿ གས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་ཛྒུདཱ་ས་མ་བཱསྡུས་ཐང་ཊཱ་རོཝ་གཟུགས་སོགས་༡ྱི་ཧོང་ཉད་ལེནུ་ཐའི་བྱར། 
གཉིས་ཆར་སྟེ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཕྱི་ནང་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ནང་དང་། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། མཁས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། = 








དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དེ།དེ་རང་བཞིན་མེདཔཉིད་ཡིན་པའིཕིར།སྟང་ཉིདབདེན་སྟོངདུ་གསུངས 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་ 
བའི་བློ་ཅན་གྱི་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼ཆེན་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་བ་བཞི་བ: 'ཤད་པ།༽ཅེ ན་པོ་སྟོང་བ་ཉི ད་ 
སོགས་བཞི་བཤད་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། ། 
མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་མུ་མཐའ་ནི། ། 
མེད་བྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་བོ་ཉིད། ། 
འདི་དག་བཅཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རུབཿཉུད་ནི་གྲར་ཡིན་གེ།། 
ཆེན་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་དེ། ། 
ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བླཟློག་ཕྱིར་གསུངས། ། 
དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་བས། ། 
དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་བ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གང་། ། 
དེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ། ། 
རྱང་འདས་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། ། 
འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
དོན་དམ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་པ། ། 
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སྙོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་མཛད། ། 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ། ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གང་། ། 
དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་གསུངས། ། 
གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིད། ། 
དེ་དག་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང། ། 
དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད། ། 
སེམས་ཅན་སྟོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རེན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་མ་ལུས་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཡིས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཡང་བསྒོམས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ 
མུ་མཐའ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པར་བཞག་གོ ། ཤར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཕྱོགས་བཅུ་སོགས་ཆེན་པོ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་མདོ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
མཆོག་ཡིན་པས་ཏེ། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་དེ་ 
ནིཇོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྙོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མྱང་འདས་དེ་ཉིད་དངོས་ 





སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ༧༠༣ 








པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་བདེན་པར་འཛིན་པ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། དོན་དམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོ་ལས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ 
རང་བཞི ན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་གཞི་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གནས་ 
གནས་འཇིག་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
པ་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་དེ་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོས ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། རང་གི་ཆོས་ཅན་འདུས་མ་བས་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོག ས་བ་བཞི་བཤད་བ།༽མ ཟའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་སོཿ གས་བཞི ་བཤད་པ ་ནི། 
གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད། ། 
དེ་དི་ཁོ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད། ། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་བསྟད། ། 
ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། ། 
དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། ། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། ། 
འགྲོ་འོང་བྲལ་བྱིར་རྨི་ལམ་ལྟའི། ། 
སྲིད་འདི་དེ་ཡིས་དབེན་ཉིད་གང། ། 
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དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། ། 
མེད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད། ། 
དོར་བ་ཞེས་བྱ་འཐོར་བ་དང་། ། 
བོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། ། 
དོར་མེད་གཏོང་བ་མེད་པར་སྟེ། ། 
འགའ་ཡང་དོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན། ། 
དེདེའི་ཕྱིར་ན་དོར་མེད་པ། ། 
སྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། ། 
འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས། ། 
རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མ་མཛད་དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ། ། 
སོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་བ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་། ། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད། རཿ 
གང་ལ་མཐའ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མཐའ་ 
ལས་འདས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། མཐའ་བྲལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་ 
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གཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐོག་མ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ཐ་མའི་མཐའ་དེ་དག་མེད་པས་སམ་མངོན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ 
འཁོར་བ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་འོང་གི་རང་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུའི་དཔེས་ཤེས་སོ། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ངེས་པར་བསྟད་དེ། སྟོང་གཞི་སྲིད་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཉི ས་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ཐེ ག་ཆེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དོར་བ་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། པར་ལ་དོར་ནས་གཏོང་བ་སྟེ། དུས་འགའ་ཡང་འདོར་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཐེ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དོར་བ་ 
ཞས བྱ་བ་ ་ནི་ འཐོར་བ་ ཏུང འབོར་ ་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དོར་བ་ 
མེད་ པ་ ངོ་བོ་ཉིད ཀྱིས ་དེ་ ་ཉིད་ ཛཾ ན་པ་དེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བར་བརྗོད་དེ། སྙོང་ གཞི ཞི་དོར་བ་མེད་པ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ན་ སྟེ་ ཕྱིར་ 
རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ དེ་ 
ནི་འདུས་བྱས་ལ ་སོགས ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ དུ་བསྟད་པ་ ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཟློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་པར་མ་ 
མཛད་ཅིང་། གདོད་མ་ནས་དེ་དག་གི་གཤིས་ལུགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདུས་ 
བྱས་སོག ས་དེ་དག་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ས་དེ་དག་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་ 
ཐཊ།།ངཔ་ཏུ་ཅེན་། ཏུཐཐ་ནུའ་ཇག་གེ་ཐས་ རྔ་མཚུ་རྔའ 

བཞི ་བ ་༼ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་བ།༽ཆོས ་ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
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ཀང་ཨམ་ལིད་ཐའི་ཏངི་ཧཱཧཤཱཾད་ཐཛ 
དང་པོ་༼ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད།༽ཏནེ། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་། | 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་དྲུག་དང་། ། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་སྙིན་དེ་བཞིན། ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས། ། 
ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
དེ་དྲུག་ཞཾས་དབྲེན་སྟོང་ཉིད་གང་།། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། མིག་སོགས་རྟེན་དྲུག་མིག་གི་རྣམ་ 
ཤིས་སེགས་བཏིན་བ་ཐུག་གཟུགས་9ི་ཀྱི་མེད་སོགས་དཔིགས་མུལ་རྟེན་ཇྲུག་ 
སྟེ། དྲུག་ཚན་གསུམ་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས། 
བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན 
གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དང་། དེས་འདུས་མྭ་བས་པའི་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ཏེ། དེ་དྭག་ཏུ་མ་འདུས་ 
བའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ 
ྟོངཉིདགང་ཡན་པ་དེ་ཆོས་ཅན།ཁྱད་དེདག་གི་སྟངཉིད་ཡིན་ཏེ།སྟངགཞིདེ་ 
དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བཞི་བྱིན 
གཉིས་པ་༼རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད།༽ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་༼མདོར་བསྟན།༽ནི། 
གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང་། ། 
དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་བ་ཉིད། ། 
གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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གཟུགས་ སུ་རུང་བ་ལ་ སོགས་ ་ང། ་བདེན་ གྲུབ་ ཀྱི ་དངོས་ པོར་ མིཏྟ ་དེ་ནི ་ཆོས་ ཅན། 
ནང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་རང་མཚན་དེ་དྭག་གི་ཆོས་ཉྲིད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་བཤད།༽ལ་གསུམ། གཞིའི འེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྟོང་ཉིད། ལམ་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད།༽ནི། 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ཚེར་བ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་བ་སྟེ། ། 
འདུ་བྱེད་མངོན་པ་འདུ་བྱེད་པའོ། ། 
ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། ། 
རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཕུང་བོའི་ སྡུག་བསྡྔལ་རང་: ་མཚན་ཉིད། ། 
ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དྲུག་ཏུ་འདོད། ། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ཉིད་དུ་གསུངས། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། ། 
¿¦ དེནི ་འབོ་དྲ་མཚུན་ཏིད་དོ། 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཟུགས་ནི་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་རུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཅི་རིགས་མྱོང་བའི་ 
བདྷག དོཅན་ཡིན་ཏེ། དྲ་ཏདྱཾ་ཛི་དངགི་ཇོ་ཛི་ དུ་ཡིན་བའི་ཊན། ཁུ་ཅེམ་ཆོས་ 
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ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བཞི་ལས་དོན་གཞན་པའི་རང་འབྲས་ 
མ་ནོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་སོ་སོར་གཙོ་བོར་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་དབང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན། སྦྲུལ་གདུག་པས་གཞན་ལ་གནོད་ 
སྐྱེལ་བ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བས་བསྡུས་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། 
འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ 
ཡརྟཐྲ་ཏི་ཌཁྲཾས་ཐན། རླུ ཀི་ཤཝ་གཏཀྲས་བཉ་བཏགསུ་ཚེས་མཐ།བངྙཊས་ཛྙུ་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་འདུ་འཕྲོད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏྟགས་ 
གང་ཐཞན། 
གཉི ས་པ །ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད།༽ནེ། 
གཏོང་བ་སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
ཚུ་ཁྲིམས་གདུང་བེད་མཚན་ཉིདུ་བཟོད། ། 
ཁོ་མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེདཉིད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
པ་རོལ་ཕྱིན་བ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། ། 
མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་བར་བརྗོད། ། 
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བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་བ། ། 
དེ་དག་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡིས། ། 
མི་འཁྲུགས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས། ། 
བྱང་ཆུབ་བྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རང་མཚན་ཉིད། ། 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
དབིགས་བ་མེད་ཐས་ན་དབེན་ཉིད། ། 
མཚན་མ་མེད་བས་ཞི་ཉིད་དེ། ། 
གསུམ་བའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
གཏི་སྐུག་མེད་ནཁས་བར་ནམས་ཀྱི། ། 
མཛུན ནབ་བཅྡ་གོག་བིད་བོ། ། 
གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་ལ་མ་ 
ཆགས་པར་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། འཚལ་ཚུལ་གྱི་གདུང་བ་མེད་ 
བའི་སློང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། 
ཁོང་ཁོ་བ་མེད་པའི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་ 
བཞིན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྦྲོ་བའི་སེམས་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། རྣམ་གཡེང་ལས་བསྡུས་ནས་སེམས་དགེ་ 
བའི་དམིགས་པ་ལ་སྡུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚགས་པ་མེད་པའི་ 
སྐིམསླ་བ་ཆོས་ཚན་ ཤས་རུབ་ཁྱུད་བར་ཅན མཚན་ཉིད་ཡིན རགས་གོས 
བཞིན ཐ་རོམཧན་བྱ་དྷག་པོ་རྣམསྲ་ཀྱིཅ་ཚན་ཉིད་བཏེ་དག་ཆོམ་ཐཧྲེ། འཛ 
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བཟོས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དཏཾསྐ་གཉི་བཞི་བོ་ནམས་དང་། ད་ཝ་ཐཾ་པའི་ཊན་མིད་ཐེ་བོ་ད། ང་བཞན་ 
དུ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་མེད་བཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འཁུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ་སྤོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་བསྒྲབ་ 
དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་རྟོགས་ 
པས་བདེན་འཛིན་གྱིས་དབེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། རྒྱུ་བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་ 
བ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཏེ་མུག་ 
བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལའང་བདེན་པར་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་གོང་བཞིན། སཱོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 

ག སུམ་པ་ 'འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བཤད་བ།༽ནེ། 
སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་ནི། ། 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་གསུངས། ། 
སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ཤཿ 








སོ་སོར་ཡང་དག་རི་གུ་ནམས་ནི། ། 
སྦོབས་སོགས་ཚད་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཉེར་སྒྲུབ་བ། ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། ། 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའོ་དགའ་བ་ནི། ། 
རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ནི། ། 
མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། ། 
བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག ། 
གང་ཕྱིར་སྟོན་དེས་མི་འཕྲོགས་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཉིད། ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། ། 
གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། ། 
སྙོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་ལ་སེར་སྣ་ལས་མི་འབྱུང་བ་སོགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
བའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཚགས་ཐོགས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ནི་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ 
བཅུ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། 
གང་ལ་དམ་བཅས་པ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ 


252 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





ཀྱི་མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། སྤོབས་པ་ 
སོགས་ཡང་དག་པར་ཆད་པའམ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སྲློབས་ 
པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་ཡང་དག་པ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་མཐར་ཐུག་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཆོས་ཅན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་ 
བཞིན། སྐྱེ་བོ་སྡུག་བསྡལ་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་ 
བཞིན། སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དགའ་བ་ཆེན་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། ཚགས་སྡང་མ་ 
འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་གཞན་དེ་དག་གིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ་འཕྲོགས་པར་མི་ནུས་པས་གང་ཟག་ 
གཞན་དང་མ་འབྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་ 
བཞིན། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་མཐའ་དག་ལ་ཅིག་ཆར་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་།དོན་བསྡུ་ག།༽ཉནི། 
གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 2༠༣ 








དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད། ། 
དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་བ་ཉིད། ། 
གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོར་བསྡུ་ན། ཆོས་གང་ཞིག་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཁོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་དེ་དག་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼མི་དཔིགས་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བཤད་བ།༽མི་ 
དམིགས་པ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 
ད་ལྟ་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། ། 
དེ་ལ་མི་དམིགས་བ་ཞེས་བརྗོད། ། 
མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ། ། 
དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ། ། 
ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་པས། ། 
མི་དམིགས་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དོ། ། 
རྐྱེན་ལས་བྱང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། ། 
འདུས་པ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དོ། ། 
དྭ་ལྟར་བ་འདི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དུས་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁ་སིཏ་ཐྲིགས་བ་ཞིས་བརྗོད་ཧེ། ཚུས་གཏངུ་དེ་དྲགསྐནྟ་ཉེགཛུ་མ་ཛཧྟ་ཁ་མི་ 


254 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྭ་ལྟར་བ་འདི་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ 
གནས་ཤིང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཐཾ ནུས་གསུས་ལྷུན་ཅིག་ཏུ་ཡི་དཇིགས་ཐ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བླུབ་བ་དེ་ 
ཡཇཏ་ཤུའ ཐླ ཅས ང རྔ་རྒན་ཊུཧ་བྷྱ་ཐཆཾ་ཁ8དྲ་ཡ། སྙན 
བཤད་པའི་སྟོང་གཞི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་འདུས་བྱས་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཐ་ སྙད་དུ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ ས་བྱུང་ཞིང་། དོན་དམ་ 
པར་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་ 
བསླ་བ་མིད་ཐརེས་མིད་དེ་འི། ཧི་བརྡ་ཉིད་དུ་བླབ་ཐས་ཚུ་ཐཐ་ཏེཧ་ཁེས་ཐན། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་དངོས་མེད་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


སྟོང་ཉིད་བཞིར་བྱེ་བ་རྒྱས་བར་བཤད་བ། 


གཉི ས་པ་ སྟོང་ཉིད་བཞིར་; རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་བ།༽སྟོང་ཉི དྭ བཞི ར་ ཕྱེ་ བ་རྒྱས་ 

ཐར་བཤད་བྲའི། 
དའཾསུ་བོའྤ་གས་ནི་ཨཏོརྷ་ཐཱཛུག་ན། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
དྷེ་ཚུབས་ངེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། ། 
དེ་དངོས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 
མདོན་ཐྱསས་ན་ནི་དངེས་ཡིད་གུ།། 
འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད། ། 
དེ་ཏྲད་ཏངོས་མེད་དེས་སྟོང་ཉིད། ། 
དངོས་ཐོ་ཐེཧྦ་བ་སྟོངཉིཏ་དོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། ཧཿ 


རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། ། 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ། ། 
འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་བྱས་བས། ། 
རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བ་བསྟད། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བའམ། ། 
མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ན། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་བ་ཉིད། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་མོ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
དྲེ་གཞན་དངོས་བོའི་སྟོང་ཉིད་དོ། ། 
ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། ། 
དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན་དེ་ལྔར་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་ཡིས་ངོ་བོས་གླབ་པར་ ང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་སྟོང་བཉིད་དུ་བ 'ཤད་དེ། སྟོང་གཞི་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ན། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་གསུམ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེས་སྟོང་པའི་ 
རྙུང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་བོ་མེད་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟོང་གཞི་ཏཱངུས་མེཏ་ 
དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ 


༢༨-.༽ 


ཉིད་ ཀྱིས་གྲུ བ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་ 








256 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 





བའི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཅེས་བྱ་བར་བསྟད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའམ། མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་ 
མུ་ན་ཊ་རྭཆ་བཞན་ཏངཾས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ཁུགས་སྟང་ཐ་ཉིད་ཏེ་ཚོས་ཐན། གཞརྣ་ 
གྱི་དངོས་པོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས་རིགས་པར་ཐལ། ཟག་མེད་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དངོས་ 
བོ་ཞེས་བྱ་རུང་བར་ཐལ། འཁོར་བ་ལས་གཞན་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇོག་ 
བའི་ཕིར གཞན་དངས་ཚུང་འདུས་དེ་དང་གཞན་དངོས་དེ་བཞན ད་དེ་གཉིས་དོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ།སྟངགཉ་དེདག་གིཆས་ཉིད་ཡིནཔའིཕྱར།སྟངཉིད་ཀི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། རང་གར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་༼ཡའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ།༽སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
རར ་ 
དེ་ལྟར; ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པས། ། 
རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ། ། 
སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ཡུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར། ། 
རྟོགས་ཏེ་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲོ ། 
རྟག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོགས་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། 
འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེའང་སྐྱེད་བར་བྱེད། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 2༠7 








དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ནི། ། 
མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡི་ཕམ་པར་བྱེད་བའང་ཡིན། ། 
ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་བོ་རྒྱས་གྱུར་བ། ། 
ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་བ་ཡིས། ། 
མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ ། 
དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། འགོག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ལག་མཐེལ་ན་གནས་པའི་སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་མོད་ཀང་གཞན་དོན་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་འགོག་པར་གཏོགས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་མོད། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེའང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་མ་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ 
ཐོབ་ཚེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས། སངས་རྒྱས་འབྲིང་ 
རང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ལུས་པ་རྣམས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཕམ་པར་བྱེད་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་སྒྲོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལམ་དང་། དོན་ 
དམ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ། ཟུང་ལྡན་གྱི་གཤོག་ཡངས་ཆེ་བའི་དྲི་མ་མེད་ 
བའི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ངང་པ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདར་ནས། སྔར་གྱི་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱི་སྙོབས་ 
ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མུ་མཐའ་གྲངས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་ 


ྨ 
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བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་བའོ།། །། 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་བཤད་པའོ།། །། 


སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 259 





སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 


ལྟ གསུམ་པ་རེང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་བདུན་པ་ 
བཤད་པ། ས་བརྒྱད་པ་བཤད་པ། ས་དགུ་པ་བཤད་པ། ས་བཅུ་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་༼ས་བདུན་བ་བཤད་ག།༽ནི། 

ཆིང་དུ་སོང་བ་བདིན་ནི་སྐྲད་ཅིག་ནཧ།། 

སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། ། 

ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བའང་འཐོབ། ། 

རིང་དུ་སོང་སོགས་གསུངས། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། 

ཤིས་རབ་ཁཱད་བར་ཉན་དཱཏྡ་ཛན་ཏི། ཅུས་སྐད་དུང་ནེ་སྐད་ཅིག་ཁ་ཞེ། བགོག་པ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་པར་ཕྱིན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལེགས་པར་འབར་བ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ཏ་མ དན་དང་བཿཛཱ་པཨིས། དངང ས་དོན བྱང་སེམས 
ས་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། འགོག་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་ཁྱ། 'པར་ཅན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྭོམས་པར་འཇུག་ཡུལ་གྱི་འདེར་བསྟན་ 
འགོག་པ་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྲང་བྱ་སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ 
གོག་པ་ད་ད་ཡནཔའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་པ།༽ལ། ཁ་ཅིག ལུགས་འདིར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་མེད་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
ལྡང་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 


260 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








སྐད་ཅི ག་མ་དང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅི ག་མ་གཉིས་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
སྐད་ཅི ག་མ་འཇོག་པ་ཡི ན་ནོ། །ཤེས་པ་ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆ་ 
མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྡུལ་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་བའོ།། །། 
སེམས་བསྐྱེད་བདུན་བའི་རྣམ་པར་བཤད་བའོ།། །། 


སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་བའི་རྣམ་བཤད། 261 








སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 


། གཉེས་པ་༼ས་བརྒྱད་བ་བཤད་བ།༽ས་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་ 
ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་བསླང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་བསྟན་ 
བ། དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ 'སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་བསླང་ཚུལ།༽ནེ། 

ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
གང་དུ་ཐྱིར་མི་ལྡོག་བ་ཉིད་འགྱུར་བ། ། 
མི་གསོ་ཧེ་ཁུས་བཏུག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག། 
བདི་ཡི་སྒོན་ཁམ་ཉིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། ། 

ཡང་ཡང་སྔར་དགེའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། ས 
གང་དུ་ཕྱིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ས་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཕོ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་ཡང་སྔར་གྱི་དགེ་བའེ་ལས་ས་བདུན་པ་ལས་ 
ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྨོན་ 
ལམ་ གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ ཚུལ་ ཡོད་དེ། ས་ བརྒྱད་པ་ འདི་ ཨི་ས་ ་དང་པོ་སོགས་ ་སུ་ སྨོན་ 
ལམ་འབུམ་ ཕྲག་ཿ 'གྲངས་མེད་བཅུ་བཏབས་པ་ པོ དི་ནི་ཤིན་ཏུ་ ་དག་པར་ འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། 
ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་གཟུགས་སྐུའི་ 
རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ ༈ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཐད་བར་བསྟན་བ།༽ནི། 

ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། ། 


262 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་པ། 








ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། ། 

ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། 

འབྱོར་བ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ཡུས་འཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ 
དང་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་སྟེ་འགྱུར་བར་ཐལ། བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་ 
ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྦངས་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་གྱུར་ 
ཅིང་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། 
འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བ། མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ད་དུང་ལམ་ལ་བརྩོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་༼དབང་བཅུ་ཐོབ་བར་བསྟན་པ།༽ནེ། 

གཐོར་ཐ་འགགསྤ་གངདབང་གཐུས་བྱང་བོ་བོབ་བརུ་བྱགར་གིང་དེ་དྲག་གིས། ། 

སྲིད་བའི་འགྲོ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་བར་འགྱུར། ། 
འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་ 
བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཚེ་ལ་དབང་བ་སོགས་ 
དབང་བཅུ་པོ་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་གིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཁ་རང་རང་ 
གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། 


༣-.༨ 7 


འདིར་ནི་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། ས་བརྒྱད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་བའི་རྣམ་བཤད། 263 








ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། 
འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་༼མཐའ་དབྱད་བ།༽ལ། ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྙིང་ 
པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་རིག་བག་ 
ཚགས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཅན། སྦང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
བསྐུལ་ན་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཚད་མཐར་ལྟུང་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེས་ཚོགས་བསགས་ 
པར་བསྐུལ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་ 
བཏང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

སེམས ་བསྐྱེད་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །།། 


264 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 








སེམས་བསྐྱེད་དགུ་བའི་རྣམ་བཤད། 


༈ གསུམ་པ་༼ས་དགུ་བ་བཤད་བ།༽ས་དགུ་པ་བཤད་པ་ལ། 
དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ། ། 

དགུ་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 

ཅན། ས་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྟ་ཞིག་ 
མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཡང་དག་པ་རིག་ 
བའི་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདི དོན་དང་ཐཐའཛཾ་བ་གཉིས། དངུང ཁ་དོག ཐམ་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་འདིར་ས་འོག་མ་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཡང་དག་པ་རིག་ 
པ་བཞི་ཐོབ་པའི་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་པ།༽ ཁ་ཅིག སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་ 
ས་དགུ་པ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་ལྭ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྙོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཟོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། སྙོབས་ལྔ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དྭབུ་མ་ལ་འཇུག་ཐ་ཡས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའོ།། །། 

སེམསཐཏྱ་དབུ་པའི་རྣཝ་ཐར་བརདྟ་ཐའོཏཀཾ 
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སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། 


རྟ བཞི་པ་༼ས་བྱཅ་པ་བཤད་པ།༽ས་བཅུ་པ་བཤད་པ་ནི། 
བཅུ་བའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ། ། 
དམ་བ་འབོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་བར་མཆོག་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན། ། 
ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། ། 
དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གླུབ་ཆོས་ཆར་འབབ། ། 
བཅུ་པའི་ས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ས་བཅུ་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ན་ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལོ་ཐོག་སྦེལ་བའི་སླད་དུ་ཆུ་ཆར་འབེབས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྦེལ་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་ 
སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་འདི་ལས་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚར་པ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་༼སྦྱི་དོན།༽ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ 
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རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པས། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་སྒྲ་བཏགས་ནས་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་བ།༽ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
རྗེས་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཟབས་མཁས་སོགས་པར་ཕྱིན་ཐ་མ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་དྲུག་ལྟར། 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་གྱི་པར་ཕྱིན་ལ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ལས། ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་ 
སྙོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ 
ནར་ཤེ ས་རབ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་བརྗོད་ ཀྱི། གཾ ཞན་དུ་ནི་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མཉམ་གཞག་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ལྡང་མི་སྲིད་པ་ 
ཡུང ཡིན གཞན དོད བདྲ་ཧུས་ཐའི་གྲ་ཐག་ྱཇ་ཡི་རཐའི ཀ་རྨནྟ་མཁྱཐ། འོན 
མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ།། །། 

སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །ར། 
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ས་བཅུ་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


ཏན་བཤད་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཉན་བཤད་པ། དག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ རུ ས་དང་བོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་བ། །༽ནི། 
དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། ། 
དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། ། 
དེཉིད་ཆན་ཟསཁ་བ་བྒྱར་གནས་ཤིང་། ། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག ། 
བླ་ལྷན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། ། 
འཐིག་ཏྟེན་ཁུམས་བྱུས་འི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་ཐར་ནུས། ། 
དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། ། 
བྱ་ཕྲག་གྲངས་དག་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། ། 
རང་གི་ལུ ས་ལ་ལུ' ས་རྣམ ས་ ་ཀུན་ན་ ས་སྟོན་པར་བྱེད་བའང་ཡིན། ། 
རང་གི་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ ས་མཛེས་འབྱོར་ལུ་ ས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའང་སྙོན། ། 
དེ་ཚེ་འདིས་ནི་ཞེས་སོ་ གས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅི ག་ཐོབ་པ་སྟེ། ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདེ་ཡིས་ནི། སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་བྱང་སེ མས་འདི་ཡིས་ 
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རྟོགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མའི་མཐར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། བློ་ལྡན་བྱང་ 
སེ མས་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱར་ཕྲག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། གཏོང་བར་བྱེད་ 
ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་སེ མས་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མི་འདྲ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲ ག་འབྱེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྲས་པོ་འདི་ནི་རང་ 
གི་ལུས་བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡི ན་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་མཛེས་ ་ེ ང་འབྱོར་པའི་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ ་བའང་སྟོན་པའི་སའི་ཡོཿ ན་ཏན་བྱཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས ་པ། ་༼འ ས་གཉིས་བ་ནས་བདུན་བའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་བ།༽ནེ། 
བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་གནས་བས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། ། 
ཐོབ་བར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་བས། ། 
དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་ལྔ་བོ། ། 
འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དང་། ། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐོབ་ིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་ཐོབ། ། 
དེ་ནས་བྱེ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འབོབ་བྱེ་བ་ ཕྲག ། 
ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་དང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། ། 
ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་བར་འགྱུར། ། 
བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། བློ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པས་ 
ཡོན་ཏན་བྱར་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བོ་དེ་དག་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། ས་གཉིས་པར་ 


འཕོས་པ་ན་ས་དང་པོ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 


ས་བཅུ་བོའི་ཡོན་ཉན་བཤད་བ། 269 





གནས་པས། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་བོ་དེ་དག་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ས་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་ལྔ་ 
པོ་འདེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པོ་ཡིས་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་བྱང་གཉིས་པོ་ས་གསུམ་པས་འབུམ་ཕག་དང་། ས་བཞི་པས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་། ས་ལྔ་པས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ་ལ ། དེ་ནས་ས་དྲུག་ 
པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འཐོབ་ཅི ང་། ས་བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲི ག་ཕྲག་ 
བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼དག་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་བ།༽ནེ། 
མི་གཡོའི་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས། ། 
སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
རྡུལ་ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། ། 
གྲངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་བར་འགྱུར། ། 
མི ་གཡོ་ ༼ཿ མ་དཔེ་ནང་། མ་གཡོ་བའི་སར་གནས། ཞེས་འཁོད། སར་གནས ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། མི་གཡོ་བའི་ས་ལ་གནས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ 
བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་འབོབ་སྟེ། དེས་ 
སྙོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་ན། རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དེ་རྣམས་དང་། གྲངས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ནི ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ལེགས་བའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག ། 
གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། ། 
བསྡོམས་བ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
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ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་ 
བརྒྱད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རེ་ཞིག་བྱར་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག ། 
ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེ ས་འདས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ནི། ། 
རྡུལ་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་འགྱུར། ། 
རེ་ཞིག་ས་བྱཅ་པ་འདེར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེའི་ཡོན་ཏན་ 
ས་དགུ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཐོབ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བྱང་གཉིས་པོ་དེ་དག་ངག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བསྡོམས་པ་ 
རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བ་སྒུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། ། 
སྐདཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ཞུས། ། 
བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐོབ་སྟེ། བ་སྲུའི་ཁུང་བུ་ 
རེ་རེར་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རང་གིས་སྦྲུལ་པའི་ 
བའི་ཕྱིར། 
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འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་༼འབྲས་བུའི་ས་བཤད་བ།༽འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་ཚུལ། སྐུ་དང་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག སྤྲལ་པའེ་སྐུ་བསྟན་ཚུལ། ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ ་སྒྲུབ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས ་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་༼ཿ དང་བོར་སངས་རྒྱས་ཚུལ།༽ལ ་གཉིས། དངོས ་ཀྱི་དོན། རྩོད་པ་ 
སྦང་བའོ། ། 
དང་པོ་༼དངོས་ཀྱི་དོན།༽ནི། 
གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 
སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ཅིང་། ། 
འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གུར་གོ་འཁོང་འཇོག་ཞི་ཐ།། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། ། 
གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་སོཿ གས་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཙན། གནས་ངོག་ཡིན་ཏུ་ནི་འབུཝ་ཇུ་གྲང་གི་དོན་ཚུ་འཛད་བརོ་བླུར་ཐའི་གོ་འཐང་ 
མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་པ་ 
དཀྱིལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣང་བ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་ཚེ་ས་ 
དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་པར་མ་ཟད། སྟོབས་བཅུའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་སྐྱེད་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ་དེ 
ཇི་ལྟར་སྣོད་ ཀྱི་དབྱེ་བ ས་མཁའ་ལ་དབེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། ། 
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དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 

རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ན། ། 

མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། 
འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་མཛད་ཅེ ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ 
བཟང་པོའབྲན་ཟླ་མད་བ་ཅནཁྱདཀྱས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་རེས་འཇོག་མིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ཡང་བདེན་སྟོང་གི་ངང་ 
དུ་རོ་མཉམ་པ་རོ་གཅི ག་པར་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
བ་སོ་སོས། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲིབ་ཐོགས་བཀག་ཙཿ མ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་ 








སོ་སོར་མེད་པ་དེ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དངོས་པོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཚོད་བ་སྦང་བ།༽ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་༼ཁྱོགས་སྔ་མ་འགོད་བ།༽ནི། 
གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། ། 
བློ་མ་ཞུགས་པ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ། 
ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་བ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། ། 
མཁྱེན་བོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན།། 
གང་ཚེ་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བློ་ 
གི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ཅན་དེས་ཤེས་ 
བྱའེ་ཡུལ་དེ་ངེས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བློ་ཡུལ་ཅན་ཞུགས་པར་ 
མ་གྱུར་པའི་བྱིར། ཡུལ་དེ་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པར་འགྱུར་བར་འགལ་ 
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བར་ཐལ། ཀུན་ནས ་ེ ས་ ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ ་ཅན་ནི ་མེད་པ་ ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། ། ཞེ ས་སུ་ཞིག་གི ས་སྟོན་པར་ 
ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་པ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

གཉིས་པ་༼དེ་དགག་བ།༽དེ་འགོག་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ 
འིརདརྫང།ན། 

གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། ། 

དེ་ཚེ་དེ་རྣམ ས་སྟོན་ལ ས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཏོག ས་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ ། 

ཇི་ལྟར་ སེམ ས་ནི་གང་གི་རྣམ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི ས་ཡུལ། ། 

དེ་ཡོངས་ཤེ ས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་བ་ཡིན། ། 
གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་ཅེས་སོཿ གས་གསུངས། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡང་། 
དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ ཉེ་བར་ 
བརྟེན་ནས། ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས ་པ ་༼ བྱེན་པ་བོ་མི་འཐད་བའི་རྩོད་སྦོང་།༽ལ་ ་གཉིས། དངོས ་ཀྱི་དོན་དང་། 
དེའེ་འཐད་པ་ ་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་/° དངོས་ཀྱི་དོན།༽ནེ། 

དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
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འིོ་ོྷ་སའབ་ཡཁུའ་གཞུན་ཁས་དའ་ཁྱས། ། 
སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ། ། 
དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག ། 
དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་ 
གི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས་ཟིན་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཡི་གསུང་གིས་ཆོས་ 
བསྟན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ 
ལ། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། དེའི་དོན་དེ་ཉིད་རིག་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ས་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼དེའི་འཐད་བ་བསྟན་བ།༽ནི། 
ཇི་སྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་བས་འདིར། ། 
ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་བས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
དེའི་རྩོལ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་། ། 
འཁོར་ཞིང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དྭ་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི། ། 
འཇུག་བ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། ། 
ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་ཞེས་སོགས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 


༨ 
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ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཆེས་བསམ་ 
སྙོབས་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་འདེར། ཡུན་རེང་ཆེས་འབད་པས། འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ནི། དེ་འདས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་པའི་དུས་འདེར་དེའེ་འབད་ 
རྩོལ་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་དུའང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞིང་རྫའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་༼སྙུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག༽སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ།༽ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། ལོངས་ 
སྐུ་བཤད་བ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼ཚོས་སྐུ་བཤད་བ།༽ནི། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། ། 
བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། ། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། ། 
སེམས་འགགས་བས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ། 
ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་དང་འདྲ་བ་མ་ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགགས་པས། རྟོག་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་ 
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༨ 


བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཡིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ །ཁོང་ཀླུ་གཏན་གྭ་ ^ 
ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག ། 
འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག ། 
འདི་ནི་ོས་དངབྲལ་ལསྣང་བར་འགྱར།། 
ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་སོགས་གསུངས། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་ཞི་ 
བའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་བའི་སླད་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྣང་བར་འགྱུར་གྱི། སོ་སྐྱེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོཿ ངས་སྐུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྒུའི་བ་སྨྲ་རེ་རེར་རང་གི་སྦྱོད་བ་སྟོན་ཚུལ།༽ནི། 
ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། ། 
གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། ། 
སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ། 
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མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། ། 
ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
སྐུ་རེ་རེ་ཁ་དུས་ཅིག་ཆར་སྔར་གྱི་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར། ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའེ་ 
རྒྱུ་མཐུན་གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྔར་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས། ད་ལྟ་འགགས་ 
ཟིན་པ་རྣམས་གསལ་བར་མ་འཆོལ་མ་འདྲེས་པར་བྱུང་ཚུལ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཇི་འདྲར་ཐུབ་དབང་དེ་དང་། ། 
དེ་དག་སྐུ་སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཇི་འདྲ་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དེར་གཟུགས་ཇི་འདྲ་དང་། ། 
ཇི་འདྲའི་ཆོས་དང་དེར་བདག་ཇི་འདྲ་དང་། ། 
ཆོས་ཐོས་སྦྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ། 
སྦྱིན་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་འཕུལ་བ། ། 
དེ་ནི་མ་ཇུམ་སྒུ་གཅིག་ཁ་སྟོན་མཛད། ། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 
ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་། ། 
མ་ཚང་མེད་དེ་དག་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཀུན། ། 
སྐུ་ཡི་བ་སྒུའི་ཁུང་བུའང་གསལ་བར་སྟོན། ། 
གནས་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོ་ཇི་འདྲ་བར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཇི་འདྲ་ 
བ་བཞུགས་པ་དེ་དང་། དེ་དག་གི་མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་སོགས་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོད་པ་ 
དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རུས་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། དེའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་གྱི་དགེ་འདུན་ཇི་ 
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དཔེས་བརྒྱན་པ་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་གཅི ག་ཇི་འདྲ་བའི་ཆོས་བསྟན་ 
ཨི ན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་འདྲ་ཐོས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གང་དང་གང་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གང་ཇི་ཙམ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་དག་ནི་མ་ 
ལུས་པ་སྐུའི་བ་སྤུ་གཅིག་ལ ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ ་གཏན་དང་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་སྦྱོད་པ ་གང་དང་གང་ 
ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༈དེར་གཞན་གྱི་སྦྱོད་བ་སྟོན་ཚུལ།༽ནེ། 
སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱང་གྱར་གང་། ། 
གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ། ། 
རཆ སརར་ལ ༦༠ ། 
འོ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་བ་དང་། ། 
དང་བོའི་ཐུགས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། ། 
དེ་དག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མི་འབྲུལ་གྱི། ] 
རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་སྤུ་ཡི། ། 
ཁུང་ཐུར་ཅུས་གཅིག་ཁ་ནི་གྲསཁ་ཐར་སྟོན། ། 
དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་། ། 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ཡུས་ཀྱི། ། 
སྤྱོད་དང་དེ་ལྷག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་བ་སྒུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན། ། 
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སངས་རྒྱས་གང་དག་ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་འདྲའི་ཐུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དག་སྔར་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཟིན་པའེ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་གང་དང་། གང་དག་ད་ལྟ་ན་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། དག་པ་ 
དང་མ་དག་པའི་ཞིང་དེ་དང་དེར་བཞུགས་ནས། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
གདངས་མཐོན་པོས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་བཟུང་ 
བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་ 
དུ་བཞུགས་པ་དང་། དང་པོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་སྐྱེད་ནས་བཟུང་། བར་ 
དུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་ 
གཤེགས་པའི་བང་ྱི་དེདག་གི་སྨྱདཔ་ཀུན་ཀྱངབདག་གི་སྤྱདཔ་སྟན་པ་དེ་བཞིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ 
བར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ག སུམ ་པ་ བཞེད་བ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཚུལ་བཤད་བ།༽ཏེ། 
དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་བ་འཇུག་བ་ཡིས། ། 
རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། ། 
རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། ། 
རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིད་མཐའི་བར། ། 
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སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས། ། 
ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་བུ་གླིང་། ། 
མ་ཡུས་རྡུལ་གང་དེ་སྙེད་ལ་གྲངས་མེད། ། 
དག་པ་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ཏེ། ཉེས་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་ནི། བཞེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ནོན་པའི་ཁྱོན་ལ་ 
ཡང་། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕྱོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རགས་པར་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཕྲ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
དུས་ལ་ ༢ ཡིན ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིད་མཐའི་ 
བར་ཏུ་སྐད་ཅིག་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་བ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་སྟོན་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ 
ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ལུས་པའི འི་རྡུལ་གང་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་ ༼ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་བ་ 'ཤད་བ།༽སྟོབ ར། ་དང་ཡོན་ཏན་བ་ ཤད་པ་ལ་ 
བཞི། སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟུན་པ། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ 
ནུས་པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་༼སྟོབས་བྱཅ་མདོར་བསྟན་བ།༽ནེ། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ལས་རྣམས་སྨིན་བློ་དང་། ། 
མོཐྷ་ཐ་ཚྲགས་ཐུགས ཛུད་དང་།། 
སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། ། 
མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དང་། ། 
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བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 
སྙོམས་བར་འཇུག་སོགས་བློ་སྟོབས་དང་། ། 
སྔོན་གནས་དྲན་བ་མཁྱེན་བ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་འཆི་འབྲོ་སྐྱེ་བློ་དང་། ། 
ཟག་རྣམས་ཟད་བ་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ། ། 
སྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདེ་དག་གོ ། 
གནས་དང་གནས་ཞེས་སོགས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཆོས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་བློ་ཡི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའི་སྟོབས་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཁམས་ནི་མཁྱེན་པའི་ 
སྙོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་བློའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
སུ་དན་པའི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་བློའི་ 
སྙོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ 
འདི་དྲག་གོཾ 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་བར་བཤད་བ།༽རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྙོབས་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་བ་མཁྱེན་བ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་བ།༽ནི། 
རྒྱུ་གུ་ཞིག་ཐས་གྲང་ཞིག་ངེས་བར་སྟི་འགྱུ་ར་བ། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཤེས་པ་ལས་བཟློག་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ། ། 
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མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྦངས་པ་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད། ། 
རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས། རང་གི་བདག་རྐྱེན་རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཨིན་ཏེ། རྒྱ་སྦིན་པ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དགེ་བ་དེ་ནི་བདེ་བ་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་མཁྱེན་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། བཤད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དགེ་བ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྦངས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བཟློག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱི། ། 
ལས་དང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང་། ། 
མཁྱེན་བ་ནུ་ས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འཇུག་འགྱུར་བ། ། 
དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་མཛད་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་འདོད། ། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དགེ་བ་ 
དང་། མི་འདོད་པ་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་ཁས་བླཟློག་པ་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ 
སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཇི་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ནི། ནུས་མཐུ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་སོ་སོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཤེས་ 
བྱ་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་རྟོགས་པ་དེ་ནི་དེའི་སྟོབས་སུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དམན་འབྲིང་གང་ཡང་ཁ༔ པར་འདོད། ། 
དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་མོས་ལའང་མཁྱེན་པ་ནི། ། 
དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཁྱབ་བ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། ། 
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ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་སྟེ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། དམན་པ་དང་འབྲིང་ 
གང་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཆོག་གསུམ་པོ་འདོད་པ་སྟེ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་སྔར་གྱི་མོས་པའི་ས་བོན་གཡོགས་ 
བའི་མོས་པ་རྣམས་ལའང་མཁྱེན་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འཇུག་པའི་མོས་ 
པ་མ་ལུས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ནི་དེ་ཡི་སྟོབས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ། 
རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་སྟོབས་སུ་འདོད། ། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་སོགས་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས་ལ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཁམས་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་སོགས་ཆེས་རྣོ་ཉིད་ན་མཆོག་བཞེད་ལ། ། 
འབྲིང་གནས་སྐབས་དང་རྟུལ་ཉིད་མཆོག་མིན་པར་བཤད་དང་། ། 
མིག་ལ་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་ནུ་ས་ཆུད་བ་ལ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་སྟོབས་སུ་གསུངས། ། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། 
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ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ཆགས་སོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དྭཏང༔ དཾ་དྲ་བྲཿཾ ལེཊ ང་སོགསྐ་དློབཏ་པོ་ཤན་ཏུན་ཐཱཿཏིདཿ མཆོག 
ཡིན་པར་བཞེད་ལ། དད་སོགས་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་སྐབས་དང་དབང་པོ་ 
རྟུལ་བོ་ཉིད་མཆོག་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ 
དང་། དབང་པོ་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཆུབ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཚགས་ཐོགས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་སྟོབས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་བ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་བ།༽ནི། 
ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི། ། 
བྱང་ ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོཿ ས་བྱང་ ཆུབ་ཡི་ དྭག ས་དང་། ། 
དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ། ། 
དེ་ལ་མེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། ། 
ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཐའ་ཡས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དེ། ལམ་འགའ་ཞིག་ 
དང་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སློད་བྱེད་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་བྱེད་དང་། དུས་ 
འགྲོར་འགྲོ་བྱེད་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པའེ་ལམ་དེ་ལ་ཚགས་ཐོགས་སླངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད། ། 
བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཞི་གནས་གང་དག་དང་། ། 
སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་བར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་བ། ། 
དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་སྟོབས་སུ་འདོད། ། 


ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ 
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པར་བཤད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཐའ་ཡས་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དམན་ 
མཆོག་གྱི་ཏད་ཐྲར་ཁདད་ཁ་སྲོད་བཅི་བྲསམ་གཏན་དྲུ་ཆ། ཞས་ཐོར་བྱཏ་ཛྭོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའི་ཞི་གན ས་གང་དག་དང་། སཱོམ ས་པར་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཿཧཾགཱ། ག་ག ཏུང་ཐཏྟ་ཛཐྷཱནྔ་ཾ་ཧཐུ་ཕཾ་དེ་དགྒ་ཁཾམཱཉནྡཝཐཾགམ་ 
མེད་པ་འདི་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དི་སྲིད་གཉི་སུག་དེ་སྲིད་སྲིད་གནས་འདས་བདག་དང་། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་བའི་སེམས་ཅན་ནི། ། 
ཇི་སྙེད་དེ་སྙེད་མཐའ་ཡས་གཞིར་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། ། 
བཅས་རྣམས་ལ་བློ་གང་དང་གང་ཡིན་སྟོབས་སུ་བཤད། ། 
བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་པར་གནས་པ་འདས ་པའི་དུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
སྙེད་མཐའ་ཡས་པ ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འདས ་པའི་དུས ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར། 

། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི ་འཕོ་དང་། ། 
སྐྱེ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་དང་། ། 
བྲཀ་མང་དེ་ལ་མཁྱེན་བ་དུས་དེར་འཇུག་པ་ཡིས། ། 
མ་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། ། 

ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་འཆི ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
སྙོབས་སུ་འདོད་དེ། སེ མས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་རེ་རེའི་ལས་ 
ཉོན་སོགས་ཀྱིས་འཆི ་འཕོ་བ་དང་། ཕུ ང་པོ་ཉིང་མཚམས ་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ནམ་ 


286 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 








མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། རང་རང་གི་ 
རྒྱུས་བཟོས་པ་བཀྲ་བ་མང་པོ་དེ་ལ། དུས་དེར་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་མ་ 
ཆགས་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཉོན་མོངས་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇིག་འགྱུར་དང་། ། 
སློབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློ་ཡིས་འགོག་པ་གང་། ། 
དེ་ལ་མེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། ། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཐའ་མཁྱེན་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དེ། རྣམ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བཅོམ་པ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བློ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦངས་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ 
པ་སྦངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་།ལཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ།༽ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ 
ཚུལ་ནེ། 
ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ། 
འདིར་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། ། 
སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། 
ནམ་མཁའ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཟློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བཅས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མ་བརྗོད་པ་ཟློག་པར་ 


ས་བཅུ་བོའི་ཡོན་ཉན་བཤད་པ། 287 





ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་མེད་པས་སྟེ་ཟད་པས་ 
འདབ་ཚགས་ཀྱི་བྱ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འདེར་འདབ་ཚགས་ཀྱི་དབང་པོ་འཕུར་ 
ནས་ནམ་ཞིག་རང་གི་མཐུ་ཐད་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དྲེ་རིར་བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་འདི་དག་ཅི། ། 
ཤེ ས་པ་དང་ནི་བརྗོད་བར་ནུས་འགྱུར་རམ། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཕགས་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ། 
བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྦངས་ཅུང་ཞིག་ཙམ་ཞིག་སྨྲས། ། 
མ་ལུས་པ་ལྟ་ཞོག་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་འགྱུར་རམ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་འདི་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་དེས་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
འོན་ཀྱང་འདི་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། 
དོགས་པ་སྲངས་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཤེས་པ་དེ་ཅ་མ་ཞིག་ 
སྨྲས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ ༡༼ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་བ།༽ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས ཤེས རཿ 


བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། ། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས། ། 
ཡོན་ཏན་འདི་དག་འབོབ་བར་འགྱུར། ། 
ཟབ་མོ་སྙོང་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཟབ་མོ་ 


283 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 








ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཞི་ཁམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ 
བ་དེ་ལས་གཞན་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་འདུ་བའོ། །དེ་འདྲའི་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདིེ་ 
དག་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༼སྦྲལ་བའི་སྐུ་བསྟན་ཚུལ།༽སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པ་ནི། 
སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གཞེགས་བདང་ནི་བམས་དངྱ་བངྱ་ཆབ་ཞི་ཐའི་དབོར་ཡོའང་ཉོན་བརུ་མཛད། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་བ་ནི། ། 
མང་བོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་འདས་པར་དཀྲི་བར་མཛད། ། 
སླར་ཡང་མི་གཡོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སུ་དོན་མཛད་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་བརྙེས་སུ་ཟིན་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སླར་ཡང་ཐུང་ཟད་ 
ལྡན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཚོགས་སྦྱོད་པ་ཅན། རེ་བའི་སྟེ་སྲེད་པའི་ཞགས་པ་དམ་པོ་མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ 
ལུས་པ་རྣམས། ཐུགས་རྗེས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་སར་བཀྲི་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། ། 
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ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་བསྟེན་མིན་ཞིང་། ། 
དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེ ག་བ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། ། 
གང་ཕྱིར་འདི་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་མཐར་ཐུག་མི་མཉམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་རབ་འདེ་ཡང་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་འང་གི་སྒྲས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་རུང་བ་རྣམས་དང་པོ་ནས་ཐེག་ 
ྱརཞས་པའོ། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྙིགས་མ་འདི་དག་ཡོད་གྱུར་བ། ། 
ྱེ་ཅརའཇག་ཉེན་སངས་ྒྱས་སྤྱོདཡུལ་གཏིངཟབ་ལ་འཇུགམིའགྱུར་ཞང།། 
བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ། ། 
མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གི་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རིན་བོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་བའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། ། 
ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། ། 
འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ཐེག་པ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་ལ་ལར་ཉེས་པ་ཉོན་མོངས སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སེ མས་ཅན། 
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བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ལ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མཁྱེན་རབ་དང་། དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མངའ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གང་གི་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྤྲོལ་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཏེ། དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་དེའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། དེད་ 
དཔོན་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འགའ་ 
ཞིག་ ངལ་བ་ཉེ་བར་སེལ་བའི་ཕྱིར་ དུ གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལམ་གྱི་བར་བར་དུ་ 
རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་ ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། ། 

སྦྱར་ ་ཞིང་ རྣམ་བར་ ་དབེན་ ལའང་ བློ་སྦྱངས་ 'རྣམས་ལ་ ལོགས 'སུ་གསུངས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་དམན་པར་བཀྲི་བར་མཛད་པ་འདི་ནི། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འོ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ ཀྱིས ་དེ་ ་ཅམ་གྱིས་རུང་བར་མི་ ་བཞེད་ ་པར་ཐལ། ཉི ་མོངས་པའི་ 
རྣམ་ ཁཱརྟ་དཐཾན ་པ་ལའང་། ། དེ་ རྣམས་ལ་ ་པ བཅིན་ཐོ་རླཾ བྱད ་པའི་ འི་ཕྱིར་ལོགས་ 
སུ་ཐེག་ཆེན་གསུངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ ° མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་བ།༽མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ ༼ཿ མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བའི་བཤད་བ།༽ནེ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། ། 
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བྲ་རབ་རྡུལ་གྱིས་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་བ་ཇི་སྟེད་བ། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་བ་གཤེགས་པའི་བསྐལ་བའང་དེ་སྙེད་དེ། ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་སྙོན་པའི་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་དག་ན། ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་ 
བདོག་བར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་ 
པའི་བསྐལ་པའང་དེ་སྟེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
འདི་ནི་བློ་སྦྱངས་པ་དམན་པ་རྣམས་ལ་བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། བཤད་པར་ 
མི་རུང་སྟེ། སྔོན་དགེ་རྩ་མ་སྦྱངས་པ་དག་མོས་པར་དཀའ་བ་དང་། སྐུར་བ་བཏབ་ 
བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼བཞུགས་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བའི་བཤད་བ།༽ནེ། 
རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བ། ། 
འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། ། 
ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། ། 
ཚུལ་ལུགས་འབྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། ། 
རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་ཅེས་སོགས་གསུངས། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཅན། དུས་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་ 
བ་མིན་ཞིང་སྟེ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མིན་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཐབས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་མ་མ་ཡིས། ཚུལ་ 
ལུགས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་འདི་བྱེད་ 
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གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་ཇི་ལྟ་བ། ། 
དེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ཉེན་བའི་བུ་ལ་མ་ཡི་ ག་བསྔལ་མིན། ། 
དེས་ན་མགོན་བོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་ གས་བར་འཛྱུར་མ་ཁགས། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཞི་མཐར་མི་གནས་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེའེ་མ་ 
མ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཏེ་སུག་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་ 
པ་ཟ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཉིད་ 
པའི་ནད་ ཀྱི ས་ཉེན་པའི་ བུ་ལ་རང་ གི་མ་ཡི ཟཿ སྡུག་བ སྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ ཀྱི་བརྩེ་བ་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་དངོས་དང་དངོས་མེད་པར་ཞེན་པ་ཡི་བོ་ཅན་གྱིས། ། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་འབོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འཛིག་ཉེན་ཐུགས་བཙེའི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་བས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ། ] 
མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོས་ཅན། [ཁོད་གཞན་དྲོན་དོར་ནས་རང་ 
དོན་དུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་པ་མ་ལགས་པ་སྟེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བཅེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
སླད་དུ་གཞན་དོན་ལས་ཅུང་ཟད་གཡེལ་བ་མེད་པ་དེ་བས་ན་སྟེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ 
བཅོམ་ཝྙུན་ཞདུས་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ཁ་གྲཞཏྟ་དོན་བྒྱན་ཆད་ཁའི་འ་དོཧ་འཁའ་ཞིགྲ 
ཡིད་ཁ་བྱེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདའ་མི་མངའ་བར་ཐལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ 
ཀྱི ཤུག ས་ཞི་བ་ཕྱོགས་ གཅི ག་པ་ལས་ བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟློག་པའི་གནད་ ཀྱིས་ 
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སོ། །དེར་ཐལ། འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག སྡུག་བསྡལ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཏེ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་མི་མཁས་པའི་གང་ཟག་གིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་ཕུང་ 
པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཕུང་པོའི་རིས་མཐུན་རང་དབང་མེད་པར་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་དོར་བའི་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དང་། གནས་སྐབས་སོ་སོར། སྡུག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཚ་གྲང་བཙོ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཐུགས་སྙིང་རྗེའེ་བསྡོམས་ཞེས་པའོ། ། 


སྐུ་བཞིའི་དོགས་དབྱོད། 


འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་།ལྷི་དོན།༽ནི། 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་པ། འདེར་བསྟན་འབྲས་བུའི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཆོས་སྐུ་དང་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས། ཆོས་སྐུ་ལ་དབྱེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ 
ཡོད། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྣམ་མཁྱེན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ 
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བ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ཡོད། 
ལུགས་འདིར་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་བདེན་ 
མཐར་ཐུག་དེ། ལོངས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ། སྐྱེ 
བ་སྤྲུལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རབ་དགའ་འདུལ་བ་པོའི་པི་ 
ཝང་མཁན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་བུ་དམ་བ་ཏོག་དཀར་ 
དང་དགའ་ལྡན་རྟེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པའི་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ནས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱི་བར་བཅུ་ཡོད། སྐུ་བཞི་ཀའི་ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉི ། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ། ཟེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དབྱད་བ།༽མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
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ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། འཇུག་པའི་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ 
མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་སྟོབས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མངོན་ 
ཤིསྦྱ་དྷག་རྒྱུ་ཞྟན་བྱི་ཉྟན་ཐོས་ཡོད་བའེ་བྱེག། དེ་རྲ་ཐཁ།་ ཐསམ་གཏན་ ་དངོས་ 
གཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་ཐའི་ཤྱཆ། གཞན་ཡང་། ཀ་བ་ཆོས་ཐན། ཁྱོད་དོན་ 
དུམ་བདྲིན་བ་ཡིན་ཐཚ་ཐ།་ དོན་ཇུམ་དངོདྲ་བིདྲ་ཀི་ཚད་མས་རྟེད་ནོན་ཡིན་བའ་ 
ཤུམནཱ་སྭ་ཁཊཾ། ཧད་མི་རིགུས་ཏེ། དོན་དྲས་བདེན་བུ་ཡིན་ཐུལ་མཐན་ཐུག་ད་བོད་ 
བྱེད་ ཀྱི་རིག ས་པ་དེ། ཁྱོད་ལ་མཐར་ ཡུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག ས་ཤེ ས་སུ་སོང་བ་ 
ཤག་དགོས་བུའེ། གཞན་ཡཛ། ཐུས་གསུམ་ཅོམ་ཐན། ཌྱོད་སི་ཧཡམ་ཁཱན་ 
ཐལ། ཁྱོད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འདོར་བར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙོང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཟེག་དམན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་བར་རེས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རིང་གི་དུས་སུ་སང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་མེན་པའི་སངས་ 
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དེར་ཐལ། དེས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
བློ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། ས་བོན་ཆོས་ཅན། མྱ་གུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མྱ་གུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱུ་ 
གུའི་དུས་སུ་མེད་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ 
ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
སུ་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཁ་སང་གི་བུམ་པ་དེ་ 
རིང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 
ཡང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་ 
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སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ། ཁྱོད་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས། 
དང་པོར་ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་རྗེས་སྤྲུལ་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
མཛད་པར་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
འོག་མིན་གྱི་གནས་དེ་གནས་གཙང་ལྔའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ 
ཧོ འོག་མིན ཏོན་ཅན་ ན་དགོས་ཐའི་བོཉོ་ནྲ་ཝ་ཡ བོ་དྷོན། དེ་ཚེས་ཟན། 
ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་པ་ལས། །ཡང་དག་འདས་ཏེ་ 
གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་གནས་དེ་གཟུགས་ 
ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དུད་འགོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དུད་འགྲོ་ཡིན་པར་ 
མིའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྒྱལ་ 
ཕོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སེམས་འགགས་པ་དེའི་སྐུའི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
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བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 
བ་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་དེ་ལ ས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་མ་མཆིས། །གང་དང་འཇིག་ 
རྟེན་མ་སྤྲད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྨོན་མའི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་༼མ་དཔེ་ནང་། གསར་དུ་སངས་བར་ཐལ། ཞེས་གསལ།༽པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཚང་ 
རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བསྐལ་པ་དུ་མའི་ 
སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་མཆོག་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་རེགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་དོན་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་འབད་རྩོལ་དང་ཆོས་སྟོན་འདོད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལྟར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ཇི་ 
པ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ 
ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཇུག་པ་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པའི་ 
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བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབེན་ 
པ་སྟེ། །སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཞེས། །གང་གི་ཐོས་ནས་དད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
བ། །དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་བའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་༼བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ།༽བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། 
ལུགས་འདི་དགེ་སྫོང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ། 
དབབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས། ། 
ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི། ། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་བ་ཡིན། ། 
ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་གསུངས། དགེ་སློང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབབུ་ 
མའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ 


བཅོས་ལས་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བཏུས་ནས་རང་བཟོས་མ་བཅོས་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། ། 
ཇི་སྟར་མེད་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། 


300 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གསུམ་བ། 








འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ནི། ། 
མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། ། 
བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་ལས་གཞན་པ་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
འབེབས་པ་གནས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ 
པ་དང་བཅས་པར་བསྟད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་གཞན་དེ་ 
རིགས་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་སྐྱོན་བྲལ་འཇོག་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 
ླུ་སྒྲུབ་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས། ། 
སྐྱེ་བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྦངས་བས་དེ་ཡི་ཚིག ། 
ལེའུར་བྱས་བའི་ཁ་འབུས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཆུས། ། 
ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད། ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་སྤེལ་བར་རྒྱལ་བས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རོལ་པའི་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་གཏེང་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ། ཁ་དོག་གི་ངམ་ནག་པས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ། སྦངས་མོད་ཀྱང་། ཀླུའི་ཞབས་དེ་ཡི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་རབ་ཏུ་ ་སོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོའི་འཇེགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ། 
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ངེས་པར་བརྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། ། 
དེ་བྱིར་ཚུལ་ལུགས་རང་ཟློས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི། ། 
གཞུང་ཡུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ཡུགས་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ། ། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཅན། གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཤད་ཟིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པའི་ཟབ་ 
མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ནེ་སྔོན་གོམས་པའེ་བག་ཚགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
ལས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་མོས་པ་ལྟར་དངོས་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་མོས་པར་ 
མི་རིགས་ཏེ། དོན་དམ་སྟོན་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རང་ 
གི་བློ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱར་བའི་གཞུང་འདི་དག་མཐོང་ནས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ཏུ་བརྗོད་པའི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ 
བྱ་བ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པའི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལས་ 
གཞན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


བརྩམས་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། 


བཞི་པ་༼༩ བརྩམས་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ།༽བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། 
སློབ་དབོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བསྙད་ལས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། ། 
ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྔོན་སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ། ། 
སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་གདེངས་གའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། ། 
འཇིག་རྟེན་མ་ཡུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེར་གཤེགས་སར་བགྲོད་ཤོག ། 
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སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་སོགས་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ 
ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ 
བསྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་གི་བསོད་ནམས་དེས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅནམ་ཚུས་ད པ་ན ཏོ དོན་ཏགས་ཉ་མ། ་ཧེ་རྲབསོད་ནསས་ཙགས་ཟུར་ 
ངུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མུར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར་སྒྲོད་པར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྔོ་ཞིང་གནག་པར་བྱས་པའི་ 
མོངས་པའི་གནོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། ཕན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་ 

འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼སྦྱིའི 
དོན།ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་གྲུབ་དེ་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་འདོད། དབུ་མ་པས། དེ་ལྟར་རྙེད་པའི་ཆོས་ 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་བ།༽ཏིེ། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་དོན་ 
ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ཆོས་ 
ཅན། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ 
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ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་ 
འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའོ། ། ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཇུག་གི་དོན། 
བཞི་པ་༼མཇུག་གི་དོན།༽མཇུག་གི་དོན་ནི། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་བ་དང་; རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ག སལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། 

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཚུལ་གསལ ་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པ་ 
མཆོག་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་ 
བཞོས་པས་སེམས་ཅན་ གྱི་བདེན་པར་ཞེ ན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བའོ། ། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ ་མེད་ཀྱི་དབུ་ ས། རིན་ཆེན་ སྦ ས་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་འཕགས་བ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ 
ཀ་ཀ་ལ་ཤ ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོཙྩབ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲག ས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་ཀ་ན་ཀ་ཝརྨ་དང་། ལོྩ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་བའི་དབེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་བའོ། །འདིར་འགྲེལ་བའི་མཛད་བྱང་དང་། འགྱུར་བྱང་གི་སྟེང་ནས་ 
ཐུན་མོང་བ་རྣམས་བཀོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་འགྲེལ་བའི་ནང་གི་ 
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རྩ་བ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཞུས་དག་བྱས་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། །། 

ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་ 
བརྡའ་སྤྲོད་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝརྨ་སྟེ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་། འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་གྱོགས་པའི་དཔེ་དང་བསྟུན་པར་ཚིག་གི་ཆ་ལེགས་ 
བར་བཅོས་ཏེ། དོན་གྱི་ཆ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་རྣམ་འཇོག་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །མཐར་ 
འཛིན་འཆིང་བའི་མུན་སྟུག་དྲུངས་འབྱིན་པའི། །ཟླ་བའི་གཞུང་བཟང་ཟླ་ཟེར་བསིལ་ 
འོད་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་ཀུནྡའི་འདྲེན་བྱེད་རབ་ཕྱེ་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
རིགས་འཕྲུལ་ཐེམ་སྐས་ལས། །ཀླུ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་ཁང་བཟང་དུ། །དྲི་མེད་ 
ལུང་རིགས་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད་ལས། །གཏན་བདེའི་བགོ་སྐལ་ལེན་ལ་ཅིར་ཡང་ 
བྲེལ། །སྲིད་མཚོར་བདག་ལྟས་བྱིང་བའི་མར་གྱུར་ལ། །སྲིད་རྩེའི་འཁེལ་རིགས་ 
རིགས་ལམ་ཉག་ཕྲན་ཅན། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །སྲིད་ 
ན་དཀོན་པའི་ལེགས་བཤད་འདྲི་བས་སོ། །ཟློ་བཟང་དགོངས་དོན་མ་དྲོས་རོལ་པའི་ 
མཚོ། །བློ་གསལ་བརྩོན་པའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་ཉེར་བཅུས་ནས། །བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཡོལ་ 
གོར་ལེགས་སྟེར་ན། །བློ་གྲོས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་མཉམ་པར་ངེས། །པཌ་གྲུབ་ 
གཞུང་དོན་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་འཕྲུལ་མང་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ། །དེ་ཕྱིར་ལོག་བཤད་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཆོས་མིག་དག་པའི་མཁས་ 
དྭང་གྲུབ་ཁ་བ་ཤགས། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་དུང་ལྟར་རབ་དཀར་དགེས། །རྣམ་ 
མང་འགྲོ་བའི་ཉེས་བརྒྱའི་མུན་པ་སེལ། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་སྲོལ་ཆེན་ཕྱོགས་ 


2 
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མཐར་རྒྱས། །རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་ 
མཁའ་དབབྱིངས་བླ་ན་གསལ། ། བསྟན་པ་དྲི་མེད་སྨན་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་མཚོ། ། བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུས་གསེར་ལྡན་ལང་ཚོ་དར། །བསྟན་བའི་སྙིང་བོ་སྲིད་མཐར་གསལ་བྱེད་ཤོག ། 

ཅེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
འཇམ་དབངས་ཞལ་ལུང་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གོང་མའི་ལུང་གིས་ཧྭ་ 
སྒྲེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧུ་ལིང་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཟློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཟབ་མོའི་གཞུང་འདི་རིགས་པའི་ 
དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་ལས་བདག་ལྟ་བའི་བློས་གོ་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བརྗོད་མི་ནུས་ཀྱང་། དམ་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཚེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་དབང་ལ་བསམས་ 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་གཞག་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ 
ཕན་པའི་དོན་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའམ། མིང་ 
གཞན་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ 
རི་བོ་རྩེ་ཝྔའི་པི་ཏ་ཝཱ་བརྒྱའི་ལྷ་ཁང་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ཕོ་པེ་ཅིང་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཙནྡན་ཇྔོ་བོའི་མདུན། ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་དུ་གླུབ་པར་བགྱིས་ཏེ་སྦྱར་བས། ཡི་གེ་ 
པ་ནི་གསོལ་དཔོན་གཞན་ཕན་བློ་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤུབྟཾ།། །། 


ྲ ས་བཅད་དང་རྩ་བ་བཅས་ནི་མ་དཔེ་ངོ་མ་ནང་དུ་མེད་ཀྱང་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་གཟིགས་བདེ་ 
བའི་སླད་གསར་བཅུག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དགོངས་འཇགས་འཚལ། ཞུ་སྒྲིག་པས།༽ 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྟ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་བསླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཟླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་ 
མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་ 
མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་ 
བ་ཅི ཏིན་འེ་ཊཞིན་འུ་ཧཆ་ཐ་སེ་གུས་ཧྲ་ ཀྲུར་ཞས་ཚཱ་ཐདོའི་གྲུད་ཚོགས་ཆཚ ཉར 
བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་ 
རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་ 
བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ 
རྒྱས་པ་སོཿ གས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །ཝྡན་མ་སྐུབས་མགཾན་དབལ་གར་གྱི་དབའ་ཁྱཀ' 
དགྱེས་རབ་ཞྡི་རེའི་གསུང་འཊུམ་བཞུགས་ཡ། ། 
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ཞུ་སྒྲིག་པ། དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། པར་རྩ་འཇུག་མཁན། 
དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 


བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 


ཞུ་དག་པ། 


སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས། 
བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 
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